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àòðîôè÷åñêèì äåôîðìèðóþùèì áðîíõèòîì, îñëîæíåííûì êðîâîõàðêàíüåì

ÃÎÓ ÄÏÎ Ðîññèéñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, ã. Ìîñêâà
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Â ïîñëåäíèå ãîäû ÷àñòîòà àòðîôè÷åñêè-äèñòðî-
ôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíàõ è òêàíÿõ, îñîáåííî
â ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ, â òîì ÷èñëå è â áðîíõàõ,
ðåçêî óâåëè÷èëàñü, ÷òî ñâÿçàíî ñ íåáëàãîïðèÿòíû-
ìè ôàêòîðàìè âíåøíåé ñðåäû – õèìè÷åñêîãî, áèî-
ëîãè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî õàðàêòåðà [2, 5]. Èìå-
þòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå äàííûå î âçàèìîñâÿçè õðî-
íè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ (ÕÎÁË) è
ïàòîëîãèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïèùåâîäà, æåëóäêà
è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè [7]. Àâòîðû îáíàðó-
æèëè ÷åòêóþ çàâèñèìîñòü âûðàæåííîñòè àòðîôè-
÷åñêîãî ãàñòðèòà àíòðàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà îò
òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÕÎÁË, â ÷àñòíîñòè àòðîôè÷åñêîãî
äåôîðìèðóþùåãî áðîíõèòà.

Ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ èññëåäîâàíèÿ óëüòðà-
ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè êëåòîê ïðè ðàçëè÷íûõ
âèäàõ àòðîôèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðîíõèàëüíîãî
äåðåâà, ïðîâåäåííûå êîëëåêòèâîì ó÷åíûõ [4]. Àíà-
ëèç ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé â áèîïòàòàõ, ïîëó÷åí-
íûõ ó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ àòðîôè÷åñêèì áðîí-
õèòîì, ïîçâîëèë âûäåëèòü 2 ôîðìû àòðîôè÷åñêîãî
ïðîöåññà â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå áðîíõîâ. Ìîðôîãå-
íåç ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êå áðîíõîâ ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû ïðåäñòàâ-
ëåí êàê ïåðåõîä ïåðâè÷íî âîçíèêøåé è ïðîãðåññè-
ðóþùåé äèôôóçíîé äèñòðîôèè ïîêðîâíîãî áðîíõè-
àëüíîãî ýïèòåëèÿ â åãî àòðîôèþ ñ ñèíõðîííî ðàçâè-
âàþùèìèñÿ ñêëåðîçîì ñòåíêè áðîíõîâ è ðåäóêöèåé
ñîñóäîâ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà. Ìîðôîãåíåç
àòðîôèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðîíõîâ ó ïàöèåíòîâ
âòîðîé ãðóïïû ñõåìàòè÷íî ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåí
êàê ïåðåõîä îò êàòàðàëüíîé ê êàòàðàëüíî-ñêëåðîçè-
ðóþùåé è çàòåì ñêëåðîçèðóþùåé ôîðìå áðîíõèòà
ñ óãëóáëåíèåì äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïîêðîâ-
íîì áðîíõèàëüíîì ýïèòåëèè, åãî ïîñòåïåííîé àò-
ðîôèåé è î÷àãîâîé ìåòàïëàçèåé â ôèíàëå çàáîëåâà-
íèÿ. Òàêèì îáðàçîì, àâòîðû âûäåëèëè 2 ôîðìû ìîð-
ôîãåíåçà õðîíè÷åñêîãî àòðîôè÷åñêîãî ïðîöåññà â
ñëèçèñòîé îáîëî÷êå áðîíõîâ: ïåðâè÷íî-äèñòðîôè-
÷åñêóþ è ïåðâè÷íî-âîñïàëèòåëüíóþ. Ïîä õðîíè÷åñ-
êèì äåôîðìèðóþùèì áðîíõèòîì ïîäðàçóìåâàåòñÿ
õðîíè÷åñêîå ðåöèäèâèðóþùåå è ïðîãðåññèðóþùåå
âîñïàëåíèå ïðåèìóùåñòâåííî ñðåäíèõ è ìåëêèõ
áðîíõîâ, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîñëåäîâàòåëü-
íûì âîâëå÷åíèåì â ïðîöåññ âñåõ ñëîåâ ñòåíêè áðîí-
õà è ðàçâèòèåì ïåðèáðîíõèàëüíûõ ñêëåðîòè÷åñêèõ
èçìåíåíèé, âåäóùèõ ê åãî äåôîðìàöèè, ÷òî â ñâîþ
î÷åðåäü ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ âåíòèëÿöèîííîé è
äðåíàæíîé ôóíêöèè áðîíõîâ. Â ôèíàëå çàáîëåâà-
íèÿ ðàçâèâàåòñÿ ñòåíîç áðîíõà.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì àòðîôè÷åñêèì, äå-
ôîðìèðóþùèì áðîíõèòîì äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
îñòàåòñÿ íåðåøåííîé ïðîáëåìîé, òàê êàê îáùåïðè-
íÿòûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àÿ àíòèáàêòåðèàëüíûå,
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå è îòõàðêèâàþùèå ëåêàð-
ñòâåííûå ñðåäñòâà, íå äàþò ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåê-
òà, íåñìîòðÿ íà ïðîäîëæèòåëüíîå èõ ïðèìåíåíèå –
â òå÷åíèå 1–2 ìåñ. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî àòðîôè÷åñêèé
áðîíõèò íåðåäêî îñëîæíÿåòñÿ êðîâîõàðêàíüåì, è
ýòèì çàáîëåâàíèåì ñòðàäàþò, â îñíîâíîì, áîëüíûå
ìîëîäîãî, ðàáîòîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, ïðîáëåìà
ëå÷åíèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àé-
íî àêòóàëüíîé [1, 6].

Â 1972 ã. [8] â ýêñïåðèìåíòå áûëà äîêàçàíà âîç-
ìîæíîñòü ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé òðàõåè è áðîíõîâ ñ
ïîìîùüþ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ. Ãðóïïà àâòîðîâ [3]
ïîêàçàëà, ÷òî âîçäåéñòâèå ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì
ìîùíîñòüþ 10,8–16,2 Âò/ìì2 ïðè ýêñïîçèöèè 1 ñ íå
âûçûâàåò ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé óëüòðàñòðóêòó-
ðû ðåñíèò÷àòûõ êëåòîê.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûë àíàëèç áëèæàéøèõ
è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ àòðîôè-
÷åñêèì äåôîðìèðóþùèì áðîíõèòîì, îñëîæíåííûì
êðîâîõàðêàíüåì, ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì âî âðåìÿ
áðîíõîñêîïèè íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû, ãèñòîëîãè÷åñêîãî è óëüòðàñòðóêòóðíîãî
èññëåäîâàíèé áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà, âçÿòîãî èç
íàèáîëåå èçìåíåííûõ ó÷àñòêîâ ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè áðîíõîâ äî è ïîñëå ëàçåðîòåðàïèè.

Çà 1986–1995 ãã. â ýíäîñêîïè÷åñêîì îòäåëåíèè
ÃÊÁ èì. Ñ.Ï. Áîòêèíà âûïîëíåíî 12 680 äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ áðîíõîñêîïèé, ïðè ýòîì àòðîôè÷åñêèé
áðîíõèò äèàãíîñòèðîâàí ó 1483 áîëüíûõ (11,7%).
Ëå÷åíèå ïðîâåäåíî 184 áîëüíûì, ó êîòîðûõ â àíàì-
íåçå èëè â ìîìåíò îáðàùåíèÿ èìåëî ìåñòî êðîâî-
õàðêàíüå. Ìóæ÷èí áûëî 139, æåíùèí – 45 â âîçðàñ-
òå îò 20 äî 70 ëåò. 73 ïàöèåíòà ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû
íà êàøåëü ñ âûäåëåíèåì ñëèçèñòî-ãíîéíîé èëè
ãíîéíîé ìîêðîòû, 111 áîëüíûõ æàëîâàëèñü íà ñó-
õîé, ìó÷èòåëüíûé, ïîñòîÿííûé êàøåëü, íå çàâèñÿ-
ùèé îò âðåìåíè ãîäà è âðåìåíè ñóòîê. Ïðè ýòîì
êðîâîõàðêàíüå èìåëî ìåñòî ó 25 èç 111 áîëüíûõ
(13,6%). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ êîëåáà-
ëàñü îò 3 ëåò äî 20 ëåò è áîëåå.

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëè êîìïëåêñíîå îáñëåäî-
âàíèå, âêëþ÷àþùåå ðåíòãåíîãðàôèþ îðãàíîâ ãðóä-
íîé êëåòêè, èññëåäîâàíèå ôóíêöèè âíåøíåãî äûõà-
íèÿ, áðîíõîñêîïèþ ñ áèîïñèåé ñ ïîñëåäóþùèìè ãè-
ñòîëîãè÷åñêèì è óëüòðàñòðóêòóðíûì èññëåäîâàíè-
ÿìè áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà, âçÿòîãî èç íàèáîëåå
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èçìåíåííûõ ó÷àñòêîâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðîíõîâ
äî è ïîñëå ëàçåðîòåðàïèè.

Ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè óñèëå-
íèå è äåôîðìàöèÿ ëåãî÷íîãî ðèñóíêà îáíàðóæåíû
ó 38 áîëüíûõ, ýìôèçåìà ëåãêèõ – ó 56, ïíåâìîñêëå-
ðîç – ó 53, ïàòîëîãèè íå âûÿâëåíî ó 37 ïàöèåíòîâ.

Ó 109 (59,2%) áîëüíûõ áûëè âûÿâëåíû óìåðåí-
íî âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè ïî
ñìåøàííîìó (68), îáñòðóêòèâíîìó (29) è ðåñòðèê-
òèâíîìó (12) òèïó. Ó 75 (40,8%) ïàöèåíòîâ ïîêàçà-
òåëè ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè áûëè â ïðåäåëàõ íîðìû.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî âûïîëíÿòü áðîíõîñêîïè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå áîëüíûì ñ êðîâîõàðêàíüåì íóæíî â
ïåðâûå ñóòêè îò ìîìåíòà èõ ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèî-
íàð, ÷òîáû èëè îïðåäåëèòü òî÷íî èñòî÷íèê êðîâî-
òå÷åíèÿ, èëè îáíàðóæèòü òî÷íî òîò ñåãìåíòàðíûé
áðîíõ, èç êîòîðîãî ïîñòóïàåò êðîâü, äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ìåñòíîãî ãåìîñòàçà.

Áðîíõîñêîïèþ âûïîëíÿëè áðîíõîôèáðîñêîïîì
è âèäåîáðîíõîñêîïîì ôèðìû «Ôóäæèíîí» (ßïîíèÿ)
ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé 2% ðàñòâîðîì ëèäîêàèíà.
Çà 30 ìèí äî èññëåäîâàíèÿ âñåì áîëüíûì ââîäèëè
ïîäêîæíî 1ìë 0,1% ðàñòâîðà àòðîïèíà ñóëüôàòà äëÿ
ñíÿòèÿ âàãóñíîãî âëèÿíèÿ. Îñëîæíåíèé â ïðîöåññå
âûïîëíåíèÿ è ïîñëå áðîíõîñêîïèè íå îòìå÷åíî.

Ïî íàøèì äàííûì, ýíäîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà àò-
ðîôè÷åñêîãî äåôîðìèðóþùåãî áðîíõèòà èìååò
ñëåäóþùèå õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè. Êàðèíà ïîä-
âèæíàÿ, îñòðàÿ, êàê ëåçâèå áðèòâû. Ñëèçèñòàÿ îáî-
ëî÷êà áðîíõîâ áëåäíàÿ, ñ óñèëåííûì ñîñóäèñòûì
ðèñóíêîì, ìåñòàìè èìååòñÿ ñãóùåíèå ñîñóäèñòîãî
ðèñóíêà, çà ñ÷åò ÷åãî ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå î ïÿò-
íèñòîé ãèïåðåìèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðîíõîâ.
Ìåæêîëüöåâûå ïðîìåæóòêè óãëóáëåíû, õðÿùåâûå
êîëüöà ïîä÷åðêíóòû. Ïðîñâåò ñåãìåíòàðíûõ è ñóá-
ñåãìåíòàðíûõ áðîíõîâ è èõ øïîðû äåôîðìèðîâà-
íû. Âûâîäíûå ïðîòîêè ñëèçèñòûõ æåëåç çèÿþò.
Ó 73 áîëüíûõ â ïðîñâåòå áðîíõîâ ñ îáåèõ ñòîðîí
îáíàðóæåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñëèçèñòî-ãíîéíî-
ãî ñåêðåòà. Ýòèì ïàöèåíòàì ïîñòàâëåí äèàãíîç ïåð-
âè÷íî-âîñïàëèòåëüíîé ôîðìû àòðîôè÷åñêîãî äå-
ôîðìèðóþùåãî áðîíõèòà (1-ÿ ãðóïïà). Ó 111 áîëü-
íûõ â ïðîñâåòå áðîíõîâ áûëî îáíàðóæåíî íåçíà-
÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî æèäêîãî ñëèçèñòîãî ñåêðå-
òà, ïðè ýòîì ó 25 ïàöèåíòîâ èìåëî ìåñòî ïðîäîë-
æàþùååñÿ êðîâîòå÷åíèå, êîòîðîå ïðîÿâëÿëîñü
ïîìàðêàìè àëîé êðîâè íà ñòåíêàõ áðîíõîâ è ñãóñ-
òêàìè òåìíîé êðîâè â ïðîñâåòå ñåãìåíòàðíûõ
áðîíõîâ. Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû
äèàãíîñòèðîâàíà ïåðâè÷íî-äèñòðîôè÷åñêàÿ ôîðìà
àòðîôè÷åñêîãî áðîíõèòà.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áðàëè áèîïñèþ äëÿ ìîðôîëî-
ãè÷åñêîé âåðèôèêàöèè äèàãíîçà. Ïðè ãèñòîëîãè÷åñ-
êîì èññëåäîâàíèè ìàòåðèàëà îáíàðóæåíî èñòîí÷å-
íèå ýïèòåëèàëüíîãî ñëîÿ, êëåòêè åãî óïëîùåíû,
âûòÿíóòû, áåç ðåñíè÷åê. Áàçàëüíàÿ ìåìáðàíà óòîë-
ùåíà, ôèáðîçèðîâàíà. Â ïîäñëèçèñòîì ñëîå – äèô-
ôóçíîå ðàçðàñòàíèå ãðóáîâîëîêíèñòîé ñîåäèíèòåëü-

íîé òêàíè. Ïðè óëüòðàñòðóêòóðíîì èññëåäîâàíèè
áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà âûðàæåííàÿ àòðîôèÿ ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè äèàãíîñòèðîâàíà ó 118 áîëüíûõ,
óìåðåííàÿ àòðîôèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè – ó 66 ïà-
öèåíòîâ.

Áîëüíûì 1-é ãðóïïû ñ ïåðâè÷íî-âîñïàëèòåëüíîé
ôîðìîé àòðîôè÷åñêîãî äåôîðìèðóþùåãî áðîíõè-
òà âûïîëíÿëè ñàíàöèîííûå áðîíõîñêîïèè ñ ââåäå-
íèåì â áðîíõèàëüíîå äåðåâî 60–80 ìë 0,1% ðàñòâî-
ðà äèîêñèäèíà íà 2% ðàñòâîðå ñîäû. Ëå÷åáíûå áðîí-
õîñêîïèè âûïîëíÿëè ÷åðåç äåíü, âñåãî 4–5 íà êóðñ
ëå÷åíèÿ. Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ðåìèññèÿ äëèëàñü îò 6 ìåñ.
äî 1 ãîäà, ïîýòîìó èì ïðèõîäèëîñü ïîâòîðÿòü êóð-
ñû ñàíàöèîííûõ áðîíõîñêîïèé åæåãîäíî.

Ïîêàçàíèåì ê ïðèìåíåíèþ ãåëèé-íåîíîâîãî ëà-
çåðà ÿâèëàñü ïåðâè÷íî-äèñòðîôè÷åñêàÿ ôîðìà àò-
ðîôè÷åñêîãî äåôîðìèðóþùåãî áðîíõèòà (2-ÿ ãðóï-
ïà). Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ëå÷åíèþ ëàçåðíûì èç-
ëó÷åíèåì ñëóæèëè íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà,
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé êàðäèîñêëåðîç, öåðåáðàëüíûé
ñêëåðîç ñ íàðóøåíèåì ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ,
íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ 2 Â ñòàäèè, òÿ-
æåëàÿ ýìôèçåìà ëåãêèõ, òÿæåëàÿ ñòåïåíü ñàõàðíî-
ãî äèàáåòà. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ áûëè óñòàíîâëåíû
ó 15 ïàöèåíòîâ.

Ëàçåðîòåðàïèÿ áûëà ïðîâåäåíà 96 áîëüíûì, èç
íèõ ó 25 ïàöèåíòîâ ñ íàëè÷èåì êðîâè â áðîíõèàëü-
íîì äåðåâå òåðàïèÿ áûëà êîìïëåêñíîé.

Â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà êîãåðåíòíîãî èçëó÷åíèÿ
èñïîëüçîâàëè ãåëèé-íåîíîâûé ëàçåð «Àëîê-2Ì»
(Ðîññèÿ), ðàáîòàþùèé íà äëèíå âîëíû 633 íì. Ìîù-
íîñòü íà âûõîäå – 15–20 ìÂò. Ïëîòíîñòü èçëó÷åíèÿ –
250 ìÂò/ñì2.

×åðåç áèîïñèéíûé êàíàë áðîíõîñêîïà ïðîâîäè-
ëè ìîíîâîëîêîííûé êâàðöåâûé ñâåòîâîä äëÿ ïå-
ðåäà÷è ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ê ìåñòó âîçäåéñòâèÿ.
Äèñòàëüíûé êîíåö ñâåòîâîäà ðàñïîëàãàëè íà ðàñ-
ñòîÿíèè 0,5 ñì îò îáúåêòà îáëó÷åíèÿ âî èçáåæàíèå
îæîãà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðîíõà. Ýêñïîçèöèÿ îá-
ëó÷åíèÿ ðàâíà 300 ñ. Òàê êàê àòðîôè÷åñêèé áðîí-
õèò – ýòî âñåãäà äèôôóçíûé, äâóñòîðîííèé ïðî-
öåññ, ïîýòîìó âûïîëíÿëè ëàçåðíîå îáëó÷åíèå ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè âñåõ âèäèìûõ áðîíõîâ. Ëàçåð-
íîå îáëó÷åíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íèæíåé òðåòè
òðàõåè, êàðèíû è ãëàâíûõ áðîíõîâ ïðîâîäèëè â
òå÷åíèå 100 ñ. Çàòåì âûïîëíÿëè îáëó÷åíèå ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êè ïðàâîãî âåðõíåäîëåâîãî, ïðîìåæó-
òî÷íîãî, ñðåäíåäîëåâîãî è íèæíåäîëåâîãî áðîíõîâ
â òå÷åíèå 100 ñ. Îáëó÷åíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
âåðõíåäîëåâîãî è íèæíåäîëåâîãî áðîíõîâ ñëåâà è
èõ ñåãìåíòàðíûõ âåòâåé îñóùåñòâëÿëè â òå÷åíèå
100 ñ. Çà êóðñ ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëè îò 4 äî 7 âîçäåé-
ñòâèé ÷åðåç äåíü.

25 áîëüíûì ïðîâåäåí ìåñòíûé ãåìîñòàç ïî ðàç-
ðàáîòàííîé íàìè ìåòîäèêå. Âíà÷àëå âûïîëíÿëè ïðî-
ìûâàíèå áðîíõîâ, èç êîòîðûõ ïîñòóïàëà êðîâü, «ëå-
äÿíûì» èçîòîíè÷åñêèì ðàñòâîðîì íàòðèÿ õëîðèäà.
Â êà÷åñòâå ãåìîñòàòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà èñïîëüçîâà-
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ëè 2 ìë äèöèíîíà èëè àäðîêñîíà, êîòîðûå ðàçâîäèëè
â 3–4 ìë «ëåäÿíîãî» èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà. Äëÿ
êóïèðîâàíèÿ âîñïàëåíèÿ äîáàâëÿëè 125 ìã ãèäðîêîð-
òèçîíà àöåòàòà. Ýòó ñìåñü ââîäèëè ñ ïîìîùüþ äëèí-
íîãî êàòåòåðà íåïîñðåäñòâåííî â òå ñåãìåíòàðíûå
áðîíõè, èç êîòîðûõ ïðîäîëæàëîñü êðîâîòå÷åíèå.

Ïîñêîëüêó ëàçåðíîå èçëó÷åíèå îêàçûâàåò ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò è ñòèìóëèðóåò ìèêðîöèð-
êóëÿöèþ, óêðåïëÿåò ñîñóäèñòóþ ñòåíêó, ìû ðåøèëè
èñïîëüçîâàòü ñåàíñû îáëó÷åíèÿ ó áîëüíûõ ïîñëå
îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè åãî âî-
çîáíîâëåíèÿ.

Ïîñëå ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåííîé ñìåñè â áðîíõè
ïðîèçâîäèëè ëàçåðíîå îáëó÷åíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè òåõ áðîíõîâ, èç êîòîðûõ ðàíåå îòìå÷àëîñü êðî-
âîòå÷åíèå. Ýêñïîçèöèÿ îáëó÷åíèÿ ðàâíà 200–300 ñ.
Íà êóðñ ëå÷åíèÿ ïðîâåäåíî îò 4 äî 6 âîçäåéñòâèé
÷åðåç äåíü. Ó âñåõ áîëüíûõ êðîâîòå÷åíèå ïðåêðà-
òèëîñü.

Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ óñòàíîâëåíî,
÷òî ó âñåõ áîëüíûõ ïîñëå âòîðîãî ñåàíñà ëàçåðíîãî
îáëó÷åíèÿ óìåíüøàëñÿ êàøåëü, à ê êîíöó ëå÷åíèÿ
êàøåëü ïîëíîñòüþ ïðåêðàòèëñÿ ó 87 (78,3%) áîëü-
íûõ. Ó 19 (17,1%) ïàöèåíòîâ êàøåëü óìåíüøèëñÿ,
îäíàêî ïîëíîñòüþ íå êóïèðîâàëñÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì
áîëüíûì áûëî ïðîâåäåíî åùå îò 2 äî 4 êóðñîâ ëàçå-
ðîòåðàïèè ïî 3–5 ñåàíñîâ íà êóðñ ëå÷åíèÿ ñ èíòåð-
âàëîì ìåæäó êóðñàìè 4–6 ìåñ. Ó íèõ òàêæå äîñòèã-
íóòà äëèòåëüíàÿ ðåìèññèÿ.

Ó 5 (4,6%) áîëüíûõ, ïîñòóïèâøèõ ñ äèàãíîçîì
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå ñ ïîìî-
ùüþ ñåàíñîâ ëàçåðíîãî âîçäåéñòâèÿ äàëî íåïðîäîë-
æèòåëüíîå óëó÷øåíèå. Âñå ïàöèåíòû ñðàçó æå ïîñ-
ëå ëå÷åíèÿ îòìå÷àëè çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå, ïðî-
ÿâëÿþùååñÿ â óìåíüøåíèè êîëè÷åñòâà ïðèñòóïîâ
óäóøüÿ. Îäíàêî ÷åðåç 1–2 ìåñ. ñîñòîÿíèå èõ âíîâü
óõóäøàëîñü.

Ïðè óëüòðàñòðóêòóðíîì èññëåäîâàíèè áèîïñèé-
íîãî ìàòåðèàëà, âçÿòîãî ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû ïîñ-

ëå ëàçåðîòåðàïèè, òàêæå îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà, îáóñëîâëåííàÿ ðàçâèòèåì ðåïàðàòèâíûõ
èçìåíåíèé â ñîáñòâåííîé ïëàñòèíêå ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè áðîíõîâ. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
ðåïàðàòèâíûå èçìåíåíèÿ ïîñëå ëàçåðîòåðàïèè, îñî-
áåííî êîëè÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà, çàâèñÿò îò
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè àòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðîíõà äî ëå÷åíèÿ.

Â ñëó÷àÿõ ñ âûðàæåííîé àòðîôèåé ñëèçèñòîé,
êîãäà ýïèòåëèàëüíàÿ âûñòèëêà èëè ïðàêòè÷åñêè îò-
ñóòñòâóåò, èëè ñîõðàíåíà â âèäå ìîíîñëîÿ áàçàëü-
íûõ êëåòîê, ñðåäè êîòîðûõ îïðåäåëÿþòñÿ «ãîëûå»
ÿäðà ðàçðóøåííûõ êëåòîê (ðèñ. 1), ïîñëå êóðñà ëà-
çåðîòåðàïèè ìû îòìå÷àëè ïîÿâëåíèå áîëüøîãî êî-
ëè÷åñòâà òåìíûõ áàçàëüíûõ êëåòîê, îòðîñòêè êî-
òîðûõ èìåëè òåíäåíöèþ ê äîñòàòî÷íî ãëóáîêîìó
ïðîíèêíîâåíèþ â ïîäëåæàùóþ êîëëàãåíîâîëîêíè-
ñòóþ ñòðîìó. Êðîìå òîãî, â ýïèòåëèàëüíîì ïëàñòå
îïðåäåëÿëîñü áîëüøîå êîëè÷åñòâî òåìíûõ ïðîìå-
æóòî÷íûõ è áàçàëüíûõ êëåòîê ñ õàðàêòåðíûìè äåñ-
ìîñîìîïîäîáíûìè ñîåäèíåíèÿìè (ðèñ. 2), äàþùè-
ìè íà÷àëî êàê ðåñíèò÷àòûì, òàê è áîêàëîâèäíûì
êëåòêàì.

Ïðè óìåðåííî âûðàæåííîé àòðîôèè ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè áðîíõà, êîãäà èìåëèñü î÷àãîâûå äåñòðóê-
òèâíûå èçìåíåíèÿ â ñëèçèñòîé, ãëàâíûì îáðàçîì çà
ñ÷åò ðàçðóøåíèÿ ñâåòëûõ ðåñíèò÷àòûõ è íåðåñíèò-
÷àòûõ êëåòîê (ðèñ. 3), ñîïðîâîæäàþùèåñÿ âûðàæåí-
íûì âíóòðèêëåòî÷íûì îòåêîì, ìåìáðàíîëèçèñîì è
ìèêðîêëàçìàòîçîì (ðèñ. 4), ïîñëå ñåàíñîâ ëàçåðî-
òåðàïèè óìåíüøàëîñü êîëè÷åñòâî äåñòðóêòèâíî èç-
ìåíåííûõ ñâåòëûõ ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê è ðåçêî
óâåëè÷èâàëîñü êîëè÷åñòâî òåìíûõ ïðîìåæóòî÷íûõ
è áàçàëüíûõ êëåòîê. Îáðàùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå
÷àñòè÷íîå âîññòàíîâëåíèå ðåñíèò÷àòîãî ýïèòåëèÿ
ñ ïîÿâëåíèåì ðåñíè÷åê ðåãóëÿðíî íàïðàâëåííûõ
(ðèñ. 5).

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïðîñëåæåíû ó
95 áîëüíûõ, êîòîðûì ïðîâîäèëè ëàçåðîòåðàïèþ.

Ðèñ. 1. Ýëåêòðîíîãðàììà. Óëüòðàñòðóêòóðà ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè áðîíõà ñ âûðàæåííîé àòðîôèåé ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè äî ëàçåðîòåðàïèè. ßäðî ðàçðóøåííîé ýïèòåëèàëüíîé
êëåòêè. ×10 000

Ðèñ. 2. Ýëåêòðîíîãðàììà. Óëüòðàñòðóêòóðà ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè áðîíõà â ñëó÷àå âûðàæåííîé àòðîôèè ñëèçèñòîé
ïîñëå ëàçåðîòåðàïèè. Ïðîìåæóòî÷íûå êëåòêè ñ äåñìîñîìî-
ïîäîáíûìè ñîåäèíåíèÿìè. ×6000
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Ðèñ. 5. Ýëåêòðîíîãðàììà. Óëüòðàñòðóêòóðà ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè áðîíõà ïðè óìåðåííî âûðàæåííîé àòðîôèè ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè ïîñëå ëàçåðîòåðàïèè. Âîññòàíîâëåíèå ðåñ-
íèò÷àòîãî ýïèòåëèÿ ñ ïîÿâëåíèåì ðåñíè÷åê ðåãóëÿðíî íà-
ïðàâëåííûõ. ×6000

Ðèñ. 3. Ýëåêòðîíîãðàììà. Óëüòðàñòðóêòóðà ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè áðîíõà ñ óìåðåííî âûðàæåííîé àòðîôèåé ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè äî ëàçåðîòåðàïèè. Ðåñíèò÷àòûå êëåòêè åäè-
íè÷íûå, ïðè ýòîì ðåñíè÷êè íåìíîãî÷èñëåííûå, îòå÷íûå, õà-
îòè÷íî íàïðàâëåííûå. ×6000

Ðèñ. 4. Ýëåêòðîíîãðàììà. Óëüòðàñòðóêòóðà ýïèòåëèàëü-
íûõ êëåòîê ïðè óìåðåííî âûðàæåííîé àòðîôèè ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè áðîíõà äî ëàçåðîòåðàïèè. ßâëåíèå ãèáåëè êëåòêè
ïóòåì ìèêðîêëàçìàòîçà. ×13 000

2. Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå, âêëþ÷àþùåå èíòðà-
áðîíõèàëüíîå ââåäåíèå äèöèíîíà èëè àäðîê-
ñîíà è ãèäðîêîðòèçîíà àöåòàòà ñ ïîñëåäóþ-
ùåé ëàçåðîòåðàïèåé, ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü
ñòîéêèé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ó áîëüíûõ
àòðîôè÷åñêèì äåôîðìèðóþùèì áðîíõèòîì,
îñëîæíåííûì êðîâîõàðêàíüåì.

3. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ýíäîáðîíõèàëüíîãî
ïðèìåíåíèÿ ëàçåðíîãî âîçäåéñòâèÿ îáóñëîâëåí
ñòèìóëÿöèé ïðîëèôåðàöèè êàìáèàëüíûõ êëå-
òî÷íûõ ýëåìåíòîâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðîí-
õîâ è ñòàáèëèçàöèåé âíóòðèêëåòî÷íûõ ìåìá-
ðàíîëèòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñâåòëûõ ðåñíèò-
÷àòûõ è íåðåñíèò÷àòûõ êëåòî÷íûõ ýëåìåíòàõ.
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Ìèêðîöèðêóëÿöèÿ è ñïîñîáû åå êîððåêöèè. – Ì.: ÎÎÎ
«ÀÐÒ-ÎÌÅÃÀ», 2003. – 172 ñ.
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êèå è ñòðóêòóðíî-ìåòàáîëè÷åñêèå îñîáåííîñòè àòðîôè÷åñ-
êèõ ôîðì õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà // Òåð. àðõèâ. – 1994. –
¹ 3. – Ñ. 38–42.

5. ×åðíåõîâñêàÿ Í.Å., ßðåìà È.Â. Õðîíè÷åñêèå îáñòðóêòèâ-
íûå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ. – Ì.: ÎÎÎ «Ïåòèò», 1998. – 148 ñ.

6. ×åðíåõîâñêàÿ Í.Å., ßðåìà È.Â. Äåôîðìèðóþùèé áðîíõèò. –
Ì.: ÎÎÎ «Ýêîíîìèêà è èíôîðìàòèêà», 2000. – 120 ñ.

7. ×åðíåõîâñêàÿ Í.Å., Ôåäîðîâà Ò.À., Àíäðååâ Â.Ã., Êèðèëëîâ Ì.Ì.
Ñèñòåìíàÿ ïàòîëîãèÿ ïðè õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè
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Ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 24.04.2006 ã.

Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ óñòàíîâëåíî, ÷òî
ó 87 èç íèõ (91,5%) íàñòóïèëî äëèòåëüíîå óëó÷øå-
íèå (ñâûøå 10 ëåò). Ó íèõ ïîëíîñòüþ èñ÷åç êàøåëü,
æàëîá îíè íå ïðåäúÿâëÿþò, êðîâîõàðêàíüå íå ïî-
âòîðÿëîñü.

Âûâîäû
1. Ëå÷åíèå áîëüíûõ àòðîôè÷åñêèì äåôîðìèðó-

þùèì áðîíõèòîì ñ ïîìîùüþ ëàçåðíîãî èç-
ëó÷åíèÿ, âûïîëíÿåìîãî âî âðåìÿ áðîíõîñêî-
ïèè, ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ äëèòåëüíîé ðåìèñ-
ñèè (ñâûøå 10 ëåò) ó 91,5% ïàöèåíòîâ.
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Low intensive laser irradiation in the complex
therapy of patients with atrophy deforming
bronchitis complicated with hemoptysis
Chernekchovskaya N.E., Andreev V.G.,
Shirayeva E.V., Povalayev A.V.

Fiberoptic bronchoscopy was performed in 184 patients,
aged 20–70. The first group consisted of 73 patients with the
primary-inflammatory form of atrophic process. 111 patients
with the degeneration form of atrophic process complicated
with hemoptysis had formed the second group. So as to
increase the effectiveness of bronchoscopy laser light was
applied in the second group. The patients were treated with
laser twice a week, each laser session lasted 300 sec. Laser

fiber-optic lightguide was inserted via the biopsy channel in
bronchoscope. We took biopsy material from the eperon of
segmental bronchus in all patients before and after the
treatment. He-Ne laser (wavelength 633nm, output power 15–
20 mW, energy density – 250 mW/cm2) was used. Hemoptysis
in all the patients has been arrested. The ultrastructure
examination of biopsies after the treatment has shown that
the number of macrophags and lymphoblastic cells was
increased. The cilimus was also formed on the apical surface
of cells; close contacts between the cells were formed as well.
Some secretory cells were seen too. The patients from the
second group had 4–5 sanitation bronchoscopies. 87 (91,5%)
patients from the lasered group had a stable remission (more
than 10 years).

ÓÄÊ 616.13:615.8.82-7
Ñåðãååâ Í.À., Êóïðèÿíîâ Â.È.

Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå âåíîçíûõ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ ãîëåíè è ñòîïû
ñ ïðèìåíåíèåì íèçêîèíòåíñèâíîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ

Òâåðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
Òâåðñêîé öåíòð ëàçåðíîé ìåäèöèíû, ã. Òâåðü

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âåíîçíûå òðîôè÷åñêèå ÿçâû, ëàçåðîòåðàïèÿ

Ââåäåíèå
Âåíîçíûå òðîôè÷åñêèå ÿçâû íèæíèõ êîíå÷íîñ-

òåé âñòðå÷àþòñÿ ó 2% òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ
ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàí, à ñðåäè ïàöèåíòîâ
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà èõ ÷àñòîòà äîñòè-
ãàåò 4–5% [3]. Â Ðîññèè òðîôè÷åñêèå ÿçâû âåíîç-
íîãî ãåíåçà äèàãíîñòèðóþò íå ìåíåå ÷åì ó 1,5 ìèë-
ëèîíà ãðàæäàí [4]. Êàê ïðàâèëî, îíè äëèòåëüíî íå
çàæèâàþò, ìíîãîêðàòíî ðåöèäèâèðóþò è ñóùåñòâåí-
íî óõóäøàþò êà÷åñòâî æèçíè âïëîòü äî ïîëó÷åíèÿ
èíâàëèäíîñòè â 10–30% íàáëþäåíèé.

Ëå÷åíèå âåíîçíûõ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ñëîæíóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó [7].
Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ïðåäëîæåííûõ ðàíåå ìåòîäîâ, íåëüçÿ ïðèçíàòü
óäîâëåòâîðèòåëüíûìè, òàê êàê ïðè êîíñåðâàòèâíîì
ëå÷åíèè çàæèâëåíèå ÿçâ çàòÿãèâàåòñÿ íà ìíîãèå
ìåñÿöû è äàæå ãîäû, à ðåìèññèÿ ïðîäîëæàåòñÿ íå
áîëåå 2–3 ëåò [2].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ êîí-
ñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ âåíîçíûõ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé âíåäðåíèåì íîâûõ ýôôåêòèâ-
íûõ ëå÷åáíûõ ìåòîäîâ, îñíîâàííûõ íà èñïîëüçîâà-
íèè íèçêîèíòåíñèâíîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ (ÍÈËÈ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 120 áîëüíûõ ñ âå-

íîçíûìè òðîôè÷åñêèìè ÿçâàìè íèæíèõ êîíå÷íîñ-
òåé, ëå÷åíèå êîòîðûõ ïðîâîäèëè êîíñåðâàòèâíî ìå-
äèêàìåíòîçíûìè ñðåäñòâàìè, äîçèðîâàííîé êîìï-
ðåññèåé ìÿãêèõ òêàíåé è ìåñòíûì ëå÷åíèåì ÿçâåí-
íûõ äåôåêòîâ. Äëÿ ñðàâíåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàç-

ëè÷íûõ êîíñåðâàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ âûäåëå-
íû äâå êëèíè÷åñêèå ãðóïïû.

Ó 42 áîëüíûõ (11 ìóæ÷èí è 31 æåíùèíà) ãðóï-
ïû êîíòðîëÿ íàðÿäó ñ îáùèì ìåäèêàìåíòîçíûì
ëå÷åíèåì è äîçèðîâàííîé êîìïðåññèåé ìÿãêèõ
òêàíåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ìåñòíî ïðèìåíÿëèñü
ìàçåâûå ïîâÿçêè (â ïåðâóþ ôàçó ðàíåâîãî ïðîöåñ-
ñà – ëåâîìåêîëü èëè ëåâîñèí, âî âòîðóþ – èíäèô-
ôåðåíòíûå ìàçè (ìåòèëóðàöèëîâàÿ, àêòîâåãèíî-
âàÿ, ñîëêîñåðèëîâàÿ). Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ýòîé
ãðóïïû êîëåáàëñÿ îò 32 äî 82 ëåò (60,07 ± 1,805),
ïåðâîíà÷àëüíàÿ ïëîùàäü òðîôè÷åñêèõ ÿçâ ñîñòàâ-
ëÿëà îò 0,2 äî 45 ñì2 (8,145 ± 1,829), äëèòåëüíîñòü
èõ ñóùåñòâîâàíèÿ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ – îò 2 íåä.
äî 15 ëåò (4,509 ± 0,6458 ãîäà). Âàðèêîçíîå ðàñ-
øèðåíèå âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé äèàãíîñòèðî-
âàíî ó 14, ïîñòòðîìáîôëåáèòè÷åñêèé ñèíäðîì ó
28 áîëüíûõ.

Ó 78 áîëüíûõ (18 ìóæ÷èí è 60 æåíùèí) îñíîâ-
íîé ãðóïïû ïðè êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè òðîôè÷åñ-
êèõ ÿçâ äîïîëíèòåëüíî ïðîâîäèëè âîçäåéñòâèå
íèçêîèíòåíñèâíûì ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì. Âîçðàñò
ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû êîëåáàëñÿ îò 16 äî 84 ëåò
(61,22 ± 1,7), ïåðâîíà÷àëüíàÿ ïëîùàäü ÿçâ ñîñòàâëÿ-
ëà îò 0,2 äî 48,5 ñì2 (8,324 ± 1,052), äëèòåëüíîñòü èõ
ñóùåñòâîâàíèÿ äî íà÷àëà ëàçåðîòåðàïèè – îò 1 íåä.
äî 35 ëåò (4,727 ± 0,8511 ãîäà). Âàðèêîçíîå ðàñøè-
ðåíèå âåí äèàãíîñòèðîâàíî ó 23, ïîñòòðîìáîôëå-
áèòè÷åñêèé ñèíäðîì – ó 55 áîëüíûõ.

Ïî âñåì îñíîâíûì ïîêàçàòåëÿì (âîçðàñòó áîëü-
íûõ, ïåðâîíà÷àëüíîé ïëîùàäè âåíîçíûõ òðîôè÷åñ-
êèõ ÿçâ è äëèòåëüíîñòè èõ ñóùåñòâîâàíèÿ äî íà÷à-
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ëà ëå÷åíèÿ îáå êëèíè÷åñêèå ãðóïïû ñîïîñòàâèìû
(p > 0,05).

Â ðàáîòå áûëè ïðèìåíåíû óëüòðàçâóêîâûå, ïëà-
íèìåòðè÷åñêèå, ìîðôîëîãè÷åñêèå è áàêòåðèîëîãè-
÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ñîñóäèñòûõ è ìåñòíûõ
òêàíåâûõ èçìåíåíèé äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ëå÷å-
íèÿ ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ïðîõîäèìîñòè ìàãèñòðàëüíûõ âåí,
à òàêæå âûÿâëåíèÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòè êëàïàíîâ
ïîâåðõíîñòíûõ, ãëóáîêèõ è ïåðôîðàíòíûõ âåí íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé ó áîëüíûõ ïðîâîäèëè äîïïëåðî-
ãðàôèþ è äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ïðîöåññîâ çàæèâëåíèÿ âåíîç-
íûõ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ èñïîëüçîâàëè ïëàíèìåòðè÷åñ-
êèå ìåòîäû, â ÷àñòíîñòè îïðåäåëåíèå â äèíàìèêå
ïëîùàäè ÿçâåííûõ äåôåêòîâ, à òàêæå ñêîðîñòè èõ
ýïèòåëèçàöèè. Ïëîùàäü ÿçâ îïðåäåëÿëàñü ïî ìåòî-
äó Ë.Í. Ïîïîâîé (1942) ïðè ïåðâîì îáðàùåíèè, à
òàêæå íà 7-, 15-, 20- è 30-å ñóò îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ.

Öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ÿçâ îñóùåñòâëÿ-
ëè ñ ïîìîùüþ ìåòîäà «ðàíåâûõ îòïå÷àòêîâ», ïðåä-
ëîæåííîãî Ì.Ï. Ïîêðîâñêîé è Ì.Ñ. Ìàêàðîâûì â
1942 ãîäó. Íàðÿäó ñ èçó÷åíèåì êà÷åñòâåííîãî ñî-
ñòàâà êëåòîê ïðîâîäèëè êîëè÷åñòâåííûé ó÷åò êëå-
òî÷íûõ ýëåìåíòîâ [1].

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ãèñòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
áèîïòàòû ìÿãêèõ òêàíåé áðàëè âî âðåìÿ ïåðåâÿçîê
èç îáëàñòè äíà è êðàåâ ÿçâåííûõ äåôåêòîâ äî ëå÷å-
íèÿ, à òàêæå ÷åðåç 1, 3, 5–7, 10–15 è áîëåå ñóò îò
íà÷àëà êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ âåíîçíûõ òðîôè-
÷åñêèõ ÿçâ. Ñðåçû îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèí-ýîçè-
íîì è ïî Âàí–Ãèçîíó.

Áàêòåðèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ òðîôè÷åñêèõ
ÿçâ ïðåäóñìàòðèâàëè ïðîâåäåíèå êà÷åñòâåííîãî (âè-
äîâîãî) è êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà ìèêðîôëîðû, êî-
òîðûé âûïîëíÿëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäè÷åñêèìè
ðåêîìåíäàöèÿìè ïî áàêòåðèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòè-
êå ðàíåâîé èíôåêöèè, ðàçðàáîòàííûìè â Èíñòèòóòå
õèðóðãèè èì. À.Â. Âèøíåâñêîãî ÐÀÌÍ (1984). Èäåí-
òèôèêàöèþ âûäåëåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðîâîäè-
ëè íà îñíîâàíèè èõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñ-
êèõ õàðàêòåðèñòèê. Óðîâåíü áàêòåðèàëüíîé îáñåìå-
íåííîñòè îïðåäåëÿëè â ðàñ÷åòå íà 1 ñì2 ÿçâåííîé
ïîâåðõíîñòè è íà 1 ã òêàíè ÿçâû.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ âå-
íîçíûìè òðîôè÷åñêèìè ÿçâàìè, â òîì ÷èñëå êà÷å-
ñòâî æèçíè, èçó÷àëè ìåòîäîì àíêåòèðîâàíèÿ. Íàðÿ-
äó ñ ýòèì ïðîâîäèëè êëèíè÷åñêèé îñìîòð áîëüíûõ,
êîòîðûé ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé äîïîëíÿëñÿ óëüò-
ðàçâóêîâûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ âåí.

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ èñ-
ñëåäîâàíèé èñïîëüçîâàí àäàïòèðîâàííûé äëÿ ìåäè-
öèíñêèõ öåëåé ïàêåò ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì
Biostat 4.03.

Ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ïðèìåíÿ-
ëè òåðàïåâòè÷åñêèå ëàçåðíûå àïïàðàòû: «ÀÔÄË-1»,
«Ñêàëÿð-1/40» è «Óëàí-ÁË-20» ñ ìàãíèòíûìè íàñàä-
êàìè (àêñèàëüíûìè è ðàäèàëüíûìè) è óíèâåðñàëü-

íûìè áëîêàìè-èçëó÷àòåëÿìè (ñèíèì, çåëåíûì, æåë-
òûì è êðàñíûì). Ñåàíñû ëàçåðîòåðàïèè ïðîâîäèëè
âî âðåìÿ ïåðåâÿçîê ïîñëå ñàíàöèè ÿçâåííûõ äåôåê-
òîâ 0,02% ðàñòâîðîì õëîðãåêñèäèíà.

Ïðè äèñòàíöèîííîì îáëó÷åíèè ïîðàæåííûõ òêà-
íåé ãåëèé-íåîíîâûì ëàçåðîì (äëèíà âîëíû – 0,63 ìêì)
ñîèçìåðÿëè ðàçìåðû ëàçåðíîãî «ïÿòíà» ñ ïëîùàäüþ
ÿçâû è, ïðè íåîáõîäèìîñòè, ïîñëåäîâàòåëüíî ïåðå-
ìåùàëè ãèáêèé ñâåòîâîä â ïðåäåëàõ îáëó÷àåìîé ïî-
âåðõíîñòè. Ýíåðãèþ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ñòðîãî äî-
çèðîâàëè, ó÷èòûâàÿ ìîùíîñòü íà âûõîäå ñâåòîâîäà
è âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ. Ïëîòíîñòü ìîùíîñòè ëàçåðíî-
ãî èçëó÷åíèÿ êîëåáàëàñü îò 5,6 äî 12,5 ìÂò/ñì2, à
âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ – îò 10 äî 15 ìèí.

Ñ öåëüþ ðàâíîìåðíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ýíåðãèè
ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ â ïðåäåëàõ îáëó÷àåìîé ïîâåð-
õíîñòè íàìè ïðåäëîæåí «Ñïîñîá ëå÷åíèÿ òðîôè÷åñ-
êèõ ÿçâ ãåëèé-íåîíîâûì ëàçåðîì» (ïàòåíò íà èçîá-
ðåòåíèå ¹ 2171699 îò 10.08.2001), îòëè÷àþùèéñÿ
òåì, ÷òî íåçàâèñèìî îò èõ ëîêàëèçàöèè, ôîðìû è
ïåðâîíà÷àëüíûõ ðàçìåðîâ ïðîöåññû î÷èùåíèÿ ÿç-
âåííîé ïîâåðõíîñòè, ãðàíóëÿöèîííîãî ðîñòà, ðóá-
öåâàíèÿ è ýïèòåëèçàöèè ïðîòåêàþò ñèíõðîííî íà
âñåì ïðîòÿæåíèè ÿçâåííîãî äåôåêòà [5].

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ëàçåðîì «Ñêàëÿð-1/40» (äëè-
íà âîëíû – 0,89 ìêì) èñïîëüçîâàëè êîíòàêòíûé ìå-
òîä îáëó÷åíèÿ âåíîçíûõ ÿçâ ìîäóëèðîâàííûì ëàçåð-
íûì èçëó÷åíèåì (ìîùíîñòü – 20 ìÂò, âðåìÿ âîçäåé-
ñòâèÿ – 10 ìèí) ÷åðåç ñòåðèëüíûé ïåðåâÿçî÷íûé ìà-
òåðèàë â ñî÷åòàíèè ñ âîçäåéñòâèåì ïîñòîÿííûì ìàã-
íèòíûì ïîëåì.

Ñ ïîìîùüþ äâóõêàíàëüíîãî èìïóëüñíîãî ëàçå-
ðà «Óëàí-ÁË-20» (äëèíà âîëíû èíôðàêðàñíîãî èç-
ëó÷àòåëÿ – 0,89 ìêì) ïðîâîäèëè êîíòàêòíîå îáëó-
÷åíèå äåôåêòîâ ñ ïðèìåíåíèåì ìàãíèòíûõ íàñàäîê
â ñî÷åòàíèè ñ äèñòàíöèîííûì îáëó÷åíèåì ÿçâ óíè-
âåðñàëüíûìè áëîêàìè-èçëó÷àòåëÿìè. Ìîùíîñòü
èçëó÷åíèÿ – 25 ìÂò, ýêñïîçèöèÿ – îò 10 äî 15 ìèí.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè èíôðàêðàñíûõ ëàçåðíûõ àï-
ïàðàòîâ â çàâèñèìîñòè îò ïëîùàäè òðîôè÷åñêèõ ÿçâ
ïîëüçîâàëèñü ñòàáèëüíîé èëè ñêàíèðóþùåé ìåòî-
äèêîé îáëó÷åíèÿ. Êóðñ êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
íèçêîèíòåíñèâíûì ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì ñîñòîÿë èç
10–15 ñåàíñîâ ëàçåðîòåðàïèè.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ íà
ïîðàæåííûå òêàíè ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íàìè ïðåä-
ëîæåí «Ñïîñîá ëå÷åíèÿ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ è äëèòåëü-
íî íå çàæèâàþùèõ ðàí» (ïàòåíò íà èçîáðåòåíèå
¹ 2231377 îò 27.06.2004), êîòîðûé ïðåäóñìàòðèâà-
åò ïðèìåíåíèå ìàãíèòíîãî ïîëÿ è ëàçåðíîãî èçëó-
÷åíèÿ îäíîâðåìåííî â âèäèìîì è èíôðàêðàñíîì äè-
àïàçîíàõ ñïåêòðà, ïðè÷åì ðåæèìû îáëó÷åíèÿ ñòðî-
ãî ñîãëàñîâàíû ñ ôàçàìè òå÷åíèÿ ÿçâåííîãî ïðîöåññà
(«íåêðîçà è âîñïàëåíèÿ», «î÷èùåíèÿ è ðåãåíåðà-
öèè», «ýïèòåëèçàöèè è ðóáöåâàíèÿ») [6].

Íåçàâèñèìî îò ïðèìåíÿåìîé àïïàðàòóðû è ñïî-
ñîáîâ îáëó÷åíèÿ ïî îêîí÷àíèè î÷åðåäíîãî ñåàíñà
ëàçåðîòåðàïèè íà ÿçâåííóþ ïîâåðõíîñòü íàêëàäû-
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âàëè ìàçåâóþ ïîâÿçêó è çàòåì âûïîëíÿëè ýëàñòè-
÷åñêîå áèíòîâàíèå ïîðàæåííîé êîíå÷íîñòè íà óðîâ-
íå ñòîïû è ãîëåíè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå
Ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ âåí,

75% áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå
âåíîçíûõ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ, èìåëè ïàòîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ â ïîâåðõíîñòíûõ, ãëóáîêèõ è ïåðôîðàí-
òíûõ âåíàõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Ïðè öèòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè òðîôè÷åñêèõ
ÿçâ äî ëå÷åíèÿ â ìàçêàõ-îòïå÷àòêàõ ïðåîáëàäàëè
íåéòðîôèëüíûå ëåéêîöèòû, â òîì ÷èñëå äåãåíåðà-
òèâíî èçìåíåííûå, ñ íèçêîé ôàãîöèòàðíîé àêòèâ-
íîñòüþ è ïðåèìóùåñòâåííî êîêêîâàÿ ìèêðîôëîðà.
Íàðÿäó ñ ýòèì âñòðå÷àëèñü åäèíè÷íûå ìàêðîôàãè ñ
ÿâëåíèÿìè íåçàâåðøåííîãî ôàãîöèòîçà è ýïèòåëè-
îöèòû. Ïðè äëèòåëüíîì ñóùåñòâîâàíèè òðîôè÷åñ-
êèõ ÿçâ áûëè îáíàðóæåíû ìíîãîÿäåðíûå ãèãàíòñêèå
êëåòêè èíîðîäíûõ òåë, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ðàç-
âèòèè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, à
òàêæå íåìíîãî÷èñëåííûå ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè ñ
ïðèçíàêàìè äåãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèé.

Ãèñòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ áèîïòàòîâ òðîôè-
÷åñêèõ ÿçâ, âçÿòûõ äî ëå÷åíèÿ, ïîäòâåðæäàëè íàëè-
÷èå âÿëîòåêóùåãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Òêà-
íè, îáðàçóþùèå êðàÿ äåôåêòîâ, áûëè îòå÷íûìè,
èíôèëüòðèðîâàííûìè ëåéêîöèòàìè. Âûÿâëÿëèñü
ýïèòåëèàëüíûå ðàçðàñòàíèÿ â ïîäëåæàùóþ ñîåäè-
íèòåëüíóþ òêàíü. Îòìå÷àëîñü íàðóøåíèå ìèêðî-
öèðêóëÿöèè ïî òèïó ñòàçà ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ è
îáðàçîâàíèÿ ýðèòðîöèòàðíûõ òðîìáîâ.

Áàêòåðèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ òðîôè÷åñêèõ
ÿçâ äî ëå÷åíèÿ âûïîëíåíû ó 56 áîëüíûõ îñíîâíîé
ãðóïïû, êîòîðûì ïðîâîäèëè âîçäåéñòâèå íèçêîèí-
òåíñèâíûì ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì. Ïðè ýòîì óñòà-
íîâëåíî, ÷òî íà ïîâåðõíîñòè äåôåêòîâ è â òîëùå
òêàíåé, îáðàçóþùèõ äíî òðîôè÷åñêèõ ÿçâ, âåãåòè-
ðîâàëè ãðàìïîëîæèòåëüíûå êîêêè (Staphylococcus
aureus, Staphylococcus epidermidis, Streptococcus
faecalis) è ãðàìîòðèöàòåëüíûå ïàëî÷êè (Escherichia
coli, Proteus vulgaris, Proteus mirabilis, Proteus
morganii, Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella pneu-
moniae, Klebsiella oxitoca, Enterobacter cloacae,
Serratia marcescens, Providencia stuarti, Alcaligenes
faecalis, Citrobacter freundii è Acinetobacter lwoffi).
Â 37,5% íàáëþäåíèé ìèêðîáû âûäåëÿëèñü â ìîíî-
êóëüòóðå è â 62,5% – â àññîöèàöèè èç 2–4 êóëüòóð
ãðàìïîëîæèòåëüíûõ è ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé.
Êîëè÷åñòâî ìèêðîáíûõ òåë êîëåáàëîñü îò lg 5,28 äî
lg 9,98 â ðàñ÷åòå íà 1 ñì2 ÿçâåííîé ïîâåðõíîñòè èëè
îò lg 5,49 äî lg 9,99 â ðàñ÷åòå íà 1 ã òêàíè.

Â ïðîöåññå êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ òðîôè÷åñ-
êèõ ÿçâ ìû íàáëþäàëè ïîñòåïåííîå óìåíüøåíèå
ïëîùàäè ÿçâåííûõ äåôåêòîâ, ïðè÷åì ó áîëüíûõ
îñíîâíîé ãðóïïû, íà÷èíàÿ ñî âòîðîé íåäåëè ëå÷å-
íèÿ, ýòîò ïðîöåññ áûë áîëåå èíòåíñèâíûì (p < 0,05),
÷åì ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (ðèñ. 1). Â êî-

íå÷íîì èòîãå ó âñåõ áîëüíûõ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï
íàñòóïèëà ïîëíàÿ ýïèòåëèçàöèÿ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ.

Ïðîöåññ çàæèâëåíèÿ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ ó áîëüíûõ
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ íåðåäêî íîñèë âîëíîîáðàçíûé
õàðàêòåð. Ïðè ýòîì íà ôîíå óëó÷øåíèÿ ìåñòíîãî
ñòàòóñà ìû íàáëþäàëè ïåðèîäû ðåãðåññà, çàêëþ÷à-
þùèåñÿ â óñèëåíèè íåêðîòè÷åñêèõ è âîñïàëèòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ, à òàêæå ïîâòîðíîì óâåëè÷åíèè ðàç-
ìåðîâ ÿçâåííûõ äåôåêòîâ. Â öåëîì ñêîðîñòü ýïèòå-
ëèçàöèè òðîôè÷åñêèõ ÿçâ ó ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû
ñîñòàâèëà 0,17 ± 0,01 ñì2/ñóò, à ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ëå÷åíèÿ – 45 ± 4,8 ñóò.

Ïîä âëèÿíèåì íèçêîèíòåíñèâíîãî ëàçåðíîãî èç-
ëó÷åíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû îòìå÷à-
ëè áîëåå ðàííåå êóïèðîâàíèå áîëåé è çóäà, óìåíü-
øåíèå îòå÷íîñòè òêàíåé è âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé.
Íàáëþäàëñÿ ïîñòåïåííûé ðåãðåññ ïàòîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé â çîíå òðîôè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ìÿãêèõ
òêàíåé, çàêëþ÷àþùèéñÿ â óìåíüøåíèè ïëîùàäè
ïîðàæåíèÿ êîæè, «ðàçìÿã÷åíèè» èíäóðèðîâàííîé
ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè, «ïðîñâåòëåíèè» ãèïåðïèã-
ìåíòèðîâàííûõ òêàíåé. Àêòèâíîé ýïèòåëèçàöèè
òðîôè÷åñêèõ ÿçâ è îêîí÷àòåëüíîìó çàæèâëåíèþ
ïîñëåäíèõ ñïîñîáñòâîâàëî îïåðåæàþùåå êóïèðîâà-
íèå ÿâëåíèé äåðìàòèòà è âåíîçíîé ýêçåìû.

Ó âñåõ 78 ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ïîñëå ñå-
àíñîâ ÍÈËÈ áûë ïîëó÷åí ÿâíûé ïîëîæèòåëüíûé
ðåçóëüòàò, çàêëþ÷àþùèéñÿ â ïîëíîé ýïèòåëèçàöèè
ÿçâåííûõ äåôåêòîâ, íåçàâèñèìî îò èõ ýòèîëîãèè,
äëèòåëüíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ äî íà÷àëà ëàçåðîòåðà-
ïèè, ôîðìû è ëîêàëèçàöèè. Â öåëîì ñêîðîñòü ýïè-
òåëèçàöèè òðîôè÷åñêèõ ÿçâ ó ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóï-
ïû ñîñòàâèëà 0,27 ± 0,03 ñì2/ñóò, à ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ëå÷åíèÿ – 35 ± 2,5 ñóò.

Öèòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó
áîëüíûõ ãðóïïû ñðåâíåíèÿ ÷åðåç 4–7 ñóò ïîñëå íà-
÷àëà ëå÷åíèÿ â ìàçêàõ-îòïå÷àòêàõ ïðåîáëàäàëè íåé-
òðîôèëüíûå ëåéêîöèòû, ìíîãèå èç êîòîðûõ íàõî-
äèëèñü â ñîñòîÿíèè äèñòðîôèè è äåãåíåðàöèè. Îï-
ðåäåëÿëèñü åäèíè÷íûå ìàêðîôàãè è ìîíîöèòû. Ôà-
ãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ è ìàêðîôàãîâ

Ðèñ. 1. Èçìåíåíèå ïëîùàäè ÿçâåííûõ äåôåêòîâ (â %)
â ïðîöåññå êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ âåíîçíûõ òðîôè÷åñêèõ
ÿçâ
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áûëà íèçêîé, íåðåäêî îáíàðóæèâàëèñü êëåòêè ñ íå-
çàâåðøåííûì ôàãîöèòîçîì, ìåæäó êîòîðûìè â óìå-
ðåííîì êîëè÷åñòâå îïðåäåëÿëàñü êîêêîâàÿ ôëîðà.
Åäèíè÷íûå ýïèòåëèîöèòû èìåëè íåïðàâèëüíûå
î÷åðòàíèÿ, èõ ÿäðà èíòåíñèâíî îêðàøèâàëèñü, à
öèòîïëàçìà ñîäåðæàëà âàêóîëè è ãðàíóëû.

×åðåç 8–15 ñóò â ìàçêàõ-îòïå÷àòêàõ íàðÿäó ñ äå-
ãåíåðàòèâíî èçìåíåííûìè íåéòðîôèëàìè âñòðå÷à-
ëîñü íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî íåèçìåíåííûõ
ôîðì. Óâåëè÷èâàëàñü ÷èñëåííîñòü ìîíîöèòîâ, ïî-
ÿâëÿëèñü åäèíè÷íûå ëèìôîöèòû. Ýïèòåëèàëüíûå
êëåòêè ñ ïðèçíàêàìè äèñòðîôèè è äåãåíåðàöèè áûëè
íåìíîãî÷èñëåííûìè. Ìèêðîôëîðà îòñóòñòâîâàëà.
Íåéòðîôèëû è ìàêðîôàãè ñîäåðæàëè ôàãîöèòèðî-
âàííûå ôðàãìåíòû êëåòîê.

Ïî èñòå÷åíèè 16–30 ñóò ïðè ñîõðàíåíèè äåãåíå-
ðàòèâíî èçìåíåííûõ íåéòðîôèëîâ óâåëè÷èâàëîñü
êîëè÷åñòâî ìàêðîôàãîâ ñ äîñòàòî÷íî âûñîêîé ôà-
ãîöèòàðíîé àêòèâíîñòüþ. Âûÿâëÿëèñü ïðîôèáðî-
áëàñòû è ôèáðîáëàñòû. ×åðåç 3–4 íåä. îïðåäåëÿëèñü
åäèíè÷íûå íåèçìåíåííûå ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè,
îäíàêî ïðåîáëàäàëè ýïèòåëèîöèòû â ñîñòîÿíèè äè-
ñòðîôèè è äåãåíåðàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè òðàäèöèîííîì êîíñåðâàòèâ-
íîì ëå÷åíèè âåíîçíûõ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ ó áîëüøèí-
ñòâà áîëüíûõ òîëüêî ÷åðåç ìåñÿö ïîÿâëÿëèñü ïåð-
âûå ïðèçíàêè ðåãåíåðàòîðíîé ôàçû.

Â îòëè÷èå îò ýòîãî ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû
(êîíñåðâàòèâíîå + ÍÈËÈ-òåðàïèÿ) ïîñëå 3–5 ñåàí-
ñîâ ëàçåðîòåðàïèè (÷åðåç 4–15 ñóò) çíà÷èòåëüíî
óìåíüøàëîñü ñîäåðæàíèå äåãåíåðèðóåìûõ íåéòðî-
ôèëîâ, à ÷èñëî íåèçìåíåííûõ ôîðì óâåëè÷èâàëîñü.
Ïîâûøàëàñü ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëü-
íûõ ëåéêîöèòîâ è ìàêðîôàãîâ, â öèòîïëàçìå êîòî-
ðûõ âûÿâëÿëèñü ïèùåâàðèòåëüíûå âàêóîëè. Óâåëè-
÷èâàëîñü êîëè÷åñòâî ïðîìîíîöèòîâ, íàðÿäó ñ ýòèì
îòìå÷àëèñü äèôôåðåíöèðîâàííûå ôîðìû ìîíîöè-
òîâ. Îäíîâðåìåííî ôîðìèðîâàëñÿ ïîëíîöåííûé
ñîåäèíèòåëüíî-òêàííûé ðåãåíåðàò. Â ìàçêàõ ïîÿâ-
ëÿëèñü ïðîôèáðîáëàñòû è ìîëîäûå ôèáðîáëàñòû.
Âñòðå÷àëèñü åäèíè÷íûå ýïèòåëèîöèòû áàçàëüíîãî
ñëîÿ ýïèòåëèÿ, ìèêðîôëîðà îòñóòñòâîâàëà.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 10–15 ñåàíñîâ ëàçåðîòåðàïèè
(÷åðåç 16–30 ñóò) óâåëè÷èâàëîñü êîëè÷åñòâî ïðî-
ôèáðîáëàñòîâ è ôèáðîáëàñòîâ. Âñòðå÷àëèñü ãðóï-
ïû ýïèòåëèîöèòîâ áàçàëüíîãî è øèïîâàòîãî ñëîåâ.
Ê 15-ìó ñåàíñó ëàçåðîòåðàïèè (21–30 ñóò) ó áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ÿçâåííîé ïî-
âåðõíîñòè áûëà ýïèòåëèçèðîâàíà ïîëíîöåííûì ðå-
ãåíåðàòîì, ïðè ýòîì âûÿâëÿëèñü ëèøü ìíîãî÷èñëåí-
íûå êëåòêè ïîâåðõíîñòíûõ ñëîåâ ýïèòåëèÿ.

Àíàëèç áèîïòàòîâ êðàåâ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ 15 ñåàíñîâ ëàçåðîòåðàïèè (21–30 ñóò)
ñâèäåòåëüñòâîâàë î êóïèðîâàíèè ïðèçíàêîâ âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Ïðè ýòîì îòñóòñòâîâàëè îòåê
è èíôèëüòðàöèÿ îêðóæàþùèõ ÿçâó ìÿãêèõ òêàíåé,
ñîñóäû ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà íå áûëè èçìå-
íåíû. Â îáëàñòè äíà ÿçâåííûõ äåôåêòîâ îò÷åòëèâî

âûÿâëÿëè ñîåäèíèòåëüíî-òêàííûé ðåãåíåðàò ñ âåð-
òèêàëüíî îðèåíòèðîâàííûìè ñîñóäàìè.

Èññëåäîâàíèå êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà êëåòîê â
ìàçêàõ-îòïå÷àòêàõ ïîêàçàëî, ÷òî ïîä âëèÿíèåì ñå-
àíñîâ ÍÈËÈ áîëåå èíòåíñèâíî è ñ ÿâíûì îïåðåæå-
íèåì íàðàñòàëî êîëè÷åñòâî íåéòðîôèëîâ, ìîíîöè-
òîâ, ìàêðîôàãîâ, ôèáðîáëàñòîâ è ýïèòåëèîöèòîâ ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.

Ïî äàííûì áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ ñåàíñîâ ÍÈËÈ íà ôîíå êîí-
ñåðâàòèâíîé òåðàïèè ó 16,1% áîëüíûõ íàáëþäàëàñü
ïîëíàÿ ñàíàöèÿ ÿçâ. Íàðÿäó ñ ýòèì â òå÷åíèå 2-é è
3-é íåä. ëå÷åíèÿ (8–20 ñóò) âîçäåéñòâèå ëàçåðíûì
èçëó÷åíèåì ñïîñîáñòâîâàëî çíà÷èòåëüíîìó óìåíü-
øåíèþ êîëè÷åñòâà ìèêðîáíûõ àññîöèàöèé ñ 62,5 äî
21,3% è óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà ìîíîêóëüòóð ñ 37,5
äî 78,7%, ïðåäñòàâëåííûõ ïðåèìóùåñòâåííî ãðàì-
ïîëîæèòåëüíûìè êîêêàìè, óðîâåíü êîòîðûõ íàðàñ-
òàë ñ 28,6 äî 86,5% çà ñ÷åò Staphylococcus aureus
(68,8 ïðîòèâ 50,0%).

Â ïðîöåññå ëàçåðîòåðàïè âåíîçíûõ òðîôè÷åñêèõ
ÿçâ, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 5–10 ñåàíñîâ (8–20 ñóò), êî-
ëè÷åñòâî ìèêðîáíûõ òåë ñíèæàëîñü íèæå êðèòè÷åñ-
êîãî óðîâíÿ (lg 5 ÊÎÅ – êîëîíèåîáðàçóþùèõ åäè-
íèö) êàê â ðàñ÷åòå íà 1 ñì2 ÿçâåííîé ïîâåðõíîñòè
(ó 9 ïàöèåíòîâ ìèêðîôëîðà â ýòè ñðîêè íå âûñåâà-
ëàñü), òàê è íà 1 ã òêàíè ÿçâû.

Áëèæàéøèå ðåçóëüòàòû êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
òðîôè÷åñêèõ ÿçâ âåíîçíîãî ãåíåçà, ïëîùàäü êîòî-
ðûõ ìåíåå 50 ñì2, ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Ò à á ë è ö à  1
Áëèæàéøèå ðåçóëüòàòû êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ

âåíîçíûõ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ

Ãðóïïû áîëüíûõ Êðèòåðèè  
îöåíêè 

ðåçóëüòàòîâ  
ëå÷åíèÿ 

Ãðóïïà  
ñðàâíåíèÿ  

(n = 42)  
M ± m 

Îñíîâíàÿ 
ãðóïïà  
(n = 78)  
M ± m 

p 

Ñêîðîñòü ýïèòåëèçàöèè 
ÿçâ (ñì2/ñóò) 

0,17 ± 
0,01 

0,27 ± 
0,03 

p < 
0,05 

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ëå÷åíèÿ äî ïîëíîé  
ýïèòåëèçàöèè ÿçâ (ñóò) 

45 ± 4,8 35 ± 2,5 p < 
0,05 

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ âåíîçíûõ ÿçâ ãîëåíè è ñòîïû ïðîñëåæåíû ÷å-
ðåç 6–10 ëåò ó 33 áîëüíûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Ïðè
ýòîì ðåöèäèâû òðîôè÷åñêèõ ÿçâ áûëè äèàãíîñòè-
ðîâàíû ó 12 ïàöèåíòîâ, ÷òî ñîñòàâèëî 36,4%. Â îñ-
íîâíîé êëèíè÷åñêîé ãðóïïå îòäàëåííûå ðåçóëüòà-
òû ëàçåðîòåðàïèè èçó÷åíû ÷åðåç 2–8 ëåò ïîñëå ëå-
÷åíèÿ ó 63 ïàöèåíòîâ. Ðåöèäèâû âåíîçíûõ òðîôè-
÷åñêèõ ÿçâ îáíàðóæåíû ó 9 áîëüíûõ (14,3%) ñ ïîñò-
òðîìáîôëåáèòè÷åñêèì ñèíäðîìîì (8) è âàðèêîçíûì
ðàñøèðåíèåì âåí (1), ïðè÷åì, ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ
ñðîêîâ íàáëþäåíèÿ, ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ íàðàñòàëà.

Ó 54 ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû (85,7%) â îòäà-
ëåííîì ïåðèîäå ìû íàáëþäàëè áëàãîïðèÿòíûé ðåçóëü-
òàò ëå÷åíèÿ âåíîçíûõ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ, ïðîÿâëÿâ-
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øèéñÿ â ôóíêöèè ïîðàæåííûõ ðàíåå êîíå÷íîñòåé è
óëó÷øåíèè êà÷åñòâà æèçíè. Íà ìåñòå çàæèâøèõ ÿçâ
îïðåäåëÿëàñü ãëàäêàÿ ðóáöîâàÿ òêàíü òåëåñíîãî öâå-
òà, ìàëî îòëè÷àþùàÿñÿ îò îêðóæàþùåé êîæè.

Òàêèì îáðàçîì, êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå íà îñ-
íîâå âîçäåéñòâèÿ ÍÈËÈ ñïîñîáñòâîâàëî ñîçäàíèþ
áîëåå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ïîëíîöåííûõ ñîåäèíèòåëüíî-òêàííîãî è ýïèòåëèàëü-
íîãî ðåãåíåðàòîâ â áîëåå ñæàòûå ñðîêè. Ëàçåðîòåðà-
ïèÿ âåíîçíûõ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ (ïðè ïëîùàäè ìåíåå
50 ñì2) â ñî÷åòàíèè ñ êîìïðåññèîííûì ëå÷åíèåì è
ìåäèêàìåíòîçíûìè ñðåäñòâàìè îáåñïå÷èâàëà äîñòè-
æåíèå ïîëíîé ýïèòåëèçàöèè ÿçâåííûõ äåôåêòîâ â
ñðåäíåì íà 10 ñóò áûñòðåå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî ðàçðàáîòàííûå íàìè ñïîñîáû êîí-
ñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ âåíîçíûõ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ ñ
ïðèìåíåíèåì ÍÈËÈ èìåþò ÿâíûå ïðåèìóùåñòâà ïî
ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè.

Âûâîäû
1. Ïðè ïðîâåäåíèè êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ âå-

íîçíûõ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ ïîä âëèÿíèåì ÍÈËÈ
â áîëåå ñæàòûå ñðîêè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé àêòèâèçèðóåòñÿ ôîðìèðîâà-
íèå ïîëíîöåííûõ ñîåäèíèòåëüíî-òêàííîãî è
ýïèòåëèàëüíîãî ðåãåíåðàòîâ. Â ïðîöåññå ëàçå-
ðîòåðàïèè êîëè÷åñòâî ìèêðîáíûõ òåë â ðàñ-
÷åòå íà 1 ñì2 è íà 1 ã òêàíè ñíèæàåòñÿ íèæå
êðèòè÷åñêîãî óðîâíÿ.

2. Ðàçðàáîòàííûé íàìè ñïîñîá êîìïëåêñíîãî ëå-
÷åíèÿ âåíîçíûõ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ (ïåðâîíà-
÷àëüíàÿ ïëîùàäü 50 ñì2) ñ ïðèìåíåíèåì íèç-
êîèíòåíñèâíîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ñïîñîá-
ñòâóþò óëó÷øåíèþ áëèæàéøèõ è îòäàëåííûõ
ðåçóëüòàòîâ è èìåþò ïðåèìóùåñòâà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè êîíñåðâà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ.
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Conservative treatment of foot and leg venous
trophic ulcers using low-level laser radiation
Sergeev N.A., Kupriyanov V.I.
The effect of low-level laser radiation for healing trophic

ulcers in low extremities less than 50 cm2 has been studied.
120 patients with the mentioned pathology were treated
conservatively. 42 patients from the control group had medi-
camentous treatment, dosaged compression of soft tissues and
topical application of ointment dressings. In 78 patients from
the experimental group low-level laser radiation was applied
additionally. It has been found out that the conservative
treatment of venous trophic ulcers developed by the authors
with the application of laser irradiation in combination with
other physical and medical methods promotes better short-
term and follow-up results and has some advantages
comparing to the control group.

Óâàæàåìûå êîëëåãè!

` Íå çàáóäüòå ïîäïèñàòüñÿ íà æóðíàë «Ëàçåðíàÿ ìåäèöèíà» íà 2007 ãîä!
Èíôîðìàöèÿ î ïîäïèñêå – ñì. ñòð. 62

` Ïðè ïîäãîòîâêå ñòàòåé äëÿ ïóáëèêàöèè â íàøåì æóðíàëå âíèìàòåëüíî
èçó÷èòå íîâûå Ïðàâèëà äëÿ àâòîðîâ – ñì. ñòð. 63
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ÓÄÊ 616.153.915:616.13-004.6
Êàðíååâ À.Í., Ñîëîâüåâà Ý.Þ., Ðóìÿíöåâ Î.Í.

Âíóòðèñîñóäèñòîå ëàçåðíîå îáëó÷åíèå êðîâè â êîìïëåêñíîì
ýíåðãîêîððèãèðóþùåì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé èøåìèåé ìîçãà

Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 55, êëèíèêà íåâðîëîãèè, ã. Ìîñêâà

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ èøåìèÿ ìîçãà, ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ, âíóòðèñîñóäèñòîå ëàçåðíîå îáëó÷åíèå
êðîâè

Ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè-
÷èí âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè, èíâàëèäíîñ-
òè è ñìåðòíîñòè, â ñâÿçè ñ ÷åì îïðàâäàíî òî îñî-
áîå âíèìàíèå, êîòîðîå óäåëÿþò âî âñåì ìèðå ïðî-
áëåìå ïðåäóïðåæäåíèÿ èøåìè÷åñêèõ èíñóëüòîâ.
Ýôôåêòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ èøåìè-
÷åñêèõ èíñóëüòîâ íàïðàâëåíà íà ñâîåâðåìåííîå
ëå÷åíèå áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ò. ê. èí-
ñóëüò ïî ñóòè ÿâëÿåòñÿ ëèøü ñòàäèåé õðîíè÷åñêîé
èøåìèè ìîçãà.

Ñëîæíîñòü è âçàèìîñâÿçü íåéðîòðîôè÷åñêèõ,
ìåòàáîëè÷åñêèõ è öèðêóëÿòîðíûõ íàðóøåíèé, êàñ-
êàäíûé õàðàêòåð áèîõèìè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ðàçâè-
âàþùèõñÿ â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ èøåìèè ìîç-
ãà, ñëóæàò îáîñíîâàíèåì äëÿ ðàçðàáîòêè íîâûõ ìå-
òîäîâ çàùèòû îò ãèïîêñèè. Â ïàòîãåíåçå èøåìè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÍÌÊ)
âàæíîå çíà÷åíèå èãðàåò äåôèöèò êèñëîðîäà, êîòî-
ðûé ïðèâîäèò ê îãðàíè÷åíèþ àýðîáíîãî îáðàçîâà-
íèÿ ýíåðãèè âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ýíåðãîñèíòåçè-
ðóþùåé ôóíêöèè äûõàòåëüíîé öåïè ìèòîõîíäðèé
(Ëóêüÿíîâà Ë.Ä., 1997). Â ðåçóëüòàòå ïðîèñõîäèò
íàêîïëåíèå àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà, èñòîùåíèå
çàïàñîâ ýíäîãåííûõ àíòèîêñèäàíòîâ è àêòèâàöèÿ ïå-
ðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí
(ÏÎË), ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê ãèáåëè êëåòîê ìîçãà
(Áèëåíêî Ì.Â., 1989; Ôåäîðîâà Ò.Í., 1995; Schmid-
ley J.W., 1990; White B.C. et al., 1993). Ïîñêîëüêó
ïåðâè÷íûå è âòîðè÷íûå ïðîäóêòû ÏÎË îêàçûâàþò
âûðàæåííîå ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå, â îðãàíèçìå
(ïî ìíåíèþ Schmidley J.W., 1990; Rodrigo J., 2005)
äîëæíû ñóùåñòâîâàòü ðåãóëÿòîðíûå ìåõàíèçìû, îã-
ðàíè÷èâàþùèå íàêîïëåíèå âûñîêîòîêñè÷íûõ ïðî-
äóêòîâ. Ðåàêöèè àâòîîêèñëåííûõ ÏÍÆÊ â áèîìåì-
áðàíàõ ìîãóò ïîäàâëÿòü àíòèîêñèäàíòû. Âåäóùóþ
ðîëü â ðåãóëÿöèè ïðîöåññîâ ÏÎË â îðãàíèçìå èãðà-
þò «àíòèîêñèäàíòíûå» ôåðìåíòû, ñïîñîáíûå óòèëè-
çèðîâàòü àíèîí-ðàäèêàëû êèñëîðîäà, òàêèå, êàê ñó-
ïåðîêñèääèñìóòàçà (ÑÎÄ), êàòàëàçà, ðàñùåïëÿþùàÿ
Í2Î2, è ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçà (ÃÏ) ñ ãëóòàòèîí-S-
òðàíñôåðàçîé, ðàñùåïëÿþùèå ËÏ (Áîëäûðåâ À.À.,
2001; Rodrigo J., 2005). Ó÷èòûâàÿ ðîëü, êîòîðóþ èã-
ðàåò àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ ÏÎË â ïîâðåæäåíèè êëå-
òîê ìîçãà ïðè èøåìèè è ãèïîêñèè (Ôåäîðîâà Ò.Í.,
1995; Ñóñëèíà Ç.À., Ôåäîðîâà Ò.Í. ñ ñîàâò., 1999,
2000; Ôåäèí À.È. è Ðóìÿíöåâà Ñ.À., 2001), îäíèì
èç âèäîâ íåéðîïðîòåêòèâíîé òåðàïèè ìîæíî ñ÷è-
òàòü ïðèìåíåíèå àíòèîêñèäàíòîâ. Äëÿ êîððåêöèè

ãèïîêñè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, êàê ïðàâèëî, ïðèâëå-
êàþò àíòèãèïîêñàíòû è àíòèîêñèäàíòû, âëèÿþùèå
íà íà÷àëüíûå ýòàïû îêèñëèòåëüíîãî ôîñôîðèëèðî-
âàíèÿ, ñòðàäàþùèå îò äåôèöèòà âûñîêîýíåðãåòè÷åñ-
êèõ ñóáñòðàòîâ – â îñíîâíîì ÀÒÔ (Âåðåùàãèí Í.Â.
è ñîàâò., 1997).

Íàðÿäó ñ ìåäèêàìåíòîçíûìè ìåòîäàìè ýíåðãîêîð-
ðèãèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ â êëèíè÷åñêîé àíãèî-
íåâðîëîãèè ðàçâèâàåòñÿ íîâîå íàïðàâëåíèå ôèçèî-
òåðàïèè – ïðèìåíåíèå ïðåôîðìèðîâàííûõ ôèçè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ (ÏÔÔ), â òîì ÷èñëå íèçêîèíòåíñèâíî-
ãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ (ÍÈËÈ). ÍÈËÈ, èñïîëüçóå-
ìîå â ìåäèöèíå, îáëàäàåò òðèããåðíûì ìåõàíèçìîì
áèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå
â îðãàíèçìå ïîä âîçäåéñòâèåì ÍÈËÈ, íîñÿò ñëîæ-
íûé, ìíîãîãðàííûé, ôàçíî-ñòóïåí÷àòûé õàðàêòåð
(Áðèëëü Ã.Å., 1999) è ðåàëèçóþòñÿ íà âñåõ óðîâíÿõ
îðãàíèçàöèè æèâîé ìàòåðèè. Íà ýëåìåíòàðíîì (ìî-
ëåêóëÿðíîì): âîçíèêíîâåíèå âîçáóæäåííûõ ñîñòîÿ-
íèé ÷àñòèö (àòîìîâ, ìîëåêóë, ðàäèêàëîâ), ñòåðåîõè-
ìè÷åñêàÿ ïåðåñòðîéêà ìîëåêóë, àêòèâàöèÿ ñïåöè-
ôè÷åñêèõ è íåñïåöèôè÷åñêèõ àêöåïòîðîâ è õðîìî-
ôîðîâ, àêòèâàöèÿ ôåðìåíòíûõ ñèñòåì (êàòàëàçû, ñó-
ïåðîêñèääèñìóòàçû, ãëþòàòèîíïåðîêñèäàçû, ñóêöè-
íàòäåãè-äðîãåíàçû, NO-ñèíòåòàçû, ãóàíèëàòöèêëàçû,
ÍÀÄÔÍ-îêñèäàçû), àêòèâàöèÿ îêèñëèòåëüíî-âîñ-
ñòàíîâèòåëüíûõ è ôîòîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé. Ñóá-
êëåòî÷íîì: èçìåíåíèå ñêîðîñòè ñèíòåçà áåëêà, ÐÍÊ,
ÄÍÊ, èçìåíåíèå ìîðôîëîãèè è ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè áèîëîãè÷åñêèõ ìåìáðàí è îðãàíåëë (ëè-
çîñîì, ìèòîõîíäðèé, ýíäîïëàçìàòè÷åñêîãî ðåòèêó-
ëóìà). Êëåòî÷íîì: èçìåíåíèå âåëè÷èíû è íàïðÿ-
æåííîñòè çàðÿäà ýëåêòðè÷åñêîãî ïîëÿ êëåòêè, èçìå-
íåíèå ìåìáðàííîãî ïîòåíöèàëà êëåòêè, èçìåíåíèå
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èîííûõ êàíàëîâ, èçìåíåíèå ïðî-
ëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè è ìèòîòè÷åñêîãî èíäåê-
ñà êëåòêè, èçìåíåíèå ñåêðåòîðíîé è èíêðåòîðíîé
àêòèâíîñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ êëåòîê. Òêàíåâîì: èç-
ìåíåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè, èçìåíåíèå äðåíàæíîé
ôóíêöèè ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû, èçìåíåíèå ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè òêàíè, èçìåíåíèå
ðåãåíåðàòîðíîãî ïîòåíöèàëà òêàíè, èçìåíåíèå õè-
ìèçìà è ðÍ ìåæêëåòî÷íîé æèäêîñòè. Îðãàííîì:
èçìåíåíèå (ñòèìóëÿöèÿ èëè óãíåòåíèå) ôóíêöèè
êàêîãî-ëèáî îðãàíà è æåëåçû. Ñèñòåìíîì èëè îðãà-
íèçìåííîì: âîçíèêíîâåíèå ñëîæíîãî êîìïëåêñà îò-
âåòíûõ ðåàêöèé ñ àêòèâàöèåé íåðâíîé, ýíäîêðèí-
íîé, ñèìïàòîàäðåíàëîâîé è èììóííîé ñèñòåì ñ àê-
òèâàöèåé íåéðîðåôëåêòîðíûõ è íåéðîãóìîðàëüíûõ
ðåàêöèé, èçìåíåíèå àäàïòîãåííîãî ïîòåíöèàëà îðãà-
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íèçìà. Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå
ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ ó áîëüíûõ õðîíè-
÷åñêîé èøåìèåé ìîçãà ìåòîäàìè ýíåðãîêîððèãèðó-
þùåãî âîçäåéñòâèÿ äëÿ âûðàáîòêè àëãîðèòìà ðàöè-
îíàëüíîé òåðàïèè. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 130 ïà-
öèåíòîâ (I ñòàäèÿ – 28, II ñòàäèÿ – 36, III ñòàäèÿ– 38,
êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà – 28 ÷åëîâåê). Ó âñåõ áîëüíûõ
áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ðàçëè÷íûå ôîðìû è ñòàäèè
çàáîëåâàíèÿ, âêëþ÷àÿ îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ îñòðîãî
íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÎÍÌÊ).
Äèàãíîç õðîíè÷åñêîé èøåìèè ìîçãà (ÕÈÌ) è åå ñòà-
äèè âûñòàâëÿëè íà îñíîâå îáùåïðèíÿòûõ êðèòåðèåâ
(Ìàêñóäîâ Ã.À., 1964; Øìèäò Å.Â., Ëóíåâ Ä.Ê. è äð.,
1976; Øìèäò Å.Â., 1985). Äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ
õðîíè÷åñêîé èøåìèåé ìîçãà áûëè èñïîëüçîâàíû
ñëåäóþùèå ñðåäñòâà: ïðåïàðàò «Öèòîôëàâèí» – îòå-
÷åñòâåííûé àíòèîêñèäàíò (ÍÒÔÔ «Ïîëèñàí»). Ñî-
ñòàâ ïðåïàðàòà: 1 ìë ð-ðà ñîäåðæèò àêòèâíûå êîìïî-
íåíòû: ÿíòàðíàÿ êèñëîòà 100 ìã, ðèáîêñèí 20 ìã, íè-
êîòèíàìèä 10 ìã, ðèáîôëàâèí ìîíîíóêëåîòèä 2 ìã.
Ïðåïàðàò îáëàäàåò àíòèîêñèäàíòíûìè, àíòèãèïîêñè-
÷åñêèìè è íåéðîïðîòåêòîðíûìè ñâîéñòâàìè. Â êà-
÷åñòâå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñðåäñòâà èñïîëüçî-
âàëè àïïàðàò ëàçåðíûé âèäèìîãî è èíôðàêðàñíîãî
äèàïàçîíîâ òåðàïåâòè÷åñêèé ìíîãîêàíàëüíûé ñ èí-
äèêàòîðîì èìïóëüñíîé è ñðåäíåé ìîùíîñòè èçëó-
÷åíèÿ «Ìóñòàíã-2000» (Ðîññèÿ). Ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ èññëåäîâàëè îòêðûòûì ñïîñîáîì ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòî-
äîâ îáúåêòèâèçàöèè. Ïîñëå îöåíîê ñêðèíèíãà è èñ-
õîäíûõ ïîêàçàòåëåé, ñîîòâåòñòâóþùèõ êðèòåðèÿì
âêëþ÷åíèÿ, ïàöèåíòû ðàíäîìèçèðîâàíû â 3 ãðóïïû
èññëåäîâàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ.
Â êàæäîé ãðóïïå ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè
ñôîðìèðîâàíû 3 ïîäãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò âèäà
ëå÷åíèÿ. Ïîäãðóïïà À êàæäîé ãðóïïû – ëå÷åíèå
ìåòîäîì âíóòðèâåííîãî ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ êðî-
âè (ðåæèì äîçèðîâàíèÿ: äëèíà 0,63 ìêì, ìîùíîñòü
èçëó÷åíèÿ íà êîíöå ñâåòîâîäà – 1,2 ìÂò, äëèòåëü-
íîñòü èçëó÷åíèÿ – 20 ìèí, îäèí ðàç â ñóòêè, åæåä-
íåâíî, 5 ñåàíñîâ). Ïàöèåíòû ïîäãðóïïû Â êàæäîé
ãðóïïû ïîëó÷àëè ìåäèêàìåíòîçíóþ àíòèîêñèäàí-
òíóþ òåðàïèþ öèòîôëàâèíîì â äîçå 10 ìë â/â êà-
ïåëüíî íà 200 ìë 0,9% ôèç. ð-ðà, îäèí ðàç â ñóòêè,
åæåäíåâíî, â òå÷åíèå 10 äíåé. Ïàöèåíòû ïîäãðóï-
ïû Ñ êàæäîé ãðóïïû ïîëó÷àëè êîìáèíèðîâàííóþ
òåðàïèþ: 5 ñåàíñîâ ëàçåðíîé òåðàïèè ïî óêàçàííîé
âûøå ñõåìå, ñ ïîñëåäóþùèìè â/â èíúåêöèÿìè öè-
òîôëàâèíà 10,0 ìë ñ 8-ãî ïî 17-é äåíü ëå÷åíèÿ. Îöåí-
êà ñêðèíèíãà, èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé è ýôôåêòèâíî-
ñòè ëå÷åíèÿ âêëþ÷àëà êîìïëåêñíîå êëèíèêî-ëàáî-
ðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå. Ðàñïðåäå-
ëåíèå ïàöèåíòîâ ìåæäó ðàçëè÷íûìè âèäàìè ëå÷åíèÿ
ïðîâîäèëè ïî ñëó÷àéíîé âûáîðêå ïî ìåðå ôîðìèðî-
âàíèÿ ïîäãðóïï èññëåäîâàíèÿ. Âñå òðè ïîäãðóïïû
ïî èñõîäíûì ïàðàìåòðàì íà îñíîâàíèè äèñïåðñè-
îííîãî àíàëèçà è äâóñòîðîííåãî òî÷íîãî êðèòåðèÿ
Ôèøåðà áûëè ñîïîñòàâèìû. Ñðîêè ëå÷åíèÿ â ñðåä-

íåì ñîñòàâèëè 17–21 êîéêîäåíü. Ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ ïîëó÷åíî íå áûëî. Çà íåäåëþ äî íà÷àëà èññëå-
äîâàíèÿ è â ïåðèîä êóðñà ëå÷åíèÿ ëàçåðîì è öè-
òîôëàâèíîì ïàöèåíòàì íå íàçíà÷àëè âàçîàêòèâíûå,
íîîòðîïíûå, ïñèõîòðîïíûå, àíòèàãðåãàíòíûå è àí-
òèêîàãóëÿíòíûå ïðåïàðàòû. Ïðè íåîáõîäèìîñòè
áîëüíûå ïîëó÷àëè áàçîâóþ ãèïîòåíçèâíóþ (èíãèáè-
òîðû àíãèîòåíçèí-ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà, áåòà-
áëîêàòîðû, àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ è äèóðåòèêè), êàð-
äèàëüíóþ (íèòðîïðåïàðàòû) òåðàïèþ è ïåðîðàëü-
íûå àíòèäèàáåòè÷åñêèå ïðåïàðàòû – ïðè óñëîâèè,
÷òî èõ ïðèåì íà÷èíàëñÿ äî íà÷àëà îáñëåäîâàíèÿ, à
äîçèðîâêè íà ïðîòÿæåíèè ïåðèîäà ëå÷åíèÿ îñòàâà-
ëèñü íåèçìåííûìè.

Îöåíèâàÿ êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ,
íàì óäàëîñü âûÿâèòü ïîëîæèòåëüíîå òåðàïåâòè÷åñ-
êîå âëèÿíèå âíóòðèâåííîé ëàçåðíîé òåðàïèè ó áîëü-
íûõ ÕÈÌ, ïðîÿâëÿþùååñÿ âûðàæåííûì ñíèæåíèåì
âûðàæåííîñòè öåôàëãè÷åñêîãî ñèíäðîìà è êîõëåî-
âåñòèáóëÿðíûõ íàðóøåíèé. Öèòîôëàâèí ïîêàçàë äî-
ñòàòî÷íóþ ýôôåêòèâíîñòü ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåí-
òîâ, îäíàêî íàèáîëåå âûðàæåííîå âîçäåéñòâèå ïðå-
ïàðàò îêàçûâàë íà òàêèå âåäóùèå ñèìïòîìîêîìïëåê-
ñû, êàê íàðóøåíèÿ â ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðå,
àñòåíè÷åñêèé è êîõëåî-âåñòèáóëÿðíûé ñèíäðîìû.
Ðàçëè÷èÿ ÷àñòîòû óëó÷øåíèÿ ïî îòäåëüíûì ñèìïòî-
ìàì öåðåáðîâàñêóëÿðíîãî çàáîëåâàíèÿ âûÿâèëè äî-
ñòîâåðíîå ïðåèìóùåñòâî êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè,
à òàêæå áîëüøóþ ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà ÂËÎÊ ïå-
ðåä «÷èñòî» ìåäèêàìåíòîçíûì ëå÷åíèåì, ÷òî, ïî-
âèäèìîìó, îáóñëîâëåíî ïîëèìîðôèçìîì òåðàïåâòè-
÷åñêîãî äåéñòâèÿ êðàñíîãî ñâåòà, î ÷åì ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëè äàëüíåéøèå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû äèíàìè÷åñêîãî íåéðîïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî îáñëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ïîëîæèòåëü-
íîì âëèÿíèè ìåòîäîâ ëàçåðíîé, àíòèîêñèäàíòíîé è
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè íà ïñèõè÷åñêèå ïðîöåñ-
ñû ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé èøåìèåé ìîçãà. Ïîëî-
æèòåëüíûé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ ïðîÿâëÿëñÿ â ñòèìó-
ëèðóþùåì âëèÿíèè ëàçåðíîé òåðàïèè íà òå ñîñòàâ-
ëÿþùèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, êîòîðûå îáåñïå÷è-
âàëè òåìï âûïîëíåíèÿ çàäàíèé è ïðèâîäèëè ê âðå-
ìåííîìó èçìåíåíèþ êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè. Ïðåèìóùåñòâî ëàçåðíîé òåðàïèè ïðîÿâëÿëîñü
òàêæå è ñóùåñòâåííûì âëèÿíèåì íà ïðîöåññû âíè-
ìàíèÿ è ïîêàçàòåëè êðàòêîâðåìåííîé, îïåðàòèâíîé
è çðèòåëüíîé ïàìÿòè. Ýôôåêò ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿëñÿ
ñòàäèåé ýíöåôàëîïàòèè. Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ
çàáîëåâàíèÿ ïîäâèæíîñòü è ïëàñòè÷íîñòü ïñèõè÷åñ-
êèõ ôóíêöèé, ïî-âèäèìîìó, ñòîéêî óòðà÷èâàåòñÿ,
÷òî îïðåäåëÿåò ìåíåå âûðàæåííóþ äèíàìèêó êîã-
íèòèâíûõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ â òðåòüåé ñòàäèè.
Âìåñòå ñ òåì òåíäåíöèÿ ê óëó÷øåíèþ ýòèõ ïîêàçà-
òåëåé áûëà áîëåå çíà÷èìîé â ãðóïïå áîëüíûõ, ïî-
ëó÷àâøèõ êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ, ÷òî îïðåäå-
ëÿåò íåîáõîäèìîñòü ðåêîìåíäîâàòü äàííîé ãðóïïå
ïàöèåíòîâ ñî÷åòàííîå ëå÷åíèå. Òåìï âûïîëíåíèÿ
çàäàíèé ñâÿçàí ñ îäíèì èç âåäóùèõ ñèìïòîìîâ öå-
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Îðèãèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ

Ò à á ë è ö à  1
Ñîñòîÿíèå ÏÎË è àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ ÕÈÌ íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ ïðîöåññà

Пàðàìåтðû ПÎË è àíтèîкñèäàíтíîй ñèñтåìû 
МДА ÎË ДК ДКå МДАî МДАî КÎ СÎД АÎА Гðуïïû 

îбñëåäîâàííûх íìîëü/ 
ìë ïë 

ìã/ 
ìë ïë 

íìîëü/ 
ìã ëèï 

íìîëü/ 
ìã ëèï 

íìîëü/ 
ìã ëèï 

íìîëü/ 
ìë ïë 

åä. àкт. ììîëü/ 
ìëñ–1 

% 

Кîíтð. ãðуïïà  
(n = 28) 

0,525 ± 
0,075 

5,0 ±  
0,75 

22,5 ±  
2,5 

5,5 ±  
1,5 

13,43 ± 
2,85 

78,21 ± 
12,59 

366,5 ± 
6,2* 

3,21 ± 
0,04* 

36,5 ± 
3,2* 

ДЭ I ñт.  
(n = 28) 

0,43 ± 
0,21 

4,5 ±  
1,4 

23,1 ±  
2,8 

7,1 ±  
0,8 

14,1 ± 
1,75 

79,15 ± 
13,25 

483,1 ± 
7,5 

1,28 ± 
0,02* 

30,4 ± 
2,2* 

ДЭ II ñт.  
(n = 36) 

0,57 ± 
0,15 

5,2 ±  
1,25 

24,1 ±  
2,5 

7,2 ±  
1,25 

20,16 ± 
1,8 

113,94 ± 
15,35* 

524,8 ± 
4,6 

0,88 ± 
0,05* 

29,4 ± 
2,6* 

ДЭ III ñт.  
(n = 38) 

0,513 ± 
0,09 

6,1 ± 
0,05* 

23,5 ± 
3,75 

7,25 ±  
2,3 

17,1 ± 0,9 96,72 ± 
6,98* 

566,4 ± 
6,4 

0,81 ± 
0,07* 

28,6 ± 
2,8* 

Ïðèìå÷àíèå. * ð = 0,0005 – äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.

ðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè – èñòîùàåìîñòüþ ïñè-
õè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ïîëó÷åííûå â íàøåì èññëå-
äîâàíèè ðåçóëüòàòû èçìåíåíèÿ «ñêîðîñòíûõ õàðàê-
òåðèñòèê» ñâèäåòåëüñòâóþò î âûðàæåííîñòè èñòî-
ùàåìîñòè â òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, à èõ óñèëåíèå äàåò
îñíîâàíèå ñóäèòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, îá ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ, ñ äðóãîé – îá óðîâíå öåðåáðîâàñêó-
ëÿðíîé ðåàêòèâíîñòè, êîòîðûé îïðåäåëÿåòñÿ «òåðà-
ïåâòè÷åñêèì îòêëèêîì» íà ýòî ëå÷åíèå.

Ïðè èññëåäîâàíèè àêòèâíîñòè ñâîáîäíîðàäè-
êàëüíûõ ïðîöåññîâ – îáùèõ ëèïèäîâ (ÎË), ïåðâè÷-
íûõ è âòîðè÷íûõ ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ
ëèïèäîâ: äèåíêåòîâ (Äêå), äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ
(ÄÊ), ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà â íóëåâîé òî÷êå
(ÌÄÀ) è ÷åðåç 24 ÷àñà îêèñëåíèÿ (ÌÄÀî), ôåðìåí-
òíîé ñèñòåìû: êñàíòèíîêñèäàçû (ÊÎ), ñóïåðîêñèä-
äèñìóòàçû (ÑÎÄ), àíòèîêèñëèòåëüíîé îáùåé àêòèâ-
íîñòè (ÀÎÀ) – áûëè âûÿâëåíû çíà÷èòåëüíûå îêèñ-
ëèòåëüíûå ïîâðåæäåíèÿ ëèïîïðîòåèíîâûõ ñòðóêòóð
è ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîäóêòîâ ÏÎË â êðîâè ó áîëü-
íûõ õðîíè÷åñêîé èøåìèåé ìîçãà (òàáë. 1).

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå (òàáë. 1) äåìîíñòðè-
ðóþò âîâëå÷åííîñòü îêèñëèòåëüíîé ìîäèôèêàöèè
ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ êðîâè ïàöèåí-
òîâ â ñëîæíûå áèîõèìè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïàòîãå-
íåçà èøåìèè ìîçãà è ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ
âêëþ÷åíèÿ â òåðàïèþ àíòèîêñèäàíòíûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ. Â ëèòåðàòóðå è êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû ïðåïàðàòîâ ÿíòàðíîé êèñ-
ëîòû, â òîì ÷èñëå öèòîôëàâèíà, äîñòàòî÷íî èçó÷å-
íû, ïðåäñòàâëÿëîñü âàæíûì âûÿñíèòü, ñâÿçàíû ëè
ýôôåêòû âîçäåéñòâèÿ ìåòîäà âíóòðèâåííîé ëàçåð-
íîé òåðàïèè ñ âëèÿíèåì íà îêèñëÿåìîñòü ëèïèäíûõ
ñòðóêòóð êðîâè, ïîñêîëüêó ýòîò àñïåêò äåéñòâèÿ
ÂËÎÊ íå èçó÷åí. Â ñîîòâåòñòâèè ñ âûøåèçëîæåí-
íûì, ìû èññëåäîâàëè äèíàìèêó ïðîöåññîâ ÏÎË â
êðîâè è àòåðîãåííûõ ëèïîïðîòåèíàõ, à òàêæå èõ
ñðàâíèòåëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó ïðè èñïîëüçîâàíèè
ðàçëè÷íûõ ñõåì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé èøå-
ìèåé (òàáë. 2).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íà ôîíå
âíóòðèâåííîé ëàçåðíîé òåðàïèè ó áîëüíûõ I ñòàäèè
óðîâåíü àêòèâíîñòè ïðîöåññîâ ÏÎË, ðåãèñòðèðóþ-

ùèõñÿ â ãðàíèöàõ íîðìû, íå ñíèçèëñÿ, à äàæå èìåë
òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ (òàáë. 2). Ïðè ýòîì ôåð-
ìåíòàòèâíàÿ ñèñòåìà ïîäâåðãëàñü âûðàæåííûì ïðå-
îáðàçîâàíèÿì: êñàíòèíîêñèäàçà – êàòàëèçàòîð ïðî-
öåññîâ ÏÎË – äîñòîâåðíî ñíèçèëñÿ ñ 483,1 ± 7,5 äî
229,9 ± 2,8 íìîëü/ìëñ–1 (ð < 0,05). Óðîâåíü ôåðìåí-
òà ñóïåðîêñèääèñìóòàçû, êîòîðîìó ïðèíàäëåæèò âå-
äóùàÿ ðîëü â ñèñòåìå àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû îðãà-
íèçìà, óâåëè÷èëñÿ ñ 1,28 ± 0,02 äî 2,26 ± 0,08 åä. àêò.
(ð < 0,05). Ïðè ýòîì óðîâåíü îáùåé àíòèîêèñëèòåëü-
íîé àêòèâíîñòè óâåëè÷èëñÿ ñ 32,4 ± 2,2 äî 34,8 ±
3,2 (ð < 0,05). Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñäå-
ëàòü âûâîä î ñòèìóëèðóþùåì âëèÿíèè ëàçåðíîãî
èçëó÷åíèÿ íà ôåðìåíòàòèâíóþ ñèñòåìó ïåðåêèñíî-
ãî îêèñëåíèÿ ëèïîïðîòåèäîâ è àíòèîêñèäàíòíîé
çàùèòû, îïîñðåäîâàííî ÷åðåç ìåõàíèçìû ñòèìóëÿ-
öèè ÏÎË è àêòèâèçàöèè ýíäîãåííûõ àíòèîêñèäàíò-
íûõ ñèñòåì. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñòèìóëèðóþùåå
âîçäåéñòâèå êðàñíîãî ñâåòà áûëî áîëåå âûðàæåí-
íûì â ñëó÷àå âûñîêèõ öèôð ôåðìåíòà «àãðåññèè» è
íèçêèõ öèôð ôåðìåíòà «çàùèòû». Â ñèòóàöèè ñ èñ-
õîäíî áëèçêèìè ê íîðìå öèôðàìè îáùåé àíòè-
îêèñëèòåëüíîé àêòèâíîñòè (ñíèæåíèå íà 11,2%) âëè-
ÿíèå ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ áûëî íåñóùåñòâåííûì
(7,4%). Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ó áîëüíûõ I ñò.
èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå ëå÷åíèÿ òîëüêî ìåòîäà
âíóòðèâåííîé ëàçåðíîé òåðàïèè îêàçàëîñü äîñòàòî÷-
íûì äëÿ ïîëíîé íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé ôåðìåí-
òàòèâíîé àêòèâíîñòè ÏÎË è àíòèîêñèäàíòíîé ñèñ-
òåìû. Âëèÿíèå ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ íà ôåðìåíòà-
òèâíóþ àêòèâíîñòü ñûâîðîòêè êðîâè èññëåäóåìûõ
áîëüíûõ ïîäòâåðæäàþò äàííûå ëèòåðàòóðû (Àçèçî-
âà Î.À., 1999) î âîçìîæíûõ ìåõàíèçìàõ ÍÈËÈ àê-
òèâèðîâàòü ìåäü-öèíêñîäåðæàùóþ ñóïåðîêñèääèñ-
ìóòàçó (ÑÎÄ), èíãèáèðîâàííóþ â óñëîâèÿõ êèñëûõ
ðÍ çà ñ÷åò ôîòîèíäóöèðîâàííîãî äåïðîòîíèðîâàíèÿ
è ïîñëåäóþùåãî âîññòàíîâëåíèÿ ñòðóêòóðíîé öåëî-
ñòíîñòè àêòèâíîãî öåíòðà ôåðìåíòà. Øèðîêîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå ìåäüîðãàíè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ, ïî-
äîáíî èìåþùèìñÿ â àêòèâíîì öåíòðå ÑÎÄ, â ñòðóê-
òóðå áîëüøîãî ÷èñëà ôåðìåíòîâ (öåðóëîïëàçìèí,
öèòîõðîì-ñ-îêñèäàçà) ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü ñõîä-
íûé ìåõàíèçì ôîòîðåãóëÿöèè àêòèâíîñòè ýòèõ ôåð-
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Ò à á ë è ö à  2
Äèíàìèêà ïàðàìåòðîâ è àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ ÄÝ

íà ôîíå ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ

Пàðàìåтðû  ПÎË è àíтèîкñèäàíтíîй ñèñтåìû 
МДА ÎË ДК ДКå МДАî МДАî КÎ СÎД АÎА 

Гðуïïû îбñëåäî- 
âàííûх 

 
Мåтîä ëåчåíèÿ 

íìîëü/ìë 
ïë 

ìã/ìë  
ïë 

íìîëü/ìã ëèïèäîâ íìîëü/ 
ìë ïë 

ììîëü/ 
ìëñ–1 

åä. àкт % 

Дî ëåчåíèÿ  
(n = 25) 

0,43 ± 
0,21 

4,5 ± 
1,4 

23,1 ± 
2,8 

7,1 ± 
0,8 

14,1 ± 
1,75 

79,15 ± 
13,25 

483,1 ± 
7,5 

1,28 ± 
0,02 

32,4 ± 
2,2 

Ëàçåðíàÿ 
тåðàïèÿ (n = 8) 

0,49 ± 
0,32 

4,3 ± 
2,4 

27,1 ± 
2,6 

6,7 ± 
0,9 

18,1 ± 
1,35 

89,15 ± 
10,15 

229,9 ± 
2,8* 

2,26 ± 
0,08* 

34,8 ± 
3,2 

Цèтîфëàâèí  
(n = 9) 

0,42 ± 
0,11 

4,4 ± 
1,2 

23,5 ± 
1,78 

7,6 ± 
1,21 

14,3 ± 
1,56 

80,25 ± 
9,25 

453,1 ± 
3,7* 

1,35 ± 
0,1 

31,6 ± 
1,4 I c

тà
äè

ÿ 

Ëàçåð + 
öèтîфëàâèí  
(n = 9) 

0,47 ± 
0,19 

4,2 ± 
0,19 

26,7 ± 
3,1 

7,0 ± 
1,3 

16,1 ± 
1,25 

85,05 ± 
11,05 

233,6 ± 
1,5* 

2,1 ± 
0,2* 

33,4 ± 
1,8 

Дî ëåчåíèÿ  
(n = 36) 

0,57 ± 
0,25 

5,2 ± 
1,25 

24,1 ± 
2,5 

7,2 ± 
1,25 

20,16 ± 
1,8 

113,9 ± 
15,3 

524,8 ± 
4,6 

0,88 ± 
0,05 

29,4 ± 
2,6 

Ëàçåðíàÿ 
тåðàïèÿ  
(n = 12) 

0,47 ± 
0,15 

5,5 ± 
1,4 

28,1 ± 
1,8 

6,1 ± 
1,5 

16,1 ± 
1,3* 

99,15 ± 
7,5* 

316,5 ± 
1,9* 

1,28 ± 
0,03* 

30,6 ± 
3,3 

Цèтîфëàâèí  
(n = 12) 

0,43 ± 
0,21 

5,1 ± 
0,74 

23,6 ± 
2,7 

7,0 ± 
1,8 

18,1 ± 
2,7 

103,5 ± 
10,1 

488,8 ± 
3,6 

0,98 ± 
0,1 

30,4 ± 
2,8 II

 ñ
тà

äè
ÿ 

Ëàçåð + 
öèтîфëàâèí  
(n = 12) 

0,53 ± 
0,15 

5,1 ± 
1,7 

25,5 ± 
1,8 

7,1 ± 
1,65 

17,6 ± 
0,75* 

85,9 ± 
6,25* 

264,8 ± 
4,6* 

1,68 ± 
0,02* 

31,4 ± 
2,8 

Дî ëåчåíèÿ  
(n = 38) 

0,513 ± 
0,09 

6,1 ± 
0,05 

23,5 ± 
3,75 

7,25 ± 
2,3 

17,1 ± 
0,9 

96,72 ± 
6,98 

566,4 ± 
6,4 

0,81 ± 
0,17 

28,6 ± 
2,8 

Ëàçåðíàÿ 
тåðàïèÿ  
(n = 13) 

0,53 ± 
0,21 

5,7 ± 
1,65 

25,5 ± 
1,8 

8,1 ± 
1,15 

16,1 ± 
0,75 

85,95 ± 
6,25 

554,8 ± 
6,6 

1,12 ± 
0,03* 

34,6 ± 
3,7* 

Цèтîфëàâèí  
(n = 13) 

0,43 ± 
0,21 

5,5 ± 
1,75 

21,7 ± 
3,8 

7,1 ± 
1,5 

16,8 ± 
2,75 

89,5 ± 
3,25 

420,0 ± 
3,7* 

1,28 ± 
0,02 

32,4 ± 
2,2 II

I c
тà

äè
ÿ 

Ëàçåð + 
öèтîфëàâèí  
(n = 12) 

0,61 ± 
0,21 

5,65 ± 
1,47 

26,5 ± 
1,5 

7,7 ± 
2,3 

14,2 ± 
1,25 

82,1 ± 
1,25* 

396,8 ± 
3,6* 

1,88 ± 
0,55 

33,4 ± 
3,2 

Ïðèìå÷àíèå. * – ð < 0,05.

ìåíòîâ êðàñíûì ñâåòîì, ÷òî â íàøèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ ïîäòâåðæäàåòñÿ èçìåíåíèåì àíòèîêèñëèòåëüíîé
îáùåé àêòèâíîñòüþ (ÀÎÀ) ó áîëüíûõ íà ôîíå ëå-
÷åíèÿ ëàçåðíîé òåðàïèåé.

Â óñëîâèÿõ èøåìèè íà ñòàäèè îáðàòèìûõ èç-
ìåíåíèé, êàê èçâåñòíî, âàæíåéøèì ôàêòîðîì îêà-
çûâàåòñÿ àöèäîç, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò âûñâîáîæ-
äåíèþ èç ñâÿçè ñ áåëêàìè èîíîâ æåëåçà, êîòîðûå
àêòèâèçèðóþò îáðàçîâàíèå ñóïåðîêñèä-àíèîíà Î2

è ñòàíîâÿòñÿ êàòàëèçàòîðàìè ñâîáîäíîðàäèêàëü-
íûõ ïðîöåññîâ. Ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè âîäî-
ðîäíûõ èîíîâ ìîæåò ïðèâîäèòü ê âîçíèêíîâåíèþ
ïðîòîíèðîâàííûõ ôîðì ôåðìåíòîâ, îáëàäàþùèõ
èçìåíåííîé êàòàëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. Êðàñ-
íûé ñâåò ñïîñîáåí âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ òàêèìè
ôîðìàìè ôåðìåíòîâ, âûçûâàÿ äåïðîòîíèðîâàíèå
àêöåïòèðóþùèõ èçëó÷åíèå êîìïëåêñîâ. Â ýòîé ñâÿ-
çè ïîíÿòíî îòñóòñòâèå ýôôåêòà ÍÈËÈ íà íîðìàëü-
íî ôóíêöèîíèðóþùèå êëåòêè è òêàíè (íåò îáúåê-
òà âçàèìîäåéñòâèÿ) è âûðàæåííûé ñòèìóëèðóþ-
ùèé ýôôåêò ïðè îáëó÷åíèè îáúåêòîâ, íàõîäÿùèõ-
ñÿ â ýêñòðåìàëüíûõ èëè ïàòîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.
Â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå öèòîôëà-
âèíîì, íå îòìå÷åíî èçìåíåíèé àêòèâíîñòè ÏÎË è
âëèÿíèÿ íà îêèñëèòåëüíóþ óñòîé÷èâîñòü ïëàçìû.
Â òî æå âðåìÿ çàðåãèñòðèðîâàíî èíãèáèðîâàíèå

êñàíòèíîêñèäàçû (p < 0,05) è íåêîòîðîå ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ ÑÎÄ è ÀÎÀ (ð > 0,05). Ðåçóëüòàòû êîì-
áèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ëàçåðîì è öèòîôëàâèíîì
áûëè ñîïîñòàâèìû ñ ÂËÎÊ (òàáë. 2).

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïðè ëå÷åíèè
ÂËÎÊ â ãðóïïå áîëüíûõ âòîðîé ñòàäèåé, âûÿâèë
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå èñõîäíî ïîâûøåííûõ âòî-
ðè÷íûõ ïðîäóêòîâ ÏÎË ñ 0,57 ± 0,15 äî 0,47 ±
0,15 íìîëü/ìë ïëàçìû (17,5%) è ïîâûøåíèå îêèñ-
ëèòåëüíîé óñòîé÷èâîñòè ïëàçìû â ñðåäíåì íà 13%
(òàáë. 2). Äèíàìèêà ôåðìåíòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñ-
ëåíèÿ ëèïèäîâ è àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû ó áîëü-
íûõ II ñòàäèè ïîêàçàëà, ÷òî óðîâåíü êñàíòèíîêñèäà-
çû – àêòèâàòîðà ÏÎË – íà ôîíå ëàçåðîòåðàïèè ñíè-
çèëñÿ ñ 524,8 ± 4,6 äî 316,5 ± 1,9 íìîëü/ìëñ–1 (p <
0,05), â òî âðåìÿ êàê àêòèâíîñòü ÑÎÄ-ôåðìåíòà àíòè-
îêñèäàíòíîé çàùèòû âîçðîñëà ñ 0,88 ± 0,1 äî 1,28 ±
0,03 åä. àêò. (p < 0,05). Óðîâåíü àíòèîêñèäàíòíîé àê-
òèâíîñòè ñûâîðîòêè ó áîëüíûõ äàííîé ãðóïïû óâå-
ëè÷èëñÿ ñ 29,4 ± 2,6 äî 30,6 ± 3,35 (p > 0,05). Ó ïà-
öèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå öèòîôëàâèíîì, òàê-
æå îòìå÷åíî ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ÏÎË ïî ïàðà-
ìåòðó ÌÄÀ ñ 0,57 ± 0,15 äî 0,43 ± 0,21íìîëü/ìë
ïëàçìû (25,4%) è ìåíåå âûðàæåííîå, ÷åì ïðè
ÂËÎÊ, óñèëåíèå îêèñëèòåëüíîé óñòîé÷èâîñòè
ïëàçìû (íà 9,2%). Èçìåíåíèå ôåðìåíòàòèâíîé àê-
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òèâíîñòè áûëî ìåíåå ñóùåñòâåííûì. Ïîëó÷åííûå
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ è öèòîôëàâèí ïîâûøàþò îêèñ-
ëèòåëüíóþ óñòîé÷èâîñòü ïëàçìû, ñ äðóãîé – îêàçû-
âàþò íîðìàëèçóþùåå âëèÿíèå íà àíòèîêñèäàíòíóþ
ñèñòåìó. Âìåñòå ñ òåì â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâ-
øèõ ÂËÎÊ, èçìåíåíèå ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñ-
òè áûëî ìåíåå âûðàæåííûì, ÷åì â ïåðâîé ñòàäèè
ïðè èñïîëüçîâàíèè òîãî æå ìåòîäà òåðàïèè. Íåñìîò-
ðÿ íà òî ÷òî, êàê è â I ñòàäèè, óðîâåíü ÊÎ ñóùåñòâåí-
íî ñíèæàëñÿ (íà 39,75%), àêòèâèçàöèÿ ÑÎÄ áûëà
íèæå, ÷åì ó áîëüíûõ â I ñòàäèè, óðîâåíü ÀÎÀ ïðàê-
òè÷åñêè íå èçìåíÿëñÿ, è â öåëîì, â îòëè÷èå îò I ñòà-
äèè, ïîêàçàòåëè àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû íå äîñ-
òèãàëè çíà÷åíèé íîðìû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ñâèäåòåëüñòâîâàëè îá èñòîùåíèè ýíäîãåííîé àíòè-
îêñèäàíòíîé ñèñòåìû ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ëà-
çåðíóþ òåðàïèþ, íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè íà-
çíà÷àåìûõ ýêçîãåííûõ àíòèîêñèäàíòîâ – öèòîôëà-
âèíà â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè è íåîáõîäèìîñòè êîì-
ïëåêñíîãî ïîäõîäà äëÿ êîððåêöèè ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ. Ïîäîáíûé âûâîä ïîäòâåðäèëè ðåçóëüòà-
òû, ïîëó÷åííûå â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ êîì-
áèíèðîâàííóþ òåðàïèþ ëàçåð + öèòîôëàâèí. Ñíèæå-
íèå óðîâíÿ ÌÄÀ äîñòèãëî â ýòîé ãðóïïå 0,40 ±
0,15íìîëü/ìë ïëàçìû, îêèñëèòåëüíàÿ ðåçèñòåíòíîñòü
ïëàçìû â ñðåäíåì âîçðîñëà íà 24,6%, äîñòèãíóâ óðîâ-
íÿ ÌÄÀî â òî÷êå îêèñëåíèÿ 85,95 ± 6,25íìîëü/ìë
ïëàçìû (p < 0,05). Óðîâåíü ÊÎ â ñðåäíåì ñíèçèëñÿ
íà 40,6% äî 264,8 ± 4,6 íìîëü/ìëñ–1 (p < 0,05), àê-
òèâíîñòü ÑÎÄ âîçðîñëà äî 1,68 ± 0,02 åä. àêò. (47,6%,
ð < 0,05), à ÀÎÀ äî 31,4 ± 2,8% (p > 0,05). Â òðåòüåé
ñòàäèè ÕÈÌ àíàëèç äàííûõ âûÿâèë îñîáåííîñòè ðå-
çóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ýòèõ áîëüíûõ. Íè îäèí èç èñïîëü-
çóåìûõ ìåòîäîâ òåðàïèè íå îêàçûâàë âëèÿíèÿ íà äè-
íàìèêó ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ ïðîäóêòîâ ÏÎË
(òàáë. 2). Ïðåèìóùåñòâåííàÿ ýôôåêòèâíîñòü êîì-
áèíèðîâàííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïðîÿâëÿëàñü â âèäå
ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÌÄÀî äî 82,1 ± 1,25íìîëü/ìë ïëàç-
ìû (p < 0,05), ÊÎ äî 396,8 ± 3,6 íìîëü/ìëñ–1 (p < 0,05),
àêòèâèçàöèè ÑÎÄ äî 1,88 ± 0,55 åä. àêò. (p < 0,05) è
ÀÎÀ äî 33,4% (p < 0,05). Äèíàìèêà óðîâíÿ îêèñëè-
òåëüíîé ðåçèñòåíòíîñòè ïëàçìû è ôåðìåíòàòèâíîé
àêòèâíîñòè ó áîëüíûõ III ñòàäèè íà ôîíå ÂËÎÊ áûëà
íèæå, ÷åì â ãðóïïå ïîëó÷àâøèõ öèòîôëàâèí. Ïî-
äîáíûé ðåçóëüòàò ìîæíî îáúÿñíèòü, ïî-âèäèìîìó,
èñòîùåíèåì ýíäîãåííûõ ðåñóðñîâ áèîàêòèâèçàöèè
àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû. Ýòèì âûçâàíà öåëåñîîá-
ðàçíîñòü îáÿçàòåëüíîãî âêëþ÷åíèÿ â ñõåìó ëå÷åíèÿ
ýêçîãåííûõ àíòèîêñèäàíòíûõ ñðåäñòâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ïîçâî-
ëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ÂËÎÊ îáëàäàåò íîð-
ìàëèçóþùèì âëèÿíèåì íà ïðîöåññû ÏÎË è àíòè-
îêñèäàíòíîé çàùèòû. Èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ìåòîäà ëå-
÷åíèÿ â ðàçíûõ ñòàäèÿõ õðîíè÷åñêîé èøåìèè ìîçãà
èìååò ñâîè îñîáåííîñòè. Íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ÷òî â êëèíè-
÷åñêîé êëàññèôèêàöèè ñîîòâåòñòâóåò I ñòàäèè ÕÈÌ,

òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ëàçåðà ðåàëèçóåòñÿ íåçíà-
÷èòåëüíûì ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè èñõîäíî ïðè-
áëèæåííûõ ê íîðìå ïàðàìåòðîâ ÏÎË äëÿ êîìïåí-
ñàòîðíîé àêòèâèçàöèè òêàíåâûõ àíòèîêñèäàíòîâ è
èíãèáèðîâàíèÿ ïðîîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ. Èç âñåõ
ôåðìåíòîâ àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû íàèáîëüøåå
ðàñïðîñòðàíåíèå èìååò ñóïåðîêñèääèñìóòàçà (ÑÎÄ),
êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò âàæíûé óðîâåíü êëåòî÷íîé
çàùèòû. Îñíîâíàÿ èçîôîðìà ÑÎÄ – ýòî ìåäü-öèíê-
ñîäåðæàùàÿ ÑÎÄ (Cu/Zn-ÑÎÄ). Êàê áûëî ñêàçàíî
âûøå, îäíèì èç ãëàâíûõ èñòî÷íèêîâ àêòèâíûõ ôîðì
êèñëîðîäà ÿâëÿåòñÿ ýëåêòðîííî-òðàíñïîðòíàÿ ñèñ-
òåìà ìèòîõîíäðèé. Èøåìèÿ ìîçãà, â òîì ÷èñëå õðî-
íè÷åñêàÿ, – ïåðâàÿ ïðè÷èíà ðàííåãî èíãèáèðîâàíèÿ
ìèòîõîíäðèàëüíîãî äûõàíèÿ. Ïðè ëàçåðíîé òåðàïèè
îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ àêòèâè-
çèðîâàííûõ êðàñíûì ñâåòîì ìèòîõîíäðèé âûçûâà-
åò èçìåíåíèå â ðåäîêñ-ñîñòîÿíèè öèòîïëàçìû (Åh),
÷òî â ñâîþ î÷åðåäü çàïóñêàåò êàñêàä âòîðè÷íûõ ðå-
àêöèé, â òîì ÷èñëå äåïîëÿðèçàöèþ êëåòî÷íîé ìåì-
áðàíû è êðàòêîâðåìåííîå èçìåíåíèå âíóòðèêëåòî÷-
íîãî pÍ (ïîäùåëà÷èâàíèå öèòîïëàçìû). Â ýòèõ óñ-
ëîâèÿõ Cu/Zn-ÑÎÄ, èíãèáèðîâàííàÿ â óñëîâèÿõ êèñ-
ëîé ñðåäû, àêòèâèçèðóåòñÿ çà ñ÷åò ôîòîèíäóöèðî-
âàííîãî äåïðîòîíèðîâàíèÿ è ïîñëåäóþùåãî âîññòà-
íîâëåíèÿ ñòðóêòóðíîé öåëîñòíîñòè àêòèâíîãî
öåíòðà ôåðìåíòà. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÑÎÄ íà ôîíå
ëàçåðíîé òåðàïèè îêàçûâàåòñÿ áîëåå ñóùåñòâåííûì,
÷åì ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå àíèîêñèäàíò-
íûì ïðåïàðàòîì – öèòîôëàâèíîì. Ïîäîáíîå îáñòî-
ÿòåëüñòâî ìîæíî îáúÿñíèòü íåîáõîäèìûì óðîâíåì
çàïàñà ýíäîãåííûõ (òêàíåâûõ) àíòèîêñèäàíòîâ, ðå-
àêòèâàöèÿ êîòîðûõ îêàçûâàåòñÿ äîñòàòî÷íîé äëÿ
íîðìàëèçàöèè áàëàíñà ïðî- è àíòèîêèñëèòåëüíîé
àêòèâíîñòè. Ïîäîáíûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ëà-
çåðíîé òåðàïèè ìîæíî ðàñöåíèòü êàê ñòèìóëÿöèþ
ìåõàíèçìîâ êðàòêîâðåìåííîé (ñðî÷íîé) àäàïòàöèè,
à ñàìó ëàçåðíóþ òåðàïèþ ðåêîìåíäîâàòü ó äàííîé
ãðóïïû áîëüíûõ â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè.

Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïðîöåññà èçìåíåíèå
íà ôîíå ëàçåðíîé òåðàïèè ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâ-
íîñòè ñòàíîâèòñÿ ìåíåå âûðàæåííûì. ×òî ñâÿçàíî
â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ èñòîùåíèåì ýíäîãåííûõ àíòè-
îêñèäàíòîâ. Ïî-âèäèìîìó, òêàíåâûå àíòèîêñèäàí-
òû ðàñõîäóþòñÿ â ïðîöåññå íåéòðàëèçàöèè çàïóñ-
êàåìûõ èøåìèåé ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î íåäîñòà-
òî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ÂËÎÊ è íåîáõîäèìîñòè íà-
çíà÷åíèÿ ýêçîãåííûõ àíòèîêñèäàíòîâ – öèòîôëàâè-
íà äëÿ êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà êîððåêöèè ñâîáîäíî-
ðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ. Ïîäîáíûé âûâîä ïîçâîëèë
ðåêîìåíäîâàòü áîëüíûì ñî âòîðîé ñòàäèåé ÕÈÌ êîì-
áèíèðîâàííûå ñõåìû ëå÷åíèÿ (ëàçåð + öèòîôëàâèí).
Ïðåîáëàäàþùàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ àíòèîêñè-
äàíòîì öèòîôëàâèíîì ó áîëüíûõ â òðåòüåé ñòàäèè
ÕÈÌ îïðåäåëèëà âîçìîæíîñòü ðåêîìåíäàöèè íàçíà-
÷àòü ýòî ñðåäñòâî áåç èñïîëüçîâàíèÿ ëàçåðíîé òåðà-
ïèè äëÿ êîððåêöèè ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîöåñ-
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ñîâ. Âìåñòå ñ òåì, ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå íåãàòèâíûõ
âëèÿíèé èñïîëüçóåìîé äîçû ÂËÎÊ íà ïðîöåññû
ÏÎË è âûðàæåííûå ýôôåêòû äàííîé òåðàïèè íà
ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïðîöåññû, öåëåñîîáðàçíî ðåêî-
ìåíäîâàòü èñïîëüçîâàíèå êîìáèíèðîâàííûõ ñõåì
ëå÷åíèÿ.
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Intravascular laser blood irradiation
in the complex energy-correcting treatment
of patients with chronic cerebral ischemia
Karneev A.N., Solovjeva E.Yu., Rumijantzev O.N.
The authors have investigated the processes of peroxide

lipid oxidation In 130 patients with chronic cerebral ischemia.
The authors have also evaluated primary and secondary
products of peroxide lipid oxidation, oxidative and antioxidative
enzymes during treatment with Cytoflavinum (an antioxidant
preparation) and laser treatment technique IVLBI (intravenous
laser blood irradiation). It has been found out that IVLBI has a
normalizing effect at peroxide lipid oxidation and antioxidant
protective mechanisms. This laser technique being used at
various stages of chronic cerebral ischemia has its own
peculiarities. As it has been found in the course of the disease
development changes in the enzymatic activity under IVLBI
become less pronounced that is explained by the exhaustion of
endogenic antioxidants. Thus, it indicates that monolaser
therapy in not enough effective and exogenic antioxidants have
to be prescribed (Cytoflavinum) for the complex treatment and
correction of free radical processes. This fact means that patients
with the second and third stages of chronic cerebral ischemia
have to be prescribed combined regimes of treatment.

ÓÄÊ 612.014.481.19
Áàéáåêîâ È.Ì., Àñàäîâ Õ.Ä., Ñòðèæêîâ Í.À.

Âëèÿíèå íèçêîèíòåíñèâíîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ
íà ñåìåííûå êàíàëüöû è ñïåðìàòîçîèäû

Ðåñïóáëèêàíñêèé ñïåöèàëèçèðîâàííûé öåíòð õèðóðãèè èì. àêàä. Â. Âàõèäîâà ÌÇ ÐÓç, ã. Òàøêåíò

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íèçêîèíòåíñèâíîå ëàçåðíîå èçëó÷åíèå, ñåìåííûå êàíàëüöû, ñïåðìàòîçîèäû

Íèçêîèíòåíñèâíîå ëàçåðíîå èçëó÷åíèå (ÍÈËÈ)
îêàçûâàåò ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå íà ïðîöåññû
ïðîëèôåðàöèè, äèôôåðåíöèðîâêè, ìèãðàöèè êëå-
òîê è âûïîëíåíèå èìè ñïåöèôè÷åñêèõ ôóíêöèé.
Íàèáîëåå âûðàæåííîå âîçäåéñòâèå ÍÈËÈ ïðîÿâ-
ëÿåò â îòíîøåíèè îáíîâëÿþùèõñÿ òêàíåé è êëå-
òî÷íûõ ïîïóëÿöèé. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, óêàçàííîå
îòíîñèòñÿ ê ýïèòåëèþ êèøå÷íèêà è æåëóäêà, à òàê-
æå êëåòêàì êîñòíîãî ìîçãà ìèåëîèäíîãî è îñîáåí-

íî ýðèòðîèäíîãî ðÿäà [1–3]. Ïî èìåþùèìñÿ äàí-
íûì, ê ñàìûì áûñòðî îáíîâëÿþùèìñÿ êëåòî÷íûì
ïîïóëÿöèÿì â îðãàíèçìå ìëåêîïèòàþùèõ è ÷åëî-
âåêà îòíîñÿò êëåòêè ñïåðìàòîãåííîãî ýïèòåëèÿ
[10–14].

Ñòèìóëèðóþùèå ñâîéñòâà ÍÈËÈ íà ñïåðìàòî-
ãåíåç, íå òîëüêî â ïëàíå óñèëåíèÿ ïðîëèôåðàöèè,
íî è äèôôåðåíöèðîâêè è ìèãðàöèè, ìîãóò ñ óñïå-
õîì èñïîëüçîâàòüñÿ â àíäðîëîãèè, â òîì ÷èñëå â êîì-
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ïëåêñå ìåðîïðèÿòèé ïî ïðåîäîëåíèþ ìóæñêîãî áåñ-
ïëîäèÿ, â ÷àñòíîñòè ïðîãðàììû ÝÊÎ – ÈÊÑÈ (ýê-
ñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ – èíòðàöèòî-
ïëàçìàòè÷åñêîé èíúåêöèè ñïåðìàòîçîèäà) [5, 6]. Îä-
íàêî äî ñèõ ïîð ëàçåðîòåðàïèþ, âñåñòîðîííå àïðî-
áèðîâàííóþ è øèðîêî èñïîëüçóåìóþ ïðàêòè÷åñêè
âî âñåõ ñôåðàõ ìåäèöèíû, íå ïðèìåíÿþò â àíäðî-
ëîãèè äëÿ ñòèìóëÿöèè ñïåðìàòîãåíåçà, â òîì ÷èñëå
è â êîìïëåêñå ìåðîïðèÿòèé ïî ïðåîäîëåíèþ ìóæ-
ñêîãî áåñïëîäèÿ ìåòîäàìè ÝÊÎ – ÈÊÑÈ [4–9].

Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè äëÿ îáîñíîâàíèÿ âîçìîæíî-
ñòè è öåëåñîîáðàçíîñòè ïðîâåäåíèÿ ÍÈËÈ â àíä-
ðîëîãèè, â òîì ÷èñëå â êîìïëåêñå ìåðîïðèÿòèé ïî
ïðåîäîëåíèþ ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ, ïðîâåäåíî èçó-
÷åíèå âëèÿíèå ÍÈËÈ íà ñåìåííûå êàíàëüöû è ñïåð-
ìàòîçîèäû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ýêñïåðèìåíòû ïðîâåäåíû íà ñàìöàõ êðûñ ïîðî-

äû Âèñòàð, íàõîäÿùèõñÿ â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ âèâà-
ðèÿ è èçîëèðîâàííûõ îò ñàìîê. Âñåõ æèâîòíûõ ñî-
äåðæàëè â îòäåëüíûõ êëåòêàõ-ÿ÷åéêàõ ñî ñâîáîäíûì
ïèùåâûì è ïèòüåâûì ðåæèìîì. Ýêñïåðèìåíòû ïðî-
âîäèëè â àïðåëå – ìàå.

Ñ ïîìîùüþ ëàçåðíîãî êîìïëåêñà «Ìóñòàíã 017-
MCS-PC» (Ðîññèÿ) (äëèíà âîëíû 0,89 ìêì) ñ ìàã-
íèòíîé íàñàäêîé, ñîçäàþùåé íàïðÿæåííîñòü ìàã-
íèòíîãî ïîëÿ â 50 ìÒë, îáëó÷àëè 12 ñàìöîâ â îáëà-
ñòè òåñòèêóë åæåäíåâíî â òå÷åíèå 7 äíåé. Ëàçåðî-
òåðàïèþ â óñëîâèÿõ îáùåé àíåñòåçèè ýôèðîì ïðî-
âîäèëè ñ ýêñïîçèöèåé ïî 3 ìèí, ÷àñòîòîé 1000 Ãö,
ïðè ïðîåêöèè èçëó÷àòåëÿ â îáëàñòè ñåìåííèêîâ íà
ðàññòîÿíèè 0,3 ñì îò ïîâåðõíîñòè êîæè.

Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ èñïîëüçîâàíû èíòàêòíûå êðû-
ñû (8). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âçâåñü ñïåðìàòîçîèäîâ
ïîëó÷àëè ïðè îäèíàêîâûõ óñëîâèÿõ ó êîíòðîëüíûõ
æèâîòíûõ è êðûñ ïîñëå ëàçåðíîãî âîçäåéñòâèÿ.

Ïðîâåäåíà ñêàíèðóþùàÿ ýëåêòðîííàÿ ìèêðîñêî-
ïèÿ (ÑÝÌ) òåñòèêóë êðûñ ïîðîäû Âèñòàð ìàññîé 120–
150 ã. Äëÿ èçó÷åíèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ èñïîëüçîâàëè ìî-
äèôèöèðîâàííóþ íàìè ìåòîäèêó ïðèãîòîâëåíèÿ ïðå-
ïàðàòîâ äëÿ ÑÝÌ. Òåñòèêóëû ðàçðåçàëè íà ôðàãìåí-
òû 0,2–0,3 ñì3 ëåçâèåì áåçîïàñíîé áðèòâû. Êóñî÷êè
öåíòðèôóãèðîâàëè â òå÷åíèå 3 ìèí ïðè 5000 îáîðî-
òàõ â 1 ìèí. Â öåíòðèôóãàò äîáàâëÿëè 10-êðàòíûé
îáúåì 2,5% ðàñòâîðà ãëþòàðîâîãî àëüäåãèäà íà
ôîñôàòíîì áóôåðå (êàê ïðàâèëî, îáúåì öåíòðèôóãàòà
íå ïðåâûøàë 0,5 ìë). Ïîñëå ôèêñàöèè â òå÷åíèå 1,5 ÷
ïðîáèðêè öåíòðèôóãèðîâàëè ïðè 5000 îáîðîòàõ â 1 ìèí
â òå÷åíèå 5 ìèí. Ïîñëå óäàëåíèÿ íàäîñàäî÷íîãî îáúå-
ìà ôèêñàòîðà îñàäîê äâàæäû ïðîìûâàëè ôîñôàòíûì
áóôåðîì è äîáàâëÿëè 1% ðàñòâîð ÷åòûðåõîêèñè îñ-
ìèÿ íà òîì æå áóôåðå è ôèêñèðîâàëè â òå÷åíèå 1 ÷.
Îñàäîê ïðîìûâàëè õîëîäíûì 50% ñïèðòîì, çàëèâà-
ëè òàêèì æå ñïèðòîì íà 10 ìèí. Çàòåì ïðîâîäèëè
îáåçâîæèâàíèå ñïèðòîì è àöåòîíîì ñîãëàñíî îáùå-
ïðèíÿòîé ìåòîäèêå. Ïîñëå îáåçâîæèâàíèÿ â ïîñëå-
äíåé ïîðöèè àöåòîíà îñàäîê ôðàãìåíòèðîâàëè íà îò-

äåëüíûå êóñî÷êè, êîòîðûå ïîìåùàëè â êîíòåéíåðû
è âûñóøèâàëè ìåòîäîì êðèòè÷åñêîé òî÷êè â àïïà-
ðàòå ÍÑÐ-2. Çàòåì âûñóøåííûå êóñî÷êè ìîíòèðî-
âàëè íà ïîäëîæêè èç ôîëüãè òîêîïðîâîäÿùèì êëå-
åì è íàïûëÿëè çîëîòîì â àïïàðàòå IB-3.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ êàíàëüöåâ, ôðàãìåíòû òåñòè-
êóë ôèêñèðîâàëè è ïîäâåðãàëè äàëüíåéøåé îáðàáîò-
êå, êàê îïèñàíî âûøå, áåç öåíòðèôóãèðîâàíèÿ. Ïðå-
ïàðàòû èññëåäîâàëè â ìèêðîñêîïå SEM 405A Hitachi
(ßïîíèÿ).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû ÑÝÌ ñåìåííèêîâ,

êóðñ ëàçåðîòåðàïèè ñïîñîáñòâóåò óòîëùåíèþ èçâè-
òûõ ñåìåííûõ êàíàëüöåâ. Îíè ñòàíîâÿòñÿ ðàâíîìåð-
íûìè ïî âñåé äëèíå. Íà ñêîëàõ è ñðåçàõ âûÿâëÿþò-
ñÿ êàíàëüöû ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè. Ïðîñâåòû îäíèõ êàíàëüöåâ çàïîëíåíû
ñëèçüþ, íå ïîçâîëÿþùåé îò÷åòëèâî ðàçëè÷èòü ñëîé
êðóãëûõ ñïåðìàòèä, íî ìîæíî âèäåòü õâîñòû ñïåð-
ìàòîçîèäîâ. Ïðîñâåòû äðóãèõ êàíàëüöåâ çàïîëíå-
íû êëåòêàìè ñïåðìèîãåííîãî ðÿäà, ïðåèìóùåñòâåí-
íî êðóãëûìè ñïåðìàòèäàìè (ðèñ. 1–3).

Â ïðîñâåòå áîëüøèíñòâà êàíàëüöåâ ñïåðìàòèäû
ôîðìèðóþò íåïðåðûâíûé ñëîé. Ñàìè êëåòêè îäè-
íàêîâîãî ðàçìåðà, ïðåèìóùåñòâåííî ïðàâèëüíîé
øàðîâèäíîé ôîðìû ñ ðîâíîé ãëàäêîé ïîâåðõíîñ-
òüþ. Èíîãäà ñïåðìàòèäû ðàñïîëàãàþòñÿ òåñíî ãðóï-
ïàìè, ïî 10–12 êëåòîê â êàæäîé. Ïðè ýòîì ðàâíî-
ìåðíîñòü âûñòèëêè íàðóøàåòñÿ (ðèñ. 3). Íà ïîâåð-
õíîñòè âûñòèëêè èç êðóãëûõ ñïåðìàòèä â áîëüøåé
÷àñòè èçâèòûõ ñåìåííûõ êàíàëüöåâ íàëîæåíèÿ, è
çðåëûå ñïåðìàòîçîèäû íå îïðåäåëÿþòñÿ.

ÍÈËÈ îêàçûâàåò âûðàæåííîå ïîëîæèòåëüíîå
âîçäåéñòâèå è íà ñïåðìàòîçîèäû. Ãîëîâêè ñïåðìà-
òîçîèäîâ ñòàíîâÿòñÿ ìîíîìîðôíûìè, óêðóïíÿþòñÿ.
Èõ ïîâåðõíîñòü ãëàäêàÿ, ðîâíàÿ. Õâîñòû áåç äåôîð-
ìàöèé, ðàâíîìåðíîé òîëùèíû ïî âñåé äëèíå, ñëåã-
êà èçâèòû (ðèñ. 4–6).

Êàê âèäíî íà ýëåêòðîíîãðàììàõ âçâåñè ñïåðìà-
òîçîèäîâ, ïîñëå ëàçåðîòåðàïèè ÷èñëî ñïåðìàòîçîè-
äîâ â ïîëå çðåíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ (ðèñ. 4–6). Îá ýòîì
ñâèäåòåëüñòâóåò è òåñíîå ðàñïîëîæåíèå èõ õâîñòîâ,
èìåþùèõ ðàâíîìåðíóþ òîëùèíó, à òàêæå ïðèìåð-
íî îäèíàêîâóþ äëèíó è ôîðìó (ðèñ. 6).

Ïîñëå ëàçåðíîãî âîçäåéñòâèÿ ïîâåðõíîñòü ñïåð-
ìàòèä, òàê æå, êàê è ãîëîâîê ñïåðìàòîçîèäîâ, ñòà-
íîâèòñÿ ãëàäêîé è ðîâíîé.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
ÍÈËÈ îêàçûâàåò âûðàæåííîå ïîëîæèòåëüíîå âîç-
äåéñòâèå íà âñå êëåòêè ñåìåííèêîâ ó êðûñ. Êðóï-
íåå ñòàíîâÿòñÿ ñïåðìàòèäû, èõ ïîâåðõíîñòü ðîâíîé
è ãëàäêîé. Óâåëè÷èâàþòñÿ ðàçìåðû ñïåðìàòîçîèäîâ.
Èõ ãîëîâêè ïðèîáðåòàþò ðîâíóþ è ãëàäêóþ ïîâåð-
õíîñòü, õâîñòû èìåþò îäèíàêîâóþ òîëùèíó íà âñåì
ïðîòÿæåíèè.

Ðàíåå ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ ÍÈËÈ
íà êëåòêè Ñåðòîëè ñòàðûõ êðûñ ïîêàçàëè ìîðôîëî-
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ãè÷åñêèå ïðèçíàêè óëó÷øåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè,
óêðåïëåíèÿ ñòðóêòóð ãåìàòîòåñòèêóëÿðíîãî áàðüå-
ðà. Èçìåíåíèÿ óëüòðàñòðóêòóðû êëåòîê Ñåðòîëè ñâè-
äåòåëüñòâóþò î ïîâûøåíèè èõ ñïåöèôè÷åñêîé ôóí-
êöèè. Ýòî óêàçûâàåò íà «îìîëàæèâàþùåå» äåéñòâèå
ÍÈËÈ íà òåñòèêóëû ñòàðûõ æèâîòíûõ [1].

Çàêëþ÷åíèå
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ èíôðàêðàñíî-

ìàãíèòîëàçåðíîé òåðàïèè íà òåñòèêóëû êðûñ âûÿâè-
ëè âûðàæåííîå ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå ÍÈËÈ
êàê íà ôèêñèðîâàíèå êëåòêè èçâèòûõ ñåìåííûõ êà-
íàëüöåâ, òàê è íà ñïåðìàòîçîèäû. Ïðîâåäåííûå ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò óòâåðæ-

äàòü, ÷òî ÍÈËÈ ìîæíî è öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü
â àíäðîëîãèè, â ÷àñòíîñòè ïðè ïðîâåäåíèè êîìïëåê-
ñíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðåîäîëåíèþ ìóæñêîãî áåñ-
ïëîäèÿ.
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Effects of low-level laser irradiation
at the spermatic cords and spermatozoa
Baibekov I.M., Asadov Kh.D., Strizhkov N.A.
The experimentation was done in Wistar rats (male)

isolated from the females. In 12 males their testicles were
irradiated with laser light every day during 7 days.
Lasertherapy was performed with «Mustang 017» infrared
laser device having a magnete attachment with 50 mT
(Tekhnika, Russia). Lasertherapy sessions were performed
every day, exposure 3 min, frequency 1000 Hz, at the
projection of the cords at the distance 0,3 cm from the skin
surface. The analysis performed have shown that low-level
laser light has promoted a marked positive effect in the fixation
of cells in the spermatic cords and in spermatozoa. Thus, laser
therapy can be applied in andrology for treating men’s
infertility.
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Ëàçåðèíäóöèðîâàííàÿ ôëþîðåñöåíöèÿ ïðîòîïîðôèðèíà IX ïðè ëåéêîïëàêèÿõ
Êëèíèêà «Ëàçåð è Çäîðîâüå», ã. Óôà

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôëþîðåñöåíöèÿ, 5-àìèíîëåâóëèíîâàÿ êèñëîòà, ëåéêîïëàêèÿ

Ëåéêîïëàêèÿ ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì âîñïàëè-
òåëüíûì çàáîëåâàíèåì ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê è ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ îðîãîâåíèåì ýïèòåëèÿ – ãèïåðêåðà-
òîçîì [3]. Ïðè ýòîì çàáîëåâàíèå ìîæåò ïðîÿâëÿòü-
ñÿ ëîêàëüíûì ïîðàæåíèåì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
ïîëîñòè ðòà, ãîðòàíè, íîñà, ïèùåâîäà, âóëüâû è
âëàãàëèùà, øåéêè ìàòêè, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, à òàê-
æå ïîëîâîãî ÷ëåíà [2, 4, 5]. Èíîãäà â ïðîöåññ âîâ-
ëåêàåòñÿ êîæà, îñîáåííî âîêðóã ãåíèòàëèé è ïåðè-
àíàëüíîé îáëàñòè. Ýòèîëîãèÿ ëåéêîïëàêèé ìíîãî-
ôàêòîðíà è âûÿñíåíà íåäîñòàòî÷íî. Íåìàëîâàæíîå
çíà÷åíèå èìåþò èíâîëþöèîííûå èçìåíåíèÿ ìîð-
ôîëîãèè è íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ñëèçèñòûõ îáîëî-
÷åê è êîæè. Äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùèé âîñïàëè-
òåëüíûé ïðîöåññ ïðèâîäèò ê ïîðàæåíèþ êîæè èëè
ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, õàðàêòåðèçóþùåìóñÿ óòîëùå-
íèåì è ðàçíîé ñòåïåíüþ îðîãîâåíèÿ ïîêðîâíîãî
ýïèòåëèÿ (ïàðàêåðàòîç, ãèïåðêåðàòîç). Ïðè âåððó-
êîçíîé (áîðîäàâ÷àòîé) ôîðìå ëåéêîïëàêèè óòîëùå-
íèå ýïèòåëèÿ ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ðàçðàñòàíèÿ è
ðàñøèðåíèÿ ãåðìèíàòèâíûõ ýëåìåíòîâ áàçàëüíîãî
ñëîÿ ñ áåñïîðÿäî÷íûì ðàñïîëîæåíèåì áàçàëüíûõ
êëåòîê è ÿâëåíèÿìè èõ àòèïèè, ïîÿâëåíèÿ êåðàòî-
ãèàëèíîâîãî è ðîãîâîãî ñëîåâ [7]. Ýòó ôîðìó ëåé-
êîïëàêèè áîëüøèíñòâî àâòîðîâ îòíîñÿò ê ïðåäðà-
êîâîìó ïðîöåññó, òàê êàê â 15–17% ñëó÷àåâ îíà ïå-
ðåõîäèò â ïðåèíâàçèâíûé ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê.

Îñíîâíîé öåëüþ äèàãíîñòèêè ïðè ëåéêîïëàêè-
ÿõ ÿâëÿåòñÿ ðàííåå îïðåäåëåíèå óðîâíÿ áàçàëüíî-
êëåòî÷íîé ãèïåðàêòèâíîñòè è àòèïèè êëåòîê [1, 9,
10]. Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà âî ìíîãîì çà-
âèñèò îò òîãî, ñ êàêîãî ó÷àñòêà ïîðàæåíèÿ ïîëó÷åí
áèîïñèéíûé ìàòåðèàë. Â íàñòîÿùåé ðàáîòå íàìè
áûëà èññëåäîâàíà âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ 20%
ìàçè 5-àìèíîëåâóëèíîâîé êèñëîòû (Àëàñåíñ) â êà-
÷åñòâå ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãðà-
íèö è èíòåíñèâíîñòè ïîðàæåíèÿ, à òàêæå äàëüíåé-
øåãî ïðîâåäåíèÿ ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè (ÔÄÒ)
ïðè ëåéêîïëàêèÿõ.

5-àìèíîëåâóëèíîâàÿ êèñëîòà (5-ÀËÊ, Δ-ÀËÊ)
îáëàäàåò òåìè ñïåöèôè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, êîòî-
ðûå îïðàâäûâàþò åå ïðèìåíåíèå äëÿ ôîòîäèíàìè-
÷åñêîé òåðàïèè. 5-ÀËÊ ñàìà ïî ñåáå íå îáëàäàåò
ñïîñîáíîñòüþ ê ôëþîðåñöåíöèè, îäíàêî îíà ó÷à-
ñòâóåò â ñèíòåçå ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîãî ïðîòîïîð-
ôèðèíà IX (PpIX) (Áûõîâñêèé Â.ß. è ñîàâò.,1989).
Ïðè äîáàâëåíèè 5-ÀËÊ èçâíå êîíòðîëü åå áèîñèí-
òåçà â ïîðàæåííîé êëåòêå íàðóøàåòñÿ è ïîðôèðè-
íû â áîëüøîì êîëè÷åñòâå íà÷èíàþò íàêàïëèâàòü-
ñÿ â êëåòêàõ ñ áîëüøèì ñîäåðæàíèåì 5-ÀËÊ â ïëàç-
ìå [8]. PpIX îáðàçóåòñÿ âíóòðèêëåòî÷íî è èçáèðà-

òåëüíî íàêàïëèâàåòñÿ â ïîðàæåííûõ êëåòêàõ, êîã-
äà ïðåðûâàåòñÿ îáðàòíàÿ ðåàêöèÿ ðàñùåïëåíèÿ
ïðîòîãåìà â 5-àìèíîëåâóëèíîâóþ êèñëîòó ïðè åå
èçáûòî÷íîì ïîñòóïëåíèè èçâíå. Â íîðìàëüíûõ
êëåòêàõ òàêîå ñìåùåíèå ðàâíîâåñèÿ ðåàêöèè âïðà-
âî íåâîçìîæíî, òàê êàê èçáûòî÷íîãî ïîñòóïëåíèÿ
5-ÀËÊ ÷åðåç êëåòî÷íóþ ìåìáðàíó íå ïðîèñõîäèò
è ÐðIX áûñòðî ïðåîáðàçóåòñÿ â ìîëåêóëó ãåìà, êî-
òîðàÿ íå ôëþîðåñöèðóåò.

Ïðîòîïîðôèðèí IX ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ôëþîðåñ-
öèðóþùèì âåùåñòâîì, êîòîðîå âîçìîæíî ïðèìå-
íèòü ñ öåëüþ ôëþîðåñöåíòíîé äèàãíîñòèêè îïóõî-
ëåâîãî ïåðåðîæäåíèÿ êëåòêè è äëÿ äàëüíåéøåé ôî-
òîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè (Dougherty T.J. et al., 1977;
Ìèðîíîâ À.Ô. 1990).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Äëÿ îáíàðóæåíèÿ ëàçåðèíäóöèðîâàííîé ôëþî-

ðåñöåíöèè íà ïîâåðõíîñòè êîæíûõ ïîêðîâîâ è ñëè-
çèñòûõ îáîëî÷åê ìû èñïîëüçîâàëè ðàññåÿííûé ëó÷
ëàçåðà «Êðèñòàëë» (Ðîññèÿ) ñ äëèíîé âîëíû 534 è
632 íì, ÷óâñòâèòåëüíóþ âèäåîêàìåðó «Panasonic»
(ßïîíèÿ) ñ ðàçðåøåíèåì óñèëèòåëÿ 35–39 lp/mm;
ìàêñèìàëüíûì óâåëè÷åíèåì äî 25 ðàç è îáùåé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòüþ áîëåå 0,01 ëþêñ. Ïåðåäà÷ó èçîáðà-
æåíèÿ îñóùåñòâëÿëè ÷åðåç ëèíçó âèäåîêàìåðû ñ
ïðèìåíåíèåì ñâåòîôèëüòðîâ, áëîêèðóþùèõ èíäó-
öèðóþùèé ëàçåðíûé ñâåò è èìåþùèõ ðåçêèå ãðà-
íèöû è øèðîêóþ ïîëîñó ïðîïóñêàíèÿ. Îòíîñèòåëü-
íî áîëüøàÿ ïîëîñà ïðîïóñêàíèÿ ôèëüòðîâ íå ìå-
øàåò ðåãèñòðàöèè ôëþîðåñöåíöèè, ãäå èçëó÷åíèå
ÿâëÿåòñÿ øèðîêîïîëîñíûì. Çàïèñü ïîëó÷åííîãî
èçîáðàæåíèÿ ïðîâîäèëè íà êîìïüþòåð ñ âèäåîêàð-
òîé GeForse 3 Ti 200 V8200 T2 Deluxe (Êîðåÿ) ñ ïà-
ìÿòüþ â 64 ìåãàáàéòà ïðè ïîìîùè ïðîãðàììíîãî
îáåñïå÷åíèÿ Asuslive.

Äëÿ èçìåðåíèÿ ñïåêòðà ôëþîðåñöåíöèè ìû èñ-
ïîëüçîâàëè óñòàíîâêó «Ñïåêòð-Êëàñòåð» (Ðîññèÿ).
Ñèñòåìà ñïîñîáíà ðåãèñòðèðîâàòü ñëàáîå èçëó÷åíèå
ôëþîðåñöåíöèè, õàðàêòåðíîå äëÿ êîíöåíòðàöèè
ïðåïàðàòîâ ïîðÿäêà 1 ìã/êã (10–6). Èíòåíñèâíîñòü è
ñïåêòð ôëþîðåñöåíöèè ðåãèñòðèðîâàëè â âèäå ãðà-
ôèêîâ ñ çàïèñüþ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà òî÷åê çàìå-
ðîâ, äîñòóïíûõ äëÿ äàëüíåéøåãî àíàëèçà [6].

Â ñâÿçè ñî ñòàòèñòè÷åñêèì õàðàêòåðîì ðàññåÿí-
íîãî ïîëÿ âûõîäíîé ñèãíàë èç ôîòîïðèåìíèêà ÿâ-
ëÿåòñÿ ñëó÷àéíîé ôóíêöèåé âðåìåíè. Äëÿ åãî îáðà-
áîòêè ìû ïðèìåíèëè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé
ñïåêòðàëüíûé ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîä. Ðåçóëüòàòîì
ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè ñèãíàëà ÿâëÿåòñÿ ýíåð-
ãåòè÷åñêèé ñïåêòð, ñâÿçàííûé àâòîêîððåëÿöèîííîé
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ôóíêöèåé ñ ïðåîáðàçîâàíèåì Ôóðüå. Îáðàáîòêà ñèã-
íàëà ïðîèñõîäèò ïàðàëëåëüíî ñ åãî íàêîïëåíèåì áåç
äîïîëíèòåëüíûõ çàòðàò, òàê êàê èñïîëüçîâàíèå ïåð-
ñîíàëüíîãî êîìïüþòåðà ïîçâîëÿåò ðåàëèçîâàòü áû-
ñòðûå öèôðîâûå ìåòîäû ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà è
îïåðàòèâíî ïðîâîäèòü ïîñëåäóþùóþ îáðàáîòêó.

Âûÿâëåíèå ïàòîëîãè÷åñêîé ôëþîðåñöåíöèè íà
êîæå è âèäèìûõ ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ ïîçâîëÿþò îï-
ðåäåëèòü ïëîùàäü ïîðàæåíèÿ è ñóäèòü îá èíòåíñèâ-
íîñòè çàáîëåâàíèÿ. Â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ îöåíêè
ýôôåêòèâíîñòè ñïåêòðàëüíî-ôëþîðåñöåíòíîé äèàã-
íîñòèêè íàìè èñïîëüçîâàíû äâà ïîêàçàòåëÿ: íàëè-
÷èå èçáûòî÷íîé ôëþîðåñöåíöèè è äëèíà âîëíû
ôëþîðåñöåíöèè.

Ïðè àíàëèçå ðàñïðîñòðàíåíèÿ âîçáóæäàþùåãî
ëàçåðíîãî ñâåòà â áèîëîãè÷åñêèõ òêàíÿõ ñ ìíîãî-
êðàòíûì ðàññåÿíèåì ïðåäïîëàãàþò îáû÷íî ðàâíî-
ìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå ïîãëîùàþùèõ è ðàññåèâàþ-
ùèõ öåíòðîâ. Ðàçëè÷èÿ ôëþîðåñöåíöèè â ðàññìàò-
ðèâàåìîì äèàïàçîíå äëèí âîëí ýïèäåðìèñà çäîðî-
âîãî ÷åëîâåêà è áîëüíîãî, âêëþ÷àþùèå ïàòîëîãè-
÷åñêèå ó÷àñòêè, îáóñëîâëåíû ðàçëè÷èÿìè â ìåòàáî-
ëè÷åñêîì ãîìåîñòàçå êîæè. Òåîðåòè÷åñêè âåëè÷èíà
èíòåíñèâíîñòè ôëþîðåñöåíöèè ïðîïîðöèîíàëüíà
êîíöåíòðàöèè ïðîòîïîðôèðèíà IX â êëåòî÷íîé ìàñ-
ñå. Íàëè÷èå èçáûòî÷íîé ôëþîðåñöåíöèè îïðåäåëÿ-
ëîñü ïðîñòûì âûÿâëåíèåì ñâå÷åíèÿ íà áëèçëåæà-
ùèõ ó÷àñòêàõ è îòäàëåííûõ ó÷àñòêîâ îäíîé è òîé
æå òêàíè (êîæà èëè ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà).

Äëÿ ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïîëó÷àåìûõ ðå-
çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ìû ïðèìåíèëè êîìïüþòåð-
íóþ ïðîãðàììó àíàëèçà äâóìåðíûõ äàííûõ, ðàáî-
òàþùóþ ñ íàáîðàìè öåëûõ, äåéñòâèòåëüíûõ èëè
êîìïëåêñíûõ ÷èñåë. Ïðè ýòîì íàìè ðàññìîòðåíî äâà
âàðèàíòà ïðåîáðàçîâàíèÿ äàííûõ ñïåêòðàëüíî-ôëþ-
îðåñöåíòíîãî àíàëèçà.

Ïåðâûé âàðèàíò áûë ïðèìåíåí äëÿ îöåíêè ñòå-
ïåíè èíòåíñèâíîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, êîã-
äà íàì âàæíî ñîõðàíèòü èñõîäíûå ÷èñëåííûå çíà-
÷åíèÿ ïèêñåëîâ è ïîòåðÿ èíôîðìàöèè î âèäå èçîá-
ðàæåíèÿ äëÿ íàñ íå êðèòè÷íû. Ïðîãðàììíîå îáåñ-
ïå÷åíèå ðåãèñòðàöèè èíòåíñèâíîñòè è ñïåêòðà ôëþ-
îðåñöåíöèè ïîçâîëÿåò âèäåòü â ãðàôè÷åñêîì âèäå
ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè èññëåäóåìîãî ó÷àñòêà.

Íà ãðàôèêå èíòåíñèâíîñòè ôëþîðåñöåíöèè ïî
îñè Õ îòîáðàæàåòñÿ èíòåíñèâíîñòü ôëþîðåñöåí-
öèè â óñëîâíûõ åäèíèöàõ, à ïî îñè Y – êîëè÷åñòâî
ïèêñåëîâ. Ïðè ýòîì ïîêàçàòåëè èíòåíñèâíîñòè
ôëþîðåñöåíöèè äëÿ çäîðîâûõ òêàíåé íå ïðåâûøà-
þò 100 åäèíèö (ðèñ. 1), â òî âðåìÿ êàê íà ó÷àñòêàõ
ñëèçèñòîé è êîæè, çà ñ÷åò âîçðàñòàíèÿ êîëè÷åñòâà
êëåòîê ñ èçáûòî÷íûì íàêîïëåíèåì ÐðIX â ïîðàæåí-
íûõ î÷àãàõ, èíòåíñèâíîñòü ôëþîðåñöåíöèè âîçðàñ-
òàåò äî 300% (ðèñ. 2). Íà ãðàôèêå ñïåêòðà ïî îñè X
îòîáðàæàåòñÿ èíòåíñèâíîñòü ñïåêòðà, à ïî îñè Y –
äëèíà âîëíû èçëó÷åíèÿ â íàíîìåòðàõ. Íà ñïåêòðî-
ãðàììàõ ôëþîðåñöåíöèè çäîðîâûõ òêàíåé (ðèñ. 3)
íàáëþäàåòñÿ íåñêîëüêî ïèêîâ. Â îáëàñòè îò 530 äî

540 íì íàõîäèòñÿ îñòðûé ïèê îò èíäóöèðóþùåãî
ëàçåðà. Äàëåå ñëåäóåò ïèê ñ èíòåíñèâíûì ïîäúåìîì
è äàëüíåéøèì ïëàâíûì ñíèæåíèåì èíòåíñèâíîñòè
ôëþîðåñöåíöèè, õàðàêòåðíûé äëÿ çäîðîâîé êîæè è
ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê.

Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî ñâå÷åíèå ïðîòîïîðôèðèíà IX
ïðîèñõîäèò â äèàïàçîíå 630 íì, íàëè÷èå ôëþîðåñ-
öåíöèè â ýòèõ ãðàíèöàõ áûëî åùå îäíèì êðèòåðè-
åì äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ íîðìû èëè ïàòîëîãèè èñ-
ñëåäóåìîãî ó÷àñòêà. Ïðè ýòîì íà ãðàôèêå ñïåêòðà
ïîÿâëÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå ïèêè ôëþîðåñöåíöèè
â îáëàñòè 630 íì (ðèñ. 4).

Âòîðîé âàðèàíò – êàðòîãðàôè÷åñêèé – áûë ïðè-
ìåíåí, êîãäà íàì áûë âàæåí âèä ñàìîãî èçîáðàæå-
íèÿ äëÿ îöåíêè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà è íóæíî áûëî îöåíèòü êàê ìîæíî
áîëüøå èìåþùåéñÿ âèçóàëüíîé èíôîðìàöèè, à êîí-
êðåòíûå çíà÷åíèÿ íå âàæíû (ðèñ. 5 è 6). Íàëè÷èå
èçáûòî÷íîé ôëþîðåñöåíöèè îïðåäåëÿëîñü ïðîñòûì
âûÿâëåíèåì ñâå÷åíèÿ íà îòäàëåííûõ è èññëåäóåìûõ
ó÷àñòêàõ îäíîé è òîé æå òêàíè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû çàïèñûâàëè â ôàéë â âèäå äâóìåðíîãî ìàññèâà
äàííûõ. Îñíîâíûì ýëåìåíòîì äâóìåðíîãî ìàññèâà
äàííûõ ÿâëÿåòñÿ ïèêñåë. Åñëè âîñïðèíèìàòü äâó-
ìåðíûå äàííûå êàê ìàòðèöû ÷èñåë, òî ïèêñåë áóäåò
ÿâëÿòüñÿ ïåðâè÷íûì ýëåìåíòîì òàêîé ìàòðèöû,
èìåþùåé êîíêðåòíûå êîîðäèíàòû, ñîñòîÿùèå èç

Ðèñ. 1. Èíòåíñèâíîñòü ôëþîðåñöåíöèè çäîðîâîé êîæè

Ðèñ. 2. Èíòåíñèâíîñòü ôëþîðåñöåíöèè ó÷àñòêà ñ èçáû-
òî÷íûì íàêîïëåíèåì ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà
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öåëûõ ÷èñåë. Çíà÷åíèåì ïèêñåëà áóäåò íåêîå çíà÷å-
íèå, ïðèíàäëåæàùåå îäíîìó èç ïîääåðæèâàåìûõ
òèïîâ. Ïðè îòîáðàæåíèè â ïðîãðàììå ïðîñìîòðà
êàæäîìó çíà÷åíèþ ïèêñåëà ñòàâèòñÿ â ñîîòâåòñòâèå
îïðåäåëåííûé öâåò.

Ïðè êàðòîãðàôèðîâàíèè äàííûõ ðåçóëüòàòîâ ñïåê-
òðàëüíî-ôëþîðåñöåíòíîé äèàãíîñòèêè íåîáõîäèìî
ñîïîñòàâèòü êàæäîìó äèàïàçîíó çíà÷åíèé äàííûõ
îïðåäåëåííûé öâåò. Íàìè áûëî îïðåäåëåíî, ÷òî â
ïàëèòðîâîì äèàïàçîíå òàêèõ öâåòîâ äîëæíî áûòü íå
áîëåå 256. Ïðåîáðàçîâàíèå ïðîâîäèëè ñëåäóþùèì
îáðàçîì: èìåþùèéñÿ ÷èñëîâîé äèàïàçîí áûë ðàçäå-
ëåí íà 256 ðàâíûõ ÷àñòåé, è âñåì ïèêñåëàì, ÷üè çíà-
÷åíèÿ ïîïàäàëè â îäèí èíòåðâàë, ïðèñâàèâàëè îäèí
è òîò æå öâåò, îïðåäåëåííûé â ïàëèòðå. Åñëè ïðè-
äåðæèâàòüñÿ ïîçèöèé æåñòêîé ñâÿçè öâåòà ñ êîíêðåò-
íûì ÷èñëîâûì äèàïàçîíîì, ìû ìîæåì êàæäûé óçåë
èìåþùåéñÿ ïàëèòðû öâåòîâ ïðèâÿçàòü ê êîíêðåòíî-
ìó çíà÷åíèþ. Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì ïðîâåñòè
öâåòîâîå êàðòîãðàôèðîâàíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ ôëþîðåñöåíòíîé äèàãíîñòèêè.

Â ñâÿçè ñî ñòàòèñòè÷åñêèì õàðàêòåðîì ðàññåÿí-
íîãî ïîëÿ âûõîäíîé ñèãíàë èç ôîòîïðèåìíèêà ÿâëÿ-
åòñÿ ñëó÷àéíîé ôóíêöèåé âðåìåíè. Ïîýòîìó, àíàëè-
çèðóÿ ïîëó÷åííûå ñïåêòðû, ìû âñåãäà èìåëè â âèäó,

÷òî äàííûå èõ èçìåðåíèÿ ìîãóò ñîäåðæàòü ñòàòèñòè-
÷åñêóþ îøèáêó, ñâÿçàííóþ íå ñ ïîãðåøíîñòüþ èç-
ìåðåíèÿ ôîòîòîêà èëè ñ øóìàìè ðåãèñòðèðóþùåãî
òðàêòà, à ñî ñòîõàñòè÷åñêîé ïðèðîäîé ñàìîãî ñèãíà-
ëà (Ëåáåäåâ À.Ä. è ñîàâò., 1987). Â íàøèõ èññëåäîâà-
íèÿõ ìû íå ñòàâèëè çàäà÷è èçó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ ñòà-
òèñòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ. Ïðèìåíåíèå ïåðñî-
íàëüíîãî êîìïüþòåðà äàåò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü
áûñòðûå öèôðîâûå ìåòîäû ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà è
îïåðàòèâíî ïðîâîäèòü ïîñëåäóþùóþ îáðàáîòêó.

Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîé îáðà-
áîòêè äàííûõ íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå ïîçâî-
ëÿåò ïðîâîäèòü ñïåêòðàëüíî-ôëþîðåñöåíòíóþ äè-
àãíîñòèêó íà õîðîøåì óðîâíå è èçáåãàòü îøèáî÷-
íîé òðàêòîâêè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Çà ïåðèîä ñ 2000 ïî 2005 ãã. íàìè ïðîâåäåíà ñïåê-

òðàëüíî-ôëþîðåñöåíòíàÿ äèàãíîñòèêà ó 84 ïàöèåí-
òîâ, ñòðàäàþùèõ ëåéêîïëàêèåé (â òîì ÷èñëå ñëèçè-
ñòîé ïîëîñòè ðòà – 28, ëåéêîïëàêèåé øåéêè ìàòêè –
37, ëåéêîïëàêèåé âóëüâû – 19 ÷åëîâåê). Âñåãî ïðî-
âåäåíî 340 äèàãíîñòè÷åñêèõ ñåàíñîâ. Ñïåêòðàëüíî-
ôëþîðåñöåíòíóþ äèàãíîñòèêó ïðîâîäèëè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì 20% ìàçåâîé àïïëèêàöèè 5-ÀËÊ.

  Ðèñ. 3. Ñïåêòð ôëþîðåñöåíöèè çäîðîâîé êîæè

Ðèñ. 4. Ñïåêòð ôëþîðåñöåíöèè ó÷àñòêà ñ èçáûòî÷íûì
íàêîïëåíèåì ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà

Ðèñ.5. Áîëüíàÿ Á. Ëåéêîïëàêèÿ âåðõíåé äåñíû

Ðèñ. 6. Áîëüíàÿ Á. Êàðòîãðàììà ó÷àñòêà ñ ëåéêîïëàêèåé



Ëàçåðíàÿ ìåäèöèíà.—2007.—Ò. 11, âûï. 1

25

Îðèãèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð
Ïàöèåíòêà Â. (67 ëåò) íàïðàâëåíà ãèíåêîëîãîì

ñ äèàãíîçîì: ýêòîïèÿ è ëåéêîïëàêèÿ øåéêè ìàòêè
(ðèñ. 7). Ñ÷èòàåò ñåáÿ áîëüíîé îêîëî 10 ëåò. Ïàöè-
åíòêå áûëà ïðîâåäåíà ìàçåâàÿ àïïëèêàöèÿ 5-ÀËÊ
íà øåéêó ìàòêè. Íà êàðòîãðàììàõ, ïðîâåäåííûõ
÷åðåç 4 è 6 ÷ ïîñëå ââåäåíèÿ ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà,
âûÿâëåíà ïàòîëîãè÷åñêàÿ ôëþîðåñöåíöèÿ. Êðîìå
ó÷àñòêîâ ñ ýêòîïèåé, î÷àãîâóþ ïàòîëîãè÷åñêóþ
ôëþîðåñöåíöèþ íàáëþäàëè è íà ó÷àñòêàõ ñ ëåéêî-
ïëàêèåé (ðèñ. 8). Öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîá,
âçÿòûõ ñ ó÷àñòêîâ ñ ïîâûøåííîé ôëþîðåñöåíöèåé,
ïîäòâåðäèëî êëèíè÷åñêèé äèàãíîç ëåéêîïëàêèè.

Ìàòåìàòè÷åñêèé àíàëèç èíòåíñèâíîñòè è ñïåê-
òðà ôëþîðåñöåíöèè ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 9 è 10.

Ãðàôèêè íà ðèñóíêàõ èëëþñòðèðóþò, ÷òî â èñ-
ñëåäóåìîé îáëàñòè ñ ëåéêîïëàêèåé îòìå÷àåòñÿ ïà-
òîëîãè÷åñêàÿ ôëþîðåñöåíöèÿ è äîïîëíèòåëüíûé ïèê
ñâå÷åíèÿ â ïîëîñå 630 íì.

Çíà÷èòåëüíîå íàêîïëåíèå ïðîòîïîðôèðèíà IX â
îáëàñòÿõ ñ ëåéêîïëàêèåé ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ
ïðèìåíåíèÿ ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè ó ïàöèåí-
òêè. Íà êîíòðîëüíîì îñìîòðå ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ìîð-
ôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå øåéêè ìàòêè ó ïàöèåí-
òêè ëåéêîïëàêèè íå âûÿâèëî.

 Ðèñ. 10. Ñïåêòð ôëþîðåñöåíöèè øåéêè ìàòêè ïðè ëåé-
êîïëàêèè

Èññëåäîâàíèÿ äîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü êîìïüþ-
òåðíîé îáðàáîòêè è êàðòîãðàôèðîâàíèÿ äàííûõ
ñïåêòðàëüíî-ôëþîðåñöåíòíîé äèàãíîñòèêè ïðè
ôîíîâûõ, ïðåäîïóõîëåâûõ è çëîêà÷åñòâåííûõ íî-
âîîáðàçîâàíèé êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê. Ïðåèìó-
ùåñòâàìè äàííîãî ìåòîäà ÿâëÿþòñÿ äîñòóïíîñòü
èññëåäîâàíèé, âûñîêàÿ èíôîðìàòèâíîñòü ìåòîäà,
îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðè àäåêâàòíûõ äî-
çàõ ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîâ è âûïîëíåíèÿ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Âûøåïåðå÷èñëåííîå äåëà-
åò ïåðñïåêòèâíûì äàëüíåéøåå ðàçâèòèå è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå äàííîãî ìåòîäà ðàííåé äèàãíîñòèêè
è îòêðûâàåò øèðîêèå âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ åãî
â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Âûâîäû
1. Ó áîëüíûõ ñ ôîíîâûìè, ïðåäðàêîâûìè è çëî-

êà÷åñòâåííûìè çàáîëåâàíèÿìè êîæè è ñëèçè-
ñòûõ îáîëî÷åê, à òàêæå çàáîëåâàíèÿìè êîæè,
ñêëîííûìè ê ãåíåðàëèçàöèè ïðîöåññà, â îá-
ëàñòè ïàòîëîãèè ïðè ïðîâåäåíèè äèàãíîñòè-
êè ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè ëàçåðèíäóöèðîâàí-
íîé ôëþîðåñöåíöèè èíòåíñèâíîñòü ôëþîðåñ-
öåíöèè óâåëè÷èâàåòñÿ â 2–4 ðàçà.

2. Âèçóàëüíàÿ ñïåêòðàëüíî-ôëþîðåñöåíòíàÿ
äèàãíîñòèêà ïîçâîëÿåò óòî÷íèòü ãðàíèöû ðàñ-

Ðèñ. 7. Ýêòîïèÿ øåéêè ìàòêè ñ ó÷àñòêîì ëåéêîïëàêèè

Ðèñ. 8. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ôëþîðåñöåíöèÿ íà èññëåäóåìîì
ó÷àñòêå

Ðèñ. 9. Èíòåíñèâíîñòü ôëþîðåñöåíöèè øåéêè ìàòêè ïðè
ëåéêîïëàêèè
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ïðîñòðàíåíèÿ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà íà êîæå
è ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ.

3. Äëÿ ïîâûøåíèÿ èíôîðìàòèâíîñòè ìîðôîëî-
ãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, äëÿ èññëåäîâàíèÿ íå-
îáõîäèìî áðàòü êëåòî÷íûå ìàññû èç ó÷àñòêîâ
ñ ïàòîëîãè÷åñêîé ôëþîðåñöåíöèåé.

4. Èíòåíñèâíîñòü ôëþîðåñöåíöèè ïîçâîëÿåò
îöåíèâàòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîãî ëå-
÷åíèÿ.

5. Âûñîêèé óðîâåíü íàêîïëåíèÿ ôîòîñåíñèáè-
ëèçàòîðîâ â êëåòî÷íûõ ìàññàõ ÿâëÿåòñÿ êðè-
òåðèåì äëÿ ýôôåêòèâíîãî ïðèìåíåíèÿ ìåòî-
äà ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè ïðè ôîíîâûõ,
ïðåäðàêîâûõ è çëîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíè-
ÿõ êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê.

6. Ïðèìåíåíèå ìåòîäà âèçóàëüíîé ñïåêòðàëüíî-
ôëþîðåñöåíòíîé äèàãíîñòèêè ïîçâîëÿåò íà
ýòàïå äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà áîëüíû-
ìè, ïðîøåäøèìè ëå÷åíèå, îáíàðóæèòü ðåöè-
äèâ çàáîëåâàíèÿ â ðàííèå ñðîêè.
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Ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 15.03.2006 ã.

Laser-Induced IX Protoporphyrine Fluorescence
in Leukoplakia
Ussupov A.S., Chernekhovskaya N.E.
340 sessions of spectral-fluorescent diagnostics have been

performed in 84 patients with leukoplakia of various location.
20% ointment of 5-aminolevulenic acid was used as a
photosensitizes. To improve spectral-fluorescent diagnostics
the authors have proposed a newly-developed technique of
colour computerized cartography of the zone with pathologic
fluorescence.
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Âëèÿíèå íèçêîèíòåíñèâíîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ
íà ïðîöåññû êðèñòàëëîîáðàçîâàíèÿ

Íîâãîðîäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè ßðîñëàâà Ìóäðîãî

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íèçêîèíòåíñèâíîå ëàçåðíîå èçëó÷åíèå, âîäà, ñëþíà, ðàñòâîð, êðèñòàëëû

Êàðèåñðåçèñòåíòíîñòü ýìàëè çóáà, åå óñòîé÷è-
âîñòü ê âîçäåéñòâèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ
çàâèñèò îò ìíîãèõ óñëîâèé, íî â îñíîâíîì îò óðîâ-
íÿ ìèíåðàëèçàöèè òâåðäûõ òêàíåé. Ìèíåðàëèçàöèÿ
ýìàëè ïðîäîëæàåòñÿ è ïîñëå ïðîðåçûâàíèÿ çóáîâ è
îñîáåííî èíòåíñèâíî ïðîèñõîäèò â ïåðâûå äâà ãîäà.
Ìèíåðàëèçàöèÿ çóáîâ îáóñëîâëèâàåòñÿ ñâîéñòâàìè
ñëþíû, åå ñïîñîáíîñòüþ ê êðèñòàëëèçàöèè. Ñëþíà
ÿâëÿåòñÿ îáìåííîé ñðåäîé äëÿ îðãàíîâ è òêàíåé ïî-
ëîñòè ðòà è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áèîëîãè÷åñêóþ æèä-
êîñòü, ïðîäóöèðóåìóþ ñëþííûìè æåëåçàìè. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî íà ïðîöåññû êðèñ-
òàëëèçàöèè â áèîëîãè÷åñêîé æèäêîñòè âëèÿþò ôè-
çè÷åñêèå ôàêòîðû [1]. Â ðÿäå ðàáîò êðîâü ðàññìàò-
ðèâàþò â êà÷åñòâå âàæíåéøåé ýíåðãåòè÷åñêîé ñèñ-
òåìû [3]. Èìåþòñÿ ñâèäåòåëüñòâà î ñóùåñòâîâàíèè
ðåçîíàíñíîé ñïåêòðàëüíîé ïàìÿòè âîäû âî âðåìÿ
åå ôîòîêîððåêöèè [4]. Àêòèâèðîâàííàÿ íèçêîèíòåí-

ñèâíûì ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì (ÍÈËÈ) âîäà ìîæåò
òðàíñëèðîâàòü ýíåðãèþ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ, âûçû-
âàÿ îòâåò, ìåíÿþùèé ñòðóêòóðó áèîëîãè÷åñêîé æèä-
êîñòè è êðèñòàëëîîáðàçîâàíèå â íåé [2].

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿëàñü îöåíêà âëèÿ-
íèÿ íèçêîèíòåíñèâíîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ íà êðè-
ñòàëëîîáðàçîâàíèå â ñëþíå è â ïðåäíàçíà÷åííîì äëÿ
ìèíåðàëèçàöèè çóáîâ ðàñòâîðå ïðè åãî ïðÿìîì âîç-
äåéñòâèè, à òàêæå âëèÿíèÿ íà ñëþíó àêòèâèðîâàí-
íîé èçëó÷åíèåì âîäû è îïðåäåëåíèå äëèòåëüíîñòè
ðåàêöèè ïîñëåäñòâèÿ âîçäåéñòâèÿ íà âîäó ìåòîäîì
êðèñòàëëîãðàôèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Äëÿ ðàáîòû èñïîëüçîâàëè ïîëóïðîâîäíèêîâûé

ëàçåðíûé àïïàðàò ÀÏÒ «Óëûáêà-01» (Ðîññèÿ) íåïðå-
ðûâíîãî ðåæèìà èçëó÷åíèÿ ñ äëèíîé âîëíû 0,64 ìêì
è ñðåäíåé ìîùíîñòè íà âûõîäå 15 ìÂò.
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Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèé áûëè ïðîâåäåíû òðè
âàðèàíòà îïûòîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ èìåë îäíó êîí-
òðîëüíóþ è îïûòíûå ñåðèè. Ïåðâûé âàðèàíò çàê-
ëþ÷àëñÿ â òîì, ÷òî ñëþíó (â îáúåìå ïî 0,1 ìë), âçÿ-
òóþ ó 6 ìîëîäûõ ëþäåé â âîçðàñòå 17–19 ëåò, íàíî-
ñèëè íà 3 ïðåäìåòíûõ ñòåêëà. Ïðåïàðàòû ïåðâîé
ñåðèè áûëè êîíòðîëüíûìè, ñëþíó íå ïîäâåðãàëè
íèêàêîìó âîçäåéñòâèþ. Íà ñëþíó ïðåïàðàòîâ âòî-
ðîé ñåðèè âîçäåéñòâîâàëè ÍÈËÈ â ýêñïîçèöèè 60 ñ
è òðåòüåé ñîîòâåòñòâåííî 90 ñ. Ñâåòîâîä ëàçåðíîãî
àïïàðàòà ðàñïîëàãàëè íà ðàññòîÿíèè 1 ñì îò ïîâåð-
õíîñòè ñòåêëà.

Âòîðîé âàðèàíò îïûòà. Áûëè âçÿòû 2 êîëáû ñ
äèñòèëëèðîâàííîé âîäîé, êîòîðûå áûëè èçîëèðîâà-
íû îò âíåøíèõ âîçäåéñòâèé àëþìèíèåâîé ôîëüãîé.
Â ïåðâîé êîëáå (êîíòðîëüíàÿ ñåðèÿ) âîäó íå ïîä-
âåðãàëè íèêàêîìó âîçäåéñòâèþ. Àêòèâàöèþ âîäû âî
âòîðîé êîëáå ïðîâîäèëè ïóòåì âîçäåéñòâèÿ íà íåå
ÍÈËÈ [5] â ýêñïîçèöèè 60 ñ îäíîêðàòíî â ïåðâûé è
äîïîëíèòåëüíî â òå÷åíèå 30 ñ íà ñëåäóþùèé äåíü.
Ñëþíó, âçÿòóþ ó òåõ æå, ÷òî è â ïåðâîì âàðèàíòå îïû-
òà, 6 ìîëîäûõ ëþäåé, íàíîñèëè â îáúåìå ïî 0,1 ìë íà
10 ïðåäìåòíûõ ñòåêîë. Ãîòîâèëè ìàçêè, ðàñïðåäå-
ëèâ ñëþíó ðàâíîìåðíî ïî ïîâåðõíîñòè ñòåêëà. Ïî-
âåðõíîñòü ìàçêà ïîñëå âûñûõàíèÿ ñëþíû äåëèëè íà
äâå ÿ÷åéêè. Íà ñëþíó ïåðâîé ÿ÷åéêè âíîñèëè âîäó
â îáúåìå 0,05 ìë, âçÿòóþ èç ïåðâîé êîëáû (êîíò-
ðîëüíàÿ ñåðèÿ), âî âòîðóþ – â òàêîì æå îáúåìå âçÿ-
òóþ èç âòîðîé êîëáû, ãäå áûëà àêòèâèðîâàííàÿ âîäà
ñî ñðîêîì õðàíåíèÿ îäíè ñóòêè. Ìàíèïóëÿöèè ïðî-
âîäèëè åæåäíåâíî, íà÷èíàÿ ñ 1-ãî è ïî 10-é äåíü,
èññëåäóÿ âîçäåéñòâèå íà ñëþíó âîäû ðàçëè÷íûõ
ñðîêîâ õðàíåíèÿ ïîñëå àêòèâàöèè ÍÈËÈ.

Òðåòèé âàðèàíò îïûòà. Ïðèìåíÿåìûé äëÿ ìè-
íåðàëèçàöèè çóáîâ ðàñòâîð, ñîñòîÿùèé èç ôòîðèñ-
òîãî ñèëèêàòà ìàãíèÿ, ôòîðèñòîãî ñóëüôàòà ìåäè II,
ôòîðèñòîãî íàòðèÿ è äèñòèëëèðîâàííîé âîäû, â
îáúåìå 0,1 ìë íàíîñèëè íà 4 ïðåäìåòíûõ ñòåêëà è
ãîòîâèëè ÷åòûðå ñåðèè ýòîãî âàðèàíòà îïûòà. Ïðå-
ïàðàòû ïåðâîé ñåðèè áûëè êîíòðîëüíûìè è ðàñòâîð,
íàíåñåííûé íà ñòåêëà, íå ïîäâåðãàëñÿ âîçäåéñòâèþ
ÍÈËÈ. Ýòîò æå ðàñòâîð âî 2-é, 3-é è 4-é ñåðèÿõ àê-
òèâèðîâàëè ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì ñîîòâåòñòâåííî

â òå÷åíèå 30, 60 è 90 ñ. Ðàññòîÿíèå ñâåòîâîäà îò ïî-
âåðõíîñòè ñòåêëà ñîñòàâëÿëî 1 ñì. Ïðîâåäåíî ïÿ-
òèêðàòíîå ïîâòîðåíèå îïûòà.

Âñå ïðåïàðàòû âûñóøèâàëè íà îòêðûòîì âîçäó-
õå è ïðîâîäèëè èõ ìèêðîñêîïèþ ïðè óâåëè÷åíèè
80 è 400. Âñåãî ïðîñìîòðåíî 158 ïðåïàðàòîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèå
Ìèêðîñêîïèÿ êîíòðîëüíûõ ïðåïàðàòîâ ïåðâîãî

âàðèàíòà îïûòà ïîçâîëèëà îáíàðóæèòü ðàçíîòèïíûå
êðèñòàëëû ñëþíû, êîòîðûå ðàñïîëàãàëèñü íà ìóò-
íîì ôîíå ïî âñåìó ïîëþ. Îíè èìåëè êîðîòêóþ, ðîâ-
íóþ èëè èçîãíóòóþ îñåâóþ ëèíèþ. Îò íåå ïîä ïðÿ-
ìûì èëè òóïûì óãëîì îòõîäèëè áîêîâûå îòâåòâëå-
íèÿ â êîëè÷åñòâå 4–15, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü,
èìåëè ïî 0–4 âûñòóïà ñ îäíîé èëè îáåèõ ñòîðîí
(ðèñ. 1). Óêàçàííîå ïðèäàâàëî êðèñòàëëàì âåòâèñ-
òûé ðèñóíîê. Ïðÿìîå âîçäåéñòâèå ýíåðãèè ëàçåðíî-
ãî èçëó÷åíèÿ âî âòîðîé è òðåòüåé ñåðèÿõ ïðåïàðà-
òîâ îêàçàëî âëèÿíèå íà ïðîöåññû êðèñòàëëîîáðàçî-
âàíèÿ â ñëþíå. Èçìåíèëñÿ ðèñóíîê êðèñòàëëîâ âñëåä-
ñòâèå âîçäåéñòâèÿ ÍÈËÈ â òå÷åíèå 60 ñ (ðèñ. 2). Óä-
ëèíÿëèñü è âûïðÿìëÿëèñü îñåâàÿ ëèíèÿ è îòâåòâëå-
íèÿ ó êðèñòàëëîâ. Ïðè äåéñòâèè èçëó÷åíèÿ â òå÷åíèå
90 ñ ñðåäè êðóïíûõ êðèñòàëëîâ ïîÿâèëèñü äîïîë-
íèòåëüíî ìåëêèå, áîëåå ñâåòëûå. Îñíîâíûå êðèñ-
òàëëû óâåëè÷èëèñü â ðàçìåðàõ, îòâåòâëåíèÿ èõ ñáëè-
çèëèñü ñ îñåâîé ëèíèåé, îêðóãëèëèñü (ðèñ. 3). Èç-
ìåíåíèÿ ôîðìû è ðàçìåðà êðèñòàëëîâ áûëè òåì
ñóùåñòâåííåå, ÷åì áîëüøå áûëà ýêñïîçèöèÿ ëàçåð-
íûì âîçäåéñòâèåì.

Ïðåïàðàòû âòîðîãî âàðèàíòà îïûòà èìåëè íà
ïîâåðõíîñòè âûñîõøåé ñëþíû ïî äâà ñâåòëûõ ïÿò-
íà ñ ðîâíûìè êðàÿìè îò âíåñåííîé âîäû. Ìèêðî-
ñêîïèÿ êîíòðîëüíûõ ïðåïàðàòîâ ñ äèñòèëëèðîâàí-
íîé âîäîé ïåðâûõ ñóòîê õðàíåíèÿ âûÿâèëà èñòîí-
÷åííûå êðèñòàëëû ñëþíû âåòâèñòîé ôîðìû íà ñâåò-
ëîì ôîíå (ðèñ. 4). Â ïðåïàðàòàõ ñåðèè, ãäå èñïîëü-
çîâàëè âîäó ñî ñðîêàìè õðàíåíèÿ äâîå è áîëåå ñó-
òîê, ìû íàáëþäàëè îáðàçîâàíèå êðèñòàëëîâ èíîé
ôîðìû, ðàçìåðà è ïîëîæåíèÿ â ñðàâíåíèè ñ êðèñ-
òàëëàìè ñëþíû ïåðâûõ ñóòîê õðàíåíèÿ, ÷òî áûëî
ðàñöåíåíî íàìè êàê óñèëåíèå ïðîöåññà êðèñòàëëî-

Ðèñ. 1. Ïåðâûé âàðèàíò îïûòà.
Êîíòðîëüíûé ïðåïàðàò. Îáðàçåö ñëþ-
íû ¹ 1. Êðèñòàëëû ñëþíû. ×400

Ðèñ. 2. Ïåðâûé âàðèàí îïûòà. Îá-
ðàçåö ñëþíû ¹ 1 ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ëà-
çåðíîãî èçëó÷åíèÿ â òå÷åíèå  60 ñ. ×400

 Ðèñ. 3. Ïåðâûé âàðèàí îïûòà. Îáðàçåö
ñëþíû ¹ 1 ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ëàçåðíîãî
èçëó÷åíèÿ â òå÷åíèå  90 ñ. ×400
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îáðàçîâàíèÿ (ðèñ. 5). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â îïû-
òå ìû èñïîëüçîâàëè äèñòèëëèðîâàííóþ âîäó, òî åñòü
ïîäâåðãíóòóþ âîçäåéñòâèþ ôèçè÷åñêîãî ôàêòîðà.

Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ âåëè÷èíû,
ôîðìû è ðÿäíîñòè ðàñïîëîæåíèÿ êðèñòàëëîâ ñëþ-
íû ïðîèçîøëè â ïðåïàðàòàõ îïûòíûõ ñåðèé. Êðèñ-
òàëëû óâåëè÷èëèñü â ðàçìåðàõ, áûëè ðàñïîëîæåíû
ðîâíûìè ðÿäàìè, èçìåíèëñÿ èõ ðèñóíîê. Ýòè èçìå-
íåíèÿ çàôèêñèðîâàíû â ïðåïàðàòàõ, ãäå èñïîëüçî-
âàëè àêòèâèðîâàííóþ âîäó ïåðâûõ è ïîñëåäóþùèõ
ñóòîê õðàíåíèÿ, âïëîòü äî 10-ãî äíÿ (ðèñ. 6, 7).

Âîäà, àêòèâèðîâàííàÿ ÍÈËÈ, ñïîñîáñòâîâàëà
ðîñòó è óïîðÿäî÷åííîìó ðàñïîëîæåíèþ êðèñòàëëîâ,
à òàêæå ñòèìóëèðîâàëà ïðîöåññ èõ îáðàçîâàíèÿ â

áèîëîãè÷åñêîé æèäêîñòè. Àêòèâíîñòü âîäû ñîõðà-
íÿëàñü âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ, 10 äíåé.

Òðåòèé âàðèàíò îïûòà. Â êîíòðîëüíûõ ïðåïàðà-
òàõ ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ ìèíåðàëèçàöèè çóáîâ ðà-
ñòâîðà áûëè âûÿâëåíû ðàçíîòèïíûå êðèñòàëëû. Íà
ïåðèôåðèè ïðåïàðàòîâ ïî âñåé îêðóæíîñòè ðàñïî-
ëàãàëèñü ìàññèâíûå êðèñòàëëû ñ íåðîâíûìè âåð-
øèíàìè. Â öåíòðå èìåëèñü åäèíè÷íûå êðèñòàëëû
÷åòûðåõóãîëüíîé ôîðìû â îêðóæåíèè ñåòî÷êè òîí-
êèõ êðèñòàëëîâ (ðèñ. 8).

Ïî ïîëó÷åííûì äàííûì, âîçäåéñòâèå ýíåðãèè
ÍÈËÈ â òå÷åíèå 30, 60 è 90 ñ ñòèìóëèðîâàëî êðèñ-
òàëëîîáðàçîâàíèå â ðàñòâîðå. Â öåíòðå ïðåïàðàòîâ
óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî êðèñòàëëîâ, èçìåíèëèñü èõ

Ðèñ. 4. Âòîðîé âàðèàíò îïûòà. Îá-
ðàçåö ñëþíû ¹ 1. Êðèñòàëëû ñëþíû
ïîñëå âîçäåéñòâèÿ äèñòèëëèðîâàííîé
âîäû ñî ñðîêîì õðàíåíèÿ 1 ñóò. ×400

Ðèñ. 5. Âòîðîé âàðèàíò îïûòà. Îá-
ðàçåö ñëþíû ¹ 1. Êðèñòàëëû ñëþíû
ïîñëå âîçäåéñòâèÿ äèñòèëëèðîâàííîé
âîäû ñî ñðîêîì õðàíåíèÿ 10 ñóò. ×400

Ðèñ. 6. Âòîðîé âàðèàíò îïûòà. Îáðàçåö
ñëþíû ¹ 1. Êðèñòàëëû ñëþíû ïîñëå âîç-
äåéñòâèÿ àêòèâèðîâàííîé ëàçåðíûì èçëó-
÷åíèåì âîäû ñî ñðîêîì õðàíåíèÿ 1 ñóò. ×400

Ðèñ. 7. Âòîðîé âàðèàíò îïûòà. Îá-
ðàçåö ñëþíû ¹ 1. Êðèñòàëëû ñëþíû
ïîñëå âîçäåéñòâèÿ àêòèâèðîâàííîé ëà-
çåðíûì èçëó÷åíèåì âîäû ñî ñðîêîì õðà-
íåíèÿ 10 ñóò. ×400

Ðèñ. 8. Êîíòðîëüíûé ïðåïàðàò. Ìèê-
ðîêðèñòàëëîãðàììà ìèíåðàëèçèðóþùåé
çóáû æèäêîñòè. ×400

Ðèñ. 10. Êðèñòàëëû ìèíåðàëèçèðó-
þùåé æèäêîñòè ïîñëå àêòèâàöèè ëàçåð-
íûì èçëó÷åíèåì â ýêñïîçèöèè 60 ñ,  ïå-
ðèôåðèÿ ïÿòíà. ×400

Ðèñ. 9. Êðèñòàëëû ìèíåðàëèçèðóþ-
ùåé æèäêîñòè  ïîñëå àêòèâàöèè ëàçåð-
íûì èçëó÷åíèåì â ýêñïîçèöèè 60 ñ,
öåíòð ïÿòíà. ×400
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âåëè÷èíà è ôîðìà, ïîÿâèëèñü çâåçä÷àòûå êðèñòàë-
ëû, óïîðÿäî÷åííî ðàñïîëîæåííûå (ðèñ. 9). Íà ïå-
ðèôåðèè ïÿòíà èññëåäóåìîãî ðàñòâîðà ìû îòìå÷à-
ëè ïîÿâëåíèå ÷àñòîêîëà óäëèíåííûõ êðèñòàëëîâ
(ðèñ. 10). Èçìåíåíèå ôîðìû è ðÿäíîñòè ðàñïîëî-
æåíèÿ êðèñòàëëîâ, óâåëè÷åíèå èõ ÷èñëà áûëè òåì
ñóùåñòâåííåå, ÷åì áîëüøå áûëà ýêñïîçèöèÿ âîçäåé-
ñòâèÿ èçëó÷åíèÿ. Ýíåðãèÿ èçëó÷åíèÿ îáóñëîâèëà
ïðîöåññ àêòèâàöèè òå÷åíèÿ õèìè÷åñêèõ ðåàêöèé â
ðàñòâîðå è îáðàçîâàíèå íîâûõ êðèñòàëëîâ è èõ ðîñò.
Ýòî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ãëóáîêîìó ïðîíèêíîâå-
íèþ êðèñòàëëîâ â ìèêðîïðîñòðàíñòâà òâåðäûõ òêà-
íåé çóáà ïðè àïïëèêàöèè ðàñòâîðà íà çóáû.

Âûâîä
Ýíåðãèÿ íèçêîèíòåíñèâíîãî ëàçåðíîãî èçëó÷å-

íèÿ ñòèìóëèðóåò êðèñòàëëîîáðàçîâàíèå â ñëþíå, êàê
ïðè åãî ïðÿìîì äåéñòâèè, òàê è ïðè èñïîëüçîâàíèè
àêòèâèðîâàííîé èì âîäû. Ýôôåêòèâíûìè áûëè ìà-
ëûå äîçû èçëó÷åíèÿ. Ðåàêöèÿ ïîñëåäñòâèÿ äåéñòâèÿ
èçëó÷åíèÿ íà âîäó, «ïàìÿòü», ñîõðàíÿëàñü â òå÷å-
íèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ, 10 äíåé. Ïîä äåé-
ñòâèåì èçëó÷åíèÿ àêòèâèçèðîâàëîñü êðèñòàëëîîá-
ðàçîâàíèå òàêæå è â ïðåäíàçíà÷åííîì äëÿ ìèíåðà-
ëèçàöèè çóáîâ ðàñòâîðå. Ìåòîä ëàçåðíîé àêòèâàöèè
âîäû, ëåêàðñòâåííûõ ðàñòâîðîâ ìîæåò áûòü ðåêî-
ìåíäîâàí ê ïðèìåíåíèþ ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ íà÷àëüíûõ ñòà-
äèé êàðèåñà è íåêàðèîçíûõ ïîðàæåíèé çóáîâ, à òàê-
æå ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïàðîäîíòà è ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ïîëîñòè ðòà. Ìåòîä ñèàëîãðàôèè, ìèêðîêðè-
ñòàëëîãðàôèè ÿâëÿåòñÿ èíôîðìàòèâíûì è ìîæåò
áûòü ðåêîìåíäîâàí äëÿ âèçóàëèçàöèè âîçäåéñòâèÿ
ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ íà æèäêîñòè. Ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî âîäà è áèîëîãè÷åñêàÿ æèäêîñòü âñëåä-
ñòâèå ýíåðãîèíôîðìàöèîííîãî îáìåíà ìåæäó íèìè

îáåñïå÷èâàþò ãåíåðàëèçàöèþ ðåàêöèé îðãàíèçìà íà
ëîêàëüíîå âîçäåéñòâèå ôèçè÷åñêîãî ôàêòîðà, íèç-
êîèíòåíñèâíîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ.

Ëèòåðàòóðà
1. Áðèòîâà À.À., Äàõäóõ Ìóíèð, Øåâöîâ Þ.Ô. Êðèñòàëëîîá-

ðàçîâàíèå â ñëþíå ïðè äåéñòâèè ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ //
Íàó÷.-ïðàêò. êîíô. ðîññ. ó÷. «Àêò. àñïåêòû ëàçåðíîé ìåäè-
öèíû». – Ìîñêâà–Êàëóãà, 2002. – Ñ. 198–199.

2. Áðèòîâà À.À., Ýëü Óàççàíè Ìóõàìåä. Âëèÿíèå àêòèâèðîâàí-
íîé âîäû íà áèîëîãè÷åñêóþ æèäêîñòü îðãàíèçìà // Ìåæ-
äóí. íàó÷.-ïðàêò. êîíô. «Áèîôèçèêà-XXI âåê». – Àëìàòû,
1999. – Ñ. 35–36.

3. Èíþøèí Â.Ì., Èëüÿñîâ Ã.Ó., Íåïîìíÿùèõ È.À. Áèîýíåðãå-
òè÷åñêèå ñòðóêòóðû – òåîðèÿ è ïðàêòèêà. – Àëìà-Àòà: Êà-
çàõñòàí, 1992. – 208 ñ.

4. Ëóêüÿíîâ À.Ã., Èíþøèí Â.Ì., Ãîðîõîâ À.Ï. Ðåçîíàíñíûå
ÿâëåíèÿ â æèäêèõ ñðåäàõ // Âåñòí. ÀÍ ÊàçÑÑÐ. – Àëìà-Àòà,
1986. – ¹ 7. – Ñ. 14–16.

5. Ïàòåíò RU 2148422 C1. 7 À 61 N 2/06, 5/067, À 61 Ê 41/00.
Ñïîñîá ëå÷åíèÿ áîëåçíåé ïàðîäîíòà, ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
ïîëîñòè ðòà è ãóá è óñòðîéñòâî äëÿ îáðàáîòêè âîäû, ìàñëà
è ìàñëÿíûõ ðàñòâîðîâ (âàðèàíòû). Çàÿâêà 98112193/14
24.06.1998. Îïóáë. 10.05.2000. Áþë. ¹13. À.À. Áðèòîâà.

Ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 19.05.2006 ã.

Effects of low-intensive laser irradiation at crystal
formation in the saliva, for solution and water
mineralisation
Britova A.A., Romanjuk V.Yu.
Low-intensive laser irradiation changes saliva charac-

teristics, increases crystal formation in it both under direct
laser light and under laser-activated water. The technique of
laser activation of water and medical solutions can be
recommended for preventing caries and for treating non-
carious dental lesions, paradontum diseases and oral mucous
membrane impairments. The sialography technique which
visualises energy-information exchange between water and
biologic liquids is informative and can be recommended for
application.

ÓÄÊ 615.47:616-085.
Øåéêî Å.À., Çëàòíèê Å.Þ., Çàêîðà Ã.È.

Âëèÿíèå íèçêîèíòåíñèâíîãî ëàçåðíîãî è ìîíîõðîìàòè÷åñêîãî èçëó÷åíèÿ
êðàñíîãî ñïåêòðà íà öèòîòîêñè÷åñêèé ýôôåêò öèêëîôîñôàíà

â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ in vitro
ÔÃÓ Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé îíêîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò ÌÇ Ðîññèè, ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êóëüòóðà êëåòîê îïóõîëè, ëàçåðíîå è ìîíîõðîìàòè÷åñêîå èçëó÷åíèå, öèêëîôîñôàí

Èñïîëüçîâàíèå êëåòî÷íûõ ñèñòåì in vitro äëÿ
èçó÷åíèÿ âîçìîæíîñòåé èíòåíñèôèêàöèè ïðîòèâî-
îïóõîëåâîãî ëå÷åíèÿ ïðèâëåêàåò âíèìàíèå êàê ýê-
ñïåðèìåíòàòîðîâ, òàê è êëèíèöèñòîâ [1, 2, 6]. Â ýòîì
àñïåêòå ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ìîäåëèðîâàíèå ïðî-
òèâîîïóõîëåâîé òåðàïèè öèêëîôîñôàíîì â óñëî-
âèÿõ, êîãäà îòñóòñòâóåò ðåãóëÿöèÿ íà óðîâíå öåëî-
ãî îðãàíèçìà, à òàêæå èññëåäîâàíèå áèîëîãè÷åñ-
êîãî äåéñòâèÿ ýëåêòðîìàãíèòíûõ èçëó÷åíèé îïòè-

÷åñêîãî äèàïàçîíà è öèòîñòàòèêà íà êëåòêè êóëü-
òóðû ëèìôîñàðêîìû Ïëèññà, ïîñêîëüêó ýòà ïåðå-
âèâíàÿ îïóõîëü õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé ñòåïåíüþ
çëîêà÷åñòâåííîñòè è ìàëîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê
ðàçëè÷íûì âîçäåéñòâèÿì, â òîì ÷èñëå è ê õèìèî-
ïðåïàðàòàì.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå âîç-
ìîæíîñòåé ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè öèêëîôîñôàíà
âîçäåéñòâèåì ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí îïòè÷åñêîãî
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äèàïàçîíà – ëàçåðíîãî è ìîíîõðîìàòè÷åñêîãî èçëó-
÷åíèÿ êðàñíîãî ñïåêòðà – íà êóëüòóðó êëåòîê ëèì-
ôîñàðêîìû Ïëèññà â îïûòàõ in vitro.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëè êëåòêè ëèì-

ôîñàðêîìû Ïëèññà. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ êóëüòóðû êëåòîê
áðàëè êóñî÷åê îïóõîëè Ïëèññà ðàçìåðîì 0,5 × 0,5 ñì
è ãîìîãåíèçèðîâàëè åãî, ïîëó÷åííóþ êëåòî÷íóþ
ñóñïåíçèþ ôèëüòðîâàëè ÷åðåç òîíêîå ñòàëüíîå ñèòî,
íàñëàèâàëè íà ôèêîë – âåðîãðàôèí ρ = 1,078 è öåí-
òðèôóãèðîâàëè 15 ìèí (1500 îá/ìèí). Èíòåðôàçó
îïóõîëåâûõ êëåòîê òðèæäû îòìûâàëè ñðåäîé 199,
âçâåñü êëåòîê ðàçâîäèëè ýòîé æå ñðåäîé äî 2–1,5·106

è ðàñïðåäåëÿëè ïî ïåíèöèëëèíîâûì ôëàêîíàì èëè
ôëàêîíàì Êàððåëÿ ïî 200 000 â 2 ìë ïèòàòåëüíîé
ñðåäû 199, ñìåøàííîé ñî ñðåäîé Èãëà (1:1) ñ äî-
áàâëåíèåì 10% ñûâîðîòêè ïëîäà êîðîâû â ïðèñóò-
ñòâèè ãåíòàìèöèíà (100 åä/ìë), ñîãëàñíî òðåáîâà-
íèÿì, ïðåäúÿâëåííûì ê ðàáîòå ñ êëåòî÷íûìè êóëü-
òóðàìè. Ïîñëå ÷åãî, íî íå ðàíüøå ÷åì ÷åðåç äâà
÷àñà, îñóùåñòâëÿëè âîçäåéñòâèÿ íà êëåòêè êóëüòó-
ðû îïóõîëè.

Âîçäåéñòâèå ýëåêòðîìàãíèòíûì èçëó÷åíèåì îï-
òè÷åñêîãî äèàïàçîíà îñóùåñòâëÿëè ëàçåðíî-ñâåòî-
äèîäíûì àïïàðàòîì «Ñïåêòð-ËÖ» (Ðîññèÿ). Êëåò-
êè îïóõîëè îáëó÷àëè ëàçåðîì ñ λ = 0,68 ìêì è ìî-
íîõðîìàòè÷åñêèì ñâåòîäèîäíûì èçëó÷åíèåì ñ λ =
0,67 ìêì (ÑÄÈ) â íåïðåðûâíîì ðåæèìå. Äîçà îáëó-
÷åíèÿ ñîñòàâëÿëà 3,9 Äæ/ñì2. Êîíòðîëüíûå ïðîáû
ïîäâåðãàëè èíêóáàöèè ïðè àíàëîãè÷íûõ óñëîâèÿõ
áåç îáëó÷åíèÿ. Öèêëîôîñôàí (ÖÔ) èñïîëüçîâàëè â
äîçå 10 ìã/ìë, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò åäèíèöàì èçìåðå-
íèÿ äîçû ïðîòèâîîïóõîëåâûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèé in vitro [8]. Ïîñëå ïðîâå-
äåííûõ âîçäåéñòâèé íà ñëåäóþùèå ñóòêè èçó÷àëè:
âûæèâàåìîñòü êëåòîê ñ ïîìîùüþ òåñòà ñ òðèïàíî-
âûì ñèíèì – 0,2%; öèòîòîêñè÷åñêèé òåñò ïîñëå äî-
áàâëåíèÿ ê êëåòêàì îïóõîëè ëèìôîöèòîâ, âçÿòûõ îò
êðûñû ñ îïóõîëüþ Ïëèññà â ñîîòíîøåíèè 1:40, öè-
òîòîêñè÷åñêèé èíäåêñ (ÖÒÈ) ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîð-
ìóëå ÖÒÈ = îïûò – êîíòðîëü / êîíòðîëü × 100%.
Èçó÷àëè ìîðôîëîãè÷åñêîå ñòðîåíèå êëåòîê îïóõî-
ëè, ó÷èòûâàëè ÿäåðíî-öèòîïëàçìàòè÷åñêîå îòíîøå-
íèå; èíäåêñ àïîïòîçà [4] ïîäñ÷èòûâàëè íà öèòîëî-

ãè÷åñêèõ ìàçêàõ, îêðàøåííûõ ïî Ðîìàíîâñêîìó–
Ãèìçå. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïðîâîäèëè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Íà öèòîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòàõ êóëüòóðà îïóõî-

ëè Ïëèññà áûëà ïðåäñòàâëåíà êîìïàêòíî ðàñïîëî-
æåííûìè, ïðåèìóùåñòâåííî îäíîòèïíûìè îêðóã-
ëûìè êëåòêàìè, ïðî÷íî àäãåçèðîâàííûìè ê ñóáñòðà-
òó, òåñíî ïðèëåãàþùèìè äðóã ê äðóãó. ßäåðíî-öè-
òîïëàçìàòè÷åñêîå îòíîøåíèå âûñîêîå (âûøå 1),
áûëà îòìå÷åíà âûðàæåííàÿ áàçîôèëèÿ öèòîïëàçìû
è ãîìîãåííàÿ áàçîôèëèÿ êàðèîïëàçìû. ßäðî îêðóã-
ëîå, ïðèñóòñòâóþò 1–2 ÿäðûøêà. Òèïè÷íûì ÿâëÿ-
åòñÿ íàëè÷èå çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà êëåòîê ñ
ìèòîòè÷åñêèìè ôèãóðàìè äåëåíèÿ. Èíäåêñ àïîïòî-
çà íèçêèé (òàáë.).

Âîçäåéñòâèå ÖÔ ïðèâåëî ê óñèëåíèþ íåêðîòè-
÷åñêèõ è äèñòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îïóõîëåâûõ
êëåòêàõ. Êóëüòóðà áûëà ïðåäñòàâëåíà êîìïàêòíî ðàñ-
ïîëîæåííûìè, ïîëèìîðôíûìè êëåòêàìè àòèïè÷íîé
ôîðìû. Óñèëåíèå êëåòî÷íîãî ïîëèìîðôèçìà ïðîèñ-
õîäèëî çà ñ÷åò ñìîðùèâàíèÿ è ïèêíîçà îäíèõ êëå-
òîê è íàáóõàíèÿ ñ óâåëè÷åíèåì ðàçìåðîâ äðóãèõ. Îò-
ìå÷åíà îêñèôèëèÿ öèòîïëàçìû. ßäðûøêè êîíòóðè-
ðîâàëèñü â åäèíè÷íûõ êëåòêàõ. ßäåðíî-öèòîïëàç-
ìàòè÷åñêîå îòíîøåíèå îêîëî 1, îáðàùàåò âíèìà-
íèå ïîÿâëåíèå ó÷àñòêîâ ñ àòèïè÷íûìè ìèòîçàìè.
Èíäåêñ àïîïòîçà íå îòëè÷àåòñÿ îò êîíòðîëüíûõ çíà-
÷åíèé.

Ïîñëå âîçäåéñòâèé ÑÄÈ ëàçåðîì êóëüòóðà îïó-
õîëè áûëà ïðåäñòàâëåíà îäèíî÷íî ëåæàùèìè, ïî-
òåðÿâøèìè îêðóãëóþ ôîðìó, êëåòêàìè èëè ðàçðå-
æåííûìè ïîëÿìè îïóõîëåâûõ êëåòîê, ñ ïðèçíàêà-
ìè äèñòðîôèè, êàðèîëèçèñîì èëè êàðèîïèêíîçîì.
Â öèòîïëàçìå òàêèõ êëåòîê îòìå÷àåòñÿ ìåëêàÿ ÿ÷å-
è÷íîñòü, ïåðåõîäÿùàÿ â âàêóîëèçàöèþ. ßäåðíî-öè-
òîïëàçìàòè÷åñêîå îòíîøåíèå íèçêîå (ìåíüøå 1).
Ìíîãî îäèíî÷íî ëåæàùèõ êëåòîê, óòðàòèâøèõ öè-
òîïëàçìó ñ ãèïîõðîìíûìè èëè ãèïåðõðîìíûìè ÿä-
ðàìè. Ôèãóðû äåëåíèÿ â îïóõîëåâûõ êëåòêàõ íå îï-
ðåäåëÿëèñü. Çíà÷åíèÿ àïîïòîçà âûñîêèå (òàáë.).

Êàê ñëåäóåò èç òàáë., âñå âîçäåéñòâèÿ äîñòîâåð-
íî âëèÿþò íà ñîñòîÿíèå êëåòîê îïóõîëè Ïëèññà â
êóëüòóðå. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ñàìûé

Ò à á ë è ö à
Âëèÿíèå ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîçäåéñòâèé îïòè÷åñêîãî äèàïàçîíà

íà êëåòêè êóëüòóðû ëèìôîñàðêîìû Ïëèññà (M ± m)

Ïîêàçàòåëè Êîíòðîëü ÖÔ ÖÔ + ÑÄÈ ÖÔ + Ëàçåð ÑÄÈ Ëàçåð 
¹ îïûòà 1 2 3 4 5 6 

Ïðîöåíò ãèáåëè 
êëåòîê (n = 12) 6,4 ± 1,3 2, 3, 4, 5, 6 49,2 ± 2,5 1, 3, 4, 6 61,7 ± 2,1 1, 2, 4, 5, 6, 37,1 ± 2,4 1, 2, 3, 5 44,7 ± 1,4 1, 3, 4 40,2 ± 1,3 1, 2, 3 

ÖÒÈ, % (ï = 12) 4,11 ± 0,9 4,81 ± 1,2 4,52 ± 1,1 3,62 ± 0,7 5,25 ± 2,3 4,21 ± 1,4 
Èíäåêñ àïîïòî-
çà, % (n = 12) 4,14 ± 0,1 6,68 ± 0,9 88,8 ± 4,1 1, 2, 4, 5, 6 47,5 ± 2,4 1, 2, 3, 5, 6 24,3 ± 3,4 1, 2, 3, 4, 6 56,8 ± 2,3 1, 2, 3, 4, 5 

Ïðèìå÷àíèå. 1 – äîñòîâåðíî ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå 1 (p < 0,05), 2 – äîñòîâåðíî ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå 2 (p < 0,05), 3 –  äîñòîâåðíî ïî îòíîøå-
íèþ ê ãðóïïå 3 (p < 0,05), 4 – äîñòîâåðíî ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå 4 (p < 0,05), 5 – äîñòîâåðíî ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå 5 (p < 0,05), 6 – äîñòîâåðíî ïî
îòíîøåíèþ ê ãðóïïå 6 (p < 0,05).
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âûñîêèé ïðîöåíò ãèáåëè îïóõîëåâûõ êëåòîê íàáëþ-
äàåòñÿ â îïûòàõ ïî ñî÷åòàíèþ ÖÔ è ÑÄÈ – ýòîò ïî-
êàçàòåëü â 9,6 ðàçà âûøå, ÷åì â êîíòðîëå. Â îïûòàõ
ïðè ñî÷åòàíèè ÖÔ è ëàçåðíîãî âîçäåéñòâèÿ ïðîöåíò
ãèáåëè îïóõîëåâûõ êëåòîê ïðåâûøàë êîíòðîëüíûå
çíà÷åíèÿ â 5,8 ðàçà, áûë â 1,3 ðàçà íèæå, ÷åì â îïû-
òàõ ïðè ââåäåíèè òîëüêî ÖÔ è äîñòîâåðíî íå îòëè-
÷àëñÿ îò îïûòîâ ïðè îáëó÷åíèè òîëüêî ëàçåðîì. Ïðè
ââåäåíèè òîëüêî ÖÔ ïðîöåíò ãèáåëè îïóõîëåâûõ
êëåòîê ïðåâûøàë êîíòðîëü â 7,8 ðàçà, äîñòîâåðíî
íå îòëè÷àëñÿ îò ïîêàçàòåëÿ, ïîëó÷åííîãî â îïûòàõ
ïðè îáëó÷åíèè òîëüêî ÑÄÈ è â 1,2 ðàçà áûë âûøå,
÷åì ïðè îáëó÷åíèè òîëüêî ëàçåðîì. Â îïûòàõ ïðè
îáëó÷åíèè òîëüêî ÑÄÈ è òîëüêî ëàçåðîì ïðîöåíò
ãèáåëè îïóõîëåâûõ êëåòîê áûë âûøå, ÷åì â êîíò-
ðîëå â 6,8 è 6,3 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî.

Ïîêàçàòåëè öèòîòîêñè÷åñêîãî òåñòà òàêæå ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. Âî âñåõ îïûòàõ, çà èñêëþ÷åíèåì
ñîâìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ ÖÔ è ëàçåðíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ, âîçðàñòàåò óðîâåíü ãèáåëè êëåòîê-ìèøåíèé
ïîä äåéñòâèåì íàòóðàëüíûõ êèëëåðîâ: ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëåì â 1,3 ïðè ÑÄÈ, â 1,1 ðàçà ïðè ÑÄÈ
è ÖÔ, â 1,2 ðàçà ïðè ÖÔ è â 1,02 ðàçà ïðè ëàçåðíîì
îáëó÷åíèè. Â îïûòàõ ñ ÖÔ è ëàçåðíûì îáëó÷åíè-
åì çàôèêñèðîâàíî íåêîòîðîå ñíèæåíèå àêòèâíîñòè
(â 1,1 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî). Çíà÷åíèÿ èíäåêñà àïîï-
òîçà ñàìûå âûñîêèå â ãðóïïå ïî ñî÷åòàíèþ ÖÔ è
ÑÄÈ (â 22 ðàçà âûøå êîíòðîëÿ è ïî÷òè â äâà ðàçà
âûøå ãðóïïû ÖÔ è ëàçåðíîå âîçäåéñòâèå). Îäíàêî
ïðè âîçäåéñòâèè òîëüêî ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì íà
êëåòêè îïóõîëè çíà÷åíèÿ àïîïòîçà ïðåâûøàþò òà-
êîâûå ïðè äåéñòâèè òîëüêî ÑÄÈ â 2,3 ðàçà, à êîíò-
ðîëÿ â 13,7 ðàçà.

Â ðàáîòàõ Êàðó Ò.È. [3–5] áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
ýëåêòðîìàãíèòíûå âîçäåéñòâèÿ îïòè÷åñêîãî äèàïà-
çîíà ìîæíî îòíåñòè ê ÷èñëó ðàííèõ ïóñêîâûõ ìå-
õàíèçìîâ ñëîæíûõ âçàèìîñâÿçàííûõ ðåàêöèé ñòè-
ìóëÿöèè ïîêîÿùèõñÿ (Go) êëåòîê, çàêàí÷èâàþùèõ
ïåðåõîäîì Go â S-ñòàäèþ, â êîòîðîé îïóõîëåâàÿ
êëåòêà ñòàíîâèòñÿ áîëåå âîñïðèèì÷èâîé ê äåéñòâèþ
öèòîñòàòèêà. Òàêæå áûëà ïîêàçàíà [2, 6, 7] âîçìîæ-
íîñòü ìîäóëèðîâàíèÿ è ñèíõðîíèçàöèè [8] ñèíòå-
òè÷åñêîé àêòèâíîñòè êëåòêè ïîä äåéñòâèåì òàêèõ
èçëó÷åíèé. Ýëåêòðîìàãíèòíûå êîëåáàíèÿ îïòè÷åñ-
êîãî äèàïàçîíà êðàñíîãî ñïåêòðà ñïîñîáíû ïîâû-
øàòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü îïóõîëåâîé êëåòêè ê ïðîòè-
âîîïóõîëåâûì âîçäåéñòâèÿì, êàê ýíäîãåííûì [4]
(öèòîòîêñè÷åñêîé àêòèâíîñòè íàòóðàëüíûõ êèëëå-
ðîâ), òàê è ýêçîãåííûì (öèòîñòàòèêàì), õîòÿ ïðîöåñ-
ñû ïåðâè÷íîé ôîòîõèìèè ïîêà îñòàþòñÿ íå ÿñíû-
ìè. Âîçðàñòàíèå ïðîöåíòà ãèáåëè îïóõîëåâûõ êëå-
òîê è âûñîêèå çíà÷åíèÿ èíäåêñà àïîïòîçà ïðè ýëåê-
òðîìàãíèòíûõ âîçäåéñòâèÿõ îïòè÷åñêîãî äèàïàçî-
íà, â îïðåäåëåííûõ ãðàíèöàõ, è èõ ñî÷åòàíèå ñ äåé-
ñòâèåì ÖÔ ìîæíî áûëî áû òàêæå îáúÿñíèòü
âîçìîæíûì âëèÿíèåì óêàçàííûõ âîçäåéñòâèé íà åñ-
òåñòâåííûå ìåõàíèçìû, ñòèìóëèðóþùèå àïîïòîç â
îïóõîëåâûõ êëåòêàõ [1, 5, 10–12].

Çàêëþ÷åíèå
Íà îñíîâå ïðîâåäåííûõ in vitro èññëåäîâàíèé

ìîæíî ñäåëàòü âûâîä îá îòíîñèòåëüíî âûñîêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ ýëåêòðîìàãíèòíûìè âîë-
íàìè îïòè÷åñêîãî äèàïàçîíà êðàñíîãî ñïåêòðà (â çà-
äàííûõ ãðàíèöàõ äîç), óñèëèâàþùåãî òîêñè÷åñêîå
äåéñòâèå öèêëîôîñôàíà, ïðè îòñóòñòâèè ðåãóëÿöèè
íà óðîâíå öåëîãî îðãàíèçìà. Óêàçàííûé ôàêò ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âåñüìà ñóùåñòâåííûì ïðè ðåøåíèè çà-
äà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä àäàïòèâíîé ìåäèöèíîé.
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Effects of low-level laser and monochromatic
irradiation of the red spectrum at cytotoxic effect
of cyclophosphan in experimental research in vitro
Sheiko E.A., Zlatnik E.Yu., Zakora G.I.
The article discusses a possibility to raise toxic activity of

cyclophosphan using electromagnetic effect of the optic range
of the red spectrum from laser light-diode device «Spectr-LC».
Cells of the culture taken from Pliss tumour were irradiated
with laser light  λ = 680 nm and monochromatic light-diode
light λ = 670 nm in continuous mode. The irradiation dosage
was 3,9 J/cm2. Cyclophosphan dosage was 10 mg/ml. It has
been found out that under electomagnetic effects of the optic
range the cyclophosphan toxic effect at cells of Pliss turmour
increases what can be seen from the cytologic state of the cells,
the increased percentage of their death as well as high cytotoxic
index and apoptosis.
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Ëàçåðíûå îñòåîïåðôîðàöèè â ëå÷åíèè íåñðàñòàþùèõñÿ ïåðåëîìîâ
è ëîæíûõ ñóñòàâîâ êîñòåé êîíå÷íîñòåé

1Ìåæâóçîâñêèé ìåäèêî-ôèçè÷åñêèé öåíòð ïðè ×åëÿáèíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
è 2×åëÿáèíñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëàçåðíûå îñòåîïåðôîðàöèè, íåñðîñøèåñÿ ïåðåëîìû, ðåïàðàòèâíûé îñòåîãåíåç

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ëîæíûìè ñóñòàâàìè è ïåðå-
ëîìàìè ñ çàìåäëåííîé êîíñîëèäàöèåé ÿâëÿåòñÿ îä-
íîé èç àêòóàëüíûõ è â òî æå âðåìÿ íåðåøåííûõ ïðî-
áëåì ñîâðåìåííîé òðàâìàòîëîãèè.

Ïîÿâëåíèå íîâûõ òåõíîëîãèé è ñïîñîáîâ îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ, óâåëè÷åíèå îïåðàòèâ-
íîé àêòèâíîñòè ïðèâåëî íå òîëüêî ê óñïåõàì â ëå-
÷åíèè ñëîæíûõ ïåðåëîìîâ êîñòåé, íî è ê ðîñòó ÷àñ-
òîòû ôîðìèðîâàíèÿ ëîæíûõ ñóñòàâîâ è çàìåäëåí-
íîé êîíñîëèäàöèè. Îíà äîñòèãàåò äî 27% âñåõ îñ-
ëîæíåíèé ïðè ïåðåëîìàõ äëèííûõ êîñòåé [2, 4, 5, 9].

Ïðè÷èíû ôîðìèðîâàíèÿ çàìåäëåííîé êîíñîëè-
äàöèè ïåðåëîìîâ è ëîæíûõ ñóñòàâîâ ìíîãîîáðàç-
íû, íî áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñâÿçûâàþò èõ ñ äåôåê-
òàìè ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ: íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ ðå-
ïîçèöèÿ, íåñòàáèëüíàÿ ôèêñàöèÿ ïåðåëîìà, íàðóøå-
íèå òåõíîëîãèè è ñðîêîâ îïåðàöèè, íåñîáëþäåíèå
ïåðèîäà ôèêñàöèè, âûñîêàÿ ñòåïåíü òðàâìàòèçàöèè
êîñòè è îêðóæàþùèõ ìÿãêèõ òêàíåé, äåâàñêóëÿðè-
çàöèÿ îòëîìêîâ, ïîâðåæäåíèå íåðâíûõ ñòâîëîâ, èí-
ôèöèðîâàíèå êîñòíûõ îòëîìêîâ è äð. [1, 2, 4, 7].

Ñóùåñòâóåò ìíîãî ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ íåñðàñòà-
þùèõñÿ ïåðåëîìîâ è ëîæíûõ ñóñòàâîâ. Êàæäûé èç
íèõ, ê ñîæàëåíèþ, èìååò ñóùåñòâåííûå íåäîñòàò-
êè, îñëîæíåíèÿ è áîëüøîé ïðîöåíò íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Âåäåòñÿ ïîèñê áîëåå ýôôåê-
òèâíûõ ïóòåé ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû. Íàó÷íî-òåõ-
íè÷åñêèé ïðîãðåññ è äîñòèæåíèÿ áèîëîãèè âîîðó-
æèëè ïðàêòè÷åñêóþ ìåäèöèíó ñîâðåìåííûìè ñðåä-
ñòâàìè, ñïîñîáíûìè âîçäåéñòâîâàòü íà êîñòíóþ
ðåïàðàòèâíóþ ðåãåíåðàöèþ, ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ
íîâîå ïîêîëåíèå êâàíòîâûõ ãåíåðàòîðîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Äëÿ ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ ñ çàìåäëåííîé êîíñîëè-

äàöèåé è ëîæíûõ ñóñòàâîâ íàìè ïðèìåíåí ñïîñîá
ëàçåðíîé îñòåîïåðôîðàöèè (ËÎÏ), ðàçðàáîòàííûé
â Ìåæâóçîâñêîì ìåäèêî-ôèçè÷åñêîì öåíòðå ïðè ×å-
ëÿáèíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
è ×åëÿáèíñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå. Ðàáî-
òà âûïîëíåíà â êëèíèêå îáùåé õèðóðãèè ÃÎÓ ÂÏÎ
«×ÃÌÀ» íà áàçå òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
×åëÿáèíñêîé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 1.

Äëÿ îñòåîïåðôîðàöèé èñïîëüçîâàëè èíôðàêðàñ-
íûé äèîäíûé ëàçåð ËÑ-0,97-ÈÐÝ ÏÎËÞÑ (Ð = 30 Âò,
λ = 970 íì). Äîñòàâêó ýíåðãèè ê ïîðàæåííîé êîñòè
îñóùåñòâëÿëè ÷ðåñêîæíî êîíòàêòíûì ïóòåì ìîíîâî-
ëîêîííûì êâàðöåâûì ñâåòîâîäîì äèàìåòðîì 400 ìêì
ñî ñïåöèàëüíûì òåðìîñòîéêèì çàùèòíûì ïîêðûòè-
åì. Ïàðàìåòðû èçëó÷åíèÿ ïðåäâàðèòåëüíî îòðàáî-

òàíû ïðè îñòåîïåðôîðàöèè èçîëèðîâàííîé êîñòè è
íà êîñòÿõ æèâîòíûõ â óñëîâèÿõ ñîõðàíåííîãî êðî-
âîòîêà ñ èçó÷åíèåì òåìïåðàòóðíûõ ïîëåé [6, 10].
Îñíîâàíèåì äëÿ êëèíè÷åñêîãî ïðîâåäåíèÿ ËÎÏ ïðè
ëå÷åíèè íåñðàñòàþùèõñÿ ïåðåëîìîâ è ëîæíûõ ñóñ-
òàâîâ êîñòåé ïîñëóæèëî îáíàðóæåíèå åãî ñòèìóëè-
ðóþùåãî äåéñòâèÿ íà ðåïàðàòèâíûé îñòåîãåíåç ïðè
ëå÷åíèè ïåðåëîìîâ êîñòåé ó ñîáàê ïðè ýêñïåðèìåí-
òàëüíîì èññëåäîâàíèè [8].

Ñ 2003 ïî 2005 ãã. íàìè ïðîëå÷åí 51 ïàöèåíò (ìóæ-
÷èí – 29, æåíùèí – 22) â âîçðàñòå îò 15 äî 70 ëåò ñ
ëîæíûìè ñóñòàâàìè è ïåðåëîìàìè ñ çàìåäëåííîé
êîíñîëèäàöèåé êîñòåé ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè. Äè-
àãíîç áûë îáîñíîâàí êëèíè÷åñêèìè è ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêèìè äàííûìè.

Áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèåé ïåðåëîìîâ ñ
çàìåäëåííîé êîíñîëèäàöèåé áûëî 32, à ñ ëîæíûìè
ñóñòàâàìè – 19. Íà ïðåäøåñòâóþùåì ýòàïå áåçóñ-
ïåøíîãî ëå÷åíèÿ êîíñåðâàòèâíûé ìåòîä (ãèïñîâàÿ
èììîáèëèçàöèÿ) ïðèìåíÿëè ó 17 (33%) ïàöèåíòîâ,
ó 34 (67%) – ïðîâåäåíû ðàçëè÷íûå âèäû îñòåîñèí-
òåçà. Â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ çàêðûòûå ïåðåëîìû
êîñòåé ïðåäøåñòâîâàëè çàìåäëåííîé êîíñîëèäàöèè
è ôîðìèðîâàíèþ ëîæíûõ ñóñòàâîâ ó 39 (76,5%),
îòêðûòûå – ó 12 (23,5%) ïàöèåíòîâ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî íåñðàùåíèÿ êîñòåé è ëîæíûå
ñóñòàâû ÷àùå âñåãî ëîêàëèçîâàëèñü â êîñòÿõ ãîëåíè
(21 ïàöèåíò – 41,85%) è êîñòÿõ ïðåäïëå÷üÿ (16 ïàöè-
åíòîâ – 31,37%). Íàèáîëåå ÷àñòî îíè âñòðå÷àëèñü â
îáëàñòè äèàôèçà äëèííûõ êîñòåé (48,57%) è äèñ-
òàëüíîãî ìåòàôèçà (43,28%). Ýòà ëîêàëèçàöèÿ ñî-
ãëàñóåòñÿ êàê ñ àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåí-
íîñòÿìè ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé, òàê è ñ ÷àñòîòîé
ïåðåëîìîâ â ýòèõ êîñòÿõ.

Ìåòîäèêà ËÎÏ çàêëþ÷àëàñü â ôîðìèðîâàíèè 4–
12 ëàçåðíûõ îñòåîïåðôîðàöèé êîíòàêòíî â èìïóëü-
ñíî-ïåðèîäè÷åñêîì ðåæèìå 100/50 (äëèòåëüíîñòü
èìïóëüñà 100 ìñ, äëèòåëüíîñòü ïàóçû ìåæäó èì-
ïóëüñàìè 50 ìñ) â çîíå ðåíòãåíîëîãè÷åñêè è êëèíè-
÷åñêè îïðåäåëÿåìîãî íåñðàùåíèÿ êîñòè. Ïåðôîðà-
öèè ðàñïîëàãàëè íà ðàññòîÿíèè íå áëèæå 0,5–1,0 ñì
äðóã îò äðóãà. Ïèêîâàÿ ìîùíîñòü èçëó÷åíèÿ ñîñòàâ-
ëÿëà îò 8 äî 30 Âò (ñðåäíÿÿ 20 – 25 Âò), à äëèòåëü-
íîñòü îñòåîïåðôîðàöèè – îò 3 äî 10 ñ. Ýòè ïàðàìåò-
ðû çàâèñåëè îò õàðàêòåðà ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà è
àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé êîñòè: îò ñòåïåíè îñ-
òåîñêëåðîçà (îñòåîïîðîçà) â çîíå íåñðàùåíèÿ êîñ-
òè, à òàêæå ëîêàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà (äè-
àôèç, ìåòàôèç) âèäà è äèàìåòðà êîñòè. Ìîùíîñòü
ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ â çîíå ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà
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äëèííûõ êîñòåé íèæíåé êîíå÷íîñòè ñîñòàâëÿëà îò
25 äî 30 Âò, äëèííûõ êîñòåé âåðõíåé êîíå÷íîñòè –
îò 20 äî 25 Âò, êîðîòêèõ êîñòåé êèñòè, ñòîïû è ëà-
äüåâèäíîé êîñòè çàïÿñòüÿ – îò 8 äî 15 Âò. Ïðè ýòîì
ïðîäîëæèòåëüíîñòü îäíîé îñòåîïåðôîðàöèè â ñðåä-
íåì ñîñòàâèëà ñîîòâåòñòâåííî 5–8; 4–6 è 2–3 ñ.

Ïðè ïåðåëîìå ñ çàìåäëåííîé êîíñîëèäàöèåé èëè
ëîæíîì ñóñòàâå áåäðåííîé è áîëüøåáåðöîâîé êîñ-
òåé äîñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàòü 10–12 ëàçåðíûõ îñòå-
îïåðôîðàöèé âî âçàèìíî-ïåðïåíäèêóëÿðíûõ ïëîñêî-
ñòÿõ. Ïðè ëå÷åíèè íåñðîñøèõñÿ ïåðåëîìîâ ïëå÷å-
âîé, ëîêòåâîé è ëó÷åâîé êîñòåé ïðîèçâîäèëè îò 6
äî 8, ëàäüåâèäíîé êîñòè çàïÿñòüÿ – 3–4 ëàçåðíûõ
îñòåîïåðôîðàöèé.

Ïðè íàëè÷èè ìîùíûõ ìûøå÷íûõ ìàññ, íàïðè-
ìåð, ïðè ëîæíîì ñóñòàâå áåäðåííîé èëè ïðîêñè-
ìàëüíîãî ìåòàôèçà ïëå÷åâîé êîñòè, èëè ïðè âûðà-
æåííîé ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêå èãëîé äèàìåò-
ðîì 1 ìì ïðîèçâîäèëè ïóíêöèþ ìÿãêèõ òêàíåé äî
êîñòè, ïî èãëå ââîäèëè ñâåòîâîä, ïîñëå ÷åãî èãëó
ñäâèãàëè ïî ñâåòîâîäó ïðîêñèìàëüíî îò êîñòè íà
0,3–0,5 ñì, çàòåì ïðîèçâîäèëè ëàçåðíóþ ïåðôîðà-
öèþ â çàäàííûõ ðåæèìàõ. Óêàçàííàÿ òåõíîëîãèÿ
áûëà îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî ñâåòîâîä ïðè ïðîâåäå-
íèè ÷åðåç ìÿãêèå òêàíè ìîæåò îòêëîíèòüñÿ îò êîñ-
òè. Âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ñâåòîâîä ïðîâîäèëè
íåïîñðåäñòâåííî ÷åðåç êîæó äî êîñòíîé òêàíè áåç
ïðåäâàðèòåëüíîé ïóíêöèè ìÿãêèõ òêàíåé èãëîé.

Îñòåîïåðôîðàöèþ ïðîèçâîäèëè â äâóõ âçàèìî-
ïåðïåíäèêóëÿðíûõ (ñàãèòòàëüíîé è ôðîíòàëüíîé)
ïëîñêîñòÿõ ñ ó÷åòîì òîïîãðàôèè ìàãèñòðàëüíûõ
ñîñóäîâ è êðóïíûõ íåðâíûõ ñòâîëîâ. Íàïðàâëåíèå
ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ âûáèðàëè ñ òàêèì ó÷åòîì, ÷òî-
áû îñòåîïåðôîðàöèîííûå êàíàëû ïðîõîäèëè ÷åðåç
îáà îòëîìêà è çîíó íåñðàùåíèÿ.

Ïðè çàìåäëåííî êîíñîëèäèðóþùèõñÿ ïåðåëî-
ìàõ ôèêñàöèþ èõ â 20 ñëó÷àÿõ îñòàâëÿëè ïðåæíåé
(ìåòàëëîñòåîñèíòåç èëè ãèïñîâàÿ èììîáèëèçàöèÿ),
ó 12 ïàöèåíòîâ ïðîèçâåäåí îñòåîñèíòåç àïïàðàòîì
íàðóæíîé ôèêñàöèè.

Ïðè ëîæíûõ ñóñòàâàõ îáÿçàòåëüíî îáåñïå÷èâàëè
ñòàáèëüíóþ ôèêñàöèþ ïðèìåíåíèåì âíóòðåííåãî íà-
êîñòíîãî ìåòàëëîñòåîñèíòåçà ïëàñòèíàìè (ÍÌÎÑ) –
ó 6 ïàöèåíòîâ èëè ÷ðåñêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà (×Î) –
ó 8 ïàöèåíòîâ. 5 ïàöèåíòàì ñ ôîðìèðóþùèìèñÿ
íîðìî- è ãèïåðòðîôè÷åñêèìè ïñåâäîàðòðîçàìè ìå-
òîä ôèêñàöèè íå ìåíÿëè. Ëàçåðíûå îñòåîïåðôîðà-
öèè ïðîèçâîäèëè ïîñëå çàâåðøåíèÿ îñòåîñèíòåçà.
Ïðè íàêîñòíîì îñòåîñèíòåçå – ñî÷åòàííî (÷åðåç
îòêðûòóþ îïåðàöèîííóþ ðàíó è ÷ðåñêîæíî), à ïðè
îñòåîñèíòåçå àïïàðàòîì íàðóæíîé ôèêñàöèè – ÷ðåñ-
êîæíî.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ îòìå÷åíî, ÷òî ó

áîëüíûõ áåç ïðîâåäåíèÿ îñòåîñèíòåçà (òîëüêî ËÎÏ)
áîëåâîé ñèíäðîì â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâîâàë, à ââåäåíèÿ àíàëüãåòèêîâ

íå òðåáîâàëîñü. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ëàçåðíûõ îñòåî-
ïåðôîðàöèé è îñòåîñèíòåçà èíòåíñèâíîñòü áîëè ó
ýòèõ ïàöèåíòîâ òðåáîâàëà ââåäåíèÿ àíàëüãåòèêîâ â
òå÷åíèå 2–3 ñóò.

Îòåê ìÿãêèõ òêàíåé â çîíå îñòåîïåðôîðàöèé
(ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðàí ïðè âíóòðåííåì îñòåîñèí-
òåçå), êîòîðûé ðàçâèâàëñÿ â ïåðâûå ñóòêè, áûë îò-
ìå÷åí ó âñåõ îïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ. Äëÿ áîëåå
îáúåêòèâíîé îöåíêè ýòîãî êðèòåðèÿ ïðîèçâîäèëè
èçìåðåíèå îêðóæíîñòè ñåãìåíòà êîíå÷íîñòè ñàíòè-
ìåòðîâîé ëåíòîé íà óðîâíå íåñðîñøåãîñÿ ïåðåëî-
ìà äî îïåðàöèè è â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
êàæäûå 12 ÷àñîâ â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ãîñïèòà-
ëèçàöèè áîëüíîãî. Ìàêñèìàëüíîå ðàçâèòèå îòåêà ó
ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâîäèëèñü òîëüêî ËÎÏ, à
òàêæå ×Î + ËÎÏ, áûëî îòìå÷åíî â ïåðâûå ñóòêè è
óâåëè÷åíèå åãî ñîñòàâèëî â ñðåäíåì 1,7 ± 0,5 ñì îò
èñõîäíîãî. Ó áîëüíûõ ñ ÍÌÎÑ + ËÎÏ îòåê íàðàñ-
òàë â òå÷åíèå 2–3 ñóò, è óâåëè÷åíèå åãî ñîñòàâèëî
2,8 ± 0,3 ñì. Áûñòðåå âñåãî îòåê â îáëàñòè îïåðèðî-
âàííîãî ñåãìåíòà êîíå÷íîñòè áûë êóïèðîâàí ó áîëü-
íûõ, êîòîðûì ïðîâîäèëè òîëüêî ëàçåðíóþ îñòåîïåð-
ôîðàöèþ, è äëèòåëüíîñòü åãî ñîñòàâèëà 4,0 ± 0,5 ñóò,
ó áîëüíûõ ñ ×Î + ËÎÏ – 5,5 ± 0,5 ñóò, ó ïàöèåíòîâ
ÍÌÎÑ + ËÎÏ – 9,5 ± 0,5 ñóò.

Îáùèå ñðîêè íåòðóäîñïîñîáíîñòè íå ïîääàâàëèñü
ñðàâíåíèþ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî áîëüíûå ïîïàäàëè ê
íàì íà ëå÷åíèå â ðàçíûå ñðîêè îò íà÷àëà çàáîëåâà-
íèÿ – îò 48 ñóò äî 1,5 ëåò. Ïðè ýòîì ìíîãèå áîëüíûå
áûëè óæå îïåðèðîâàíû â äðóãèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ, à íåêîòîðûå ëå÷èëèñü òîëüêî àìáóëàòîðíî. Ïðè
ýòîì êîíñîëèäàöèè ïåðåëîìà íå ïðîèçîøëî, à îáùèå
ñðîêè íåòðóäîñïîñîáíîñòè áûëè çíà÷èòåëüíûìè.
Ïîýòîìó ìû àíàëèçèðîâàëè òîëüêî ñðîêè ïðåáûâà-
íèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå ïîñëå ïðîâåäåííûõ íàìè
îïåðàöèé. Ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâîäèëè òîëüêî
ËÎÏ, äëèòåëüíîñòü îáùåãî ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíà-
ðå îêàçàëàñü äîñòîâåðíî ìåíüøåé, ÷åì ó áîëüíûõ,
êîòîðûì ïðîâîäèëè îñòåîñèíòåç + ËÎÏ. Îòìå÷åíî
óìåíüøåíèå äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ ñ
ëîæíûìè ñóñòàâàìè â ñðåäíåì íà 6,5 ñóò, à ïðè ïåðå-
ëîìàõ c çàìåäëåííîé êîíñîëèäàöèåé – â ñðåäíåì íà
5 ñóò. Ïðè ýòîì áîëüíûå âñåõ ãðóïï áûëè âûïèñàíû
íà àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå ïîñëå êóïèðîâàíèÿ áîëåé,
îòåêà, ïåðâè÷íîãî çàæèâëåíèÿ îïåðàöèîííîé ðàíû
ïðè íàêîñòíîì îñòåîñèíòåçå è àêòèâèçàöèè.

Ïî íàøèì äàííûì, ñðîêè ñðàùåíèÿ ïåðåëîìîâ ñ
çàìåäëåííîé êîíñîëèäàöèåé è ëîæíûõ ñóñòàâîâ ïîñ-
ëå ËÎÏ çàâèñåëè îò àíàòîìè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè
êîñòè, ëîêàëèçàöèè â ñåãìåíòå, èíôèöèðîâàííîñòè,
íàëè÷èÿ è ñòåïåíè ðóáöîâûõ èçìåíåíèé â ìÿãêèõ òêà-
íÿõ, ñîñòîÿíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ è èííåðâàöèè â ñåã-
ìåíòå. Ñðîêè êîíñîëèäàöèè ïîñëå ËÎÏ ñîñòàâëÿëè â
ñðåäíåì â 1,8 ± 0,23 ðàçà ìåíüøå (ïåðåëîìû ñ çàìåä-
ëåííîé êîíñîëèäàöèåé) è â 1,5 ± 0,25 ðàçà ìåíüøå
(ïñåâäîàðòðîçû), ÷åì ñðîêè ñðàùåíèÿ èõ äî ïðîâå-
äåíèÿ ËÎÏ, è áîëåå êîðîòêèìè ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðî-
êàìè êîíñîëèäàöèè ïî äàííûì ëèòåðàòóðû [1–4, 7].
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Ðèñ. 2. Èçìåíåíèå ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêîé êàðòèíû ïðè ëå÷åíèè
ëîæíîãî ñóñòàâà äèàôèçà ëîêòåâîé
êîñòè áîëüíîãî Ã. (17 ëåò) ìåòîäîì
×Î + ËÎÏ: à – îòñóòñòâèå ñðà-
ùåíèÿ ïåðåëîìà è ôîðìèðóþ-
ùèéñÿ ëîæíûé ñóñòàâ ëîêòåâîé
êîñòè ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå íàêîñò-
íîãî è 4 ìåñ. ïîñëå âíóòðèêîñò-
íîãî îñòåîñèíòåçà (1 ãîä è 4 ìåñ.
ïîñëå òðàâìû); á – âûðàæåííàÿ
ïåðèîñòàëüíàÿ ðåàêöèÿ â çîíå íå-
ñðàùåíèÿ ëîêòåâîé êîñòè, ñðîê
ôèêñàöèè â àïïàðàòå 56 ñóò (1 ìåñ.
ïîñëå ×Î + ËÎÏ); â – ìåæôðàã-
ìåíòàðíàÿ ùåëü çàïîëíåíà êîñò-
íûì ðåãåíåðàòîì, îïðåäåëÿåòñÿ
íåïðåðûâíîñòü êîðòèêàëüíîãî
ñëîÿ ïåðèîñòàëüíîé êîñòíîé ìî-
çîëè (2 ìåñ. ïîñëå ËÎÏ); ã – ëè-
íèÿ ïåðåëîìà íå âèçóàëèçèðóåòñÿ,
ïðèçíàêè îñòåîñêëåðîçà, âîññòàíîâ-
ëåíèå êîñòíîé ñòðóêòóðû (4 ìåñ.
ïîñëå ËÎÏ)

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðè ëå÷åíèè ëîæíîãî ñóñòàâà âíóòðåííåé ëîäûæêè áîëüøåáåðöîâîé
êîñòè ó áîëüíîãî Õ. (27 ëåò): à – ÷åòêàÿ ìåæôðàãìåíòàðíàÿ ùåëü, êîíöû îòëîìêîâ óïëîòíåíû è ñêëåðîçèðîâàíû (8 ìåñ.
ïîñëå îñòåîñèíòåçà); á – âûðàæåííàÿ ãîìîãåííàÿ òåíü êîñòíîãî ðåãåíåðàòà, êîíñîëèäàöèÿ (1 ìåñ. ïîñëå ËÎÏ); â – ïîñëå
óäàëåíèÿ ìåòàëëè÷åñêîé êîíñòðóêöèè (4 ìåñ. ïîñëå ËÎÏ)

à á â

à á

â

ã
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Ïðè îöåíêå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé êàðòèíû ïîñëå
ïðîâåäåííîé ëàçåðíîé îñòåîïåðôîðàöèè íàìè îòìå-
÷åíû ñëåäóþùèå ïîëîæèòåëüíûå ìîìåíòû. Â 25 ñëó-
÷àÿõ ìû íå èçìåíÿëè ìåòîä ôèêñàöèè íåñðîñøåãîñÿ
ïåðåëîìà, ó 26 áîëüíûõ áûë ïðîèçâåäåí îñòåîñèí-
òåç (×Î – 20, ÍÌÎÑ – 6). Íåçàâèñèìî îò ýòîãî ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêè â îáåèõ ãðóïïàõ óæå íà 3–5-é íåä.
ïðîñëåæèâàëè ÿâíóþ ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó:
ìåæôðàãìåíòàðíàÿ ùåëü ïåðåëîìà çàïîëíÿëàñü ãî-
ìîãåííîé òåíüþ êîñòíîãî ðåãåíåðàòà, îïðåäåëÿëàñü
óìåðåííàÿ ïåðèîñòàëüíàÿ ðåàêöèÿ, à çàòåì ôîðìè-
ðîâàíèå íåïðåðûâíîñòè êîíòóðîâ ðåãåíåðàòà íà
ïðîêñèìàëüíîì è äèñòàëüíîì îòëîìêàõ è îáðàçîâà-
íèå êîñòíîé ìîçîëè (ðèñ. 1 è 2).

Ïðè îöåíêå îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ íå-
ñðîñøèõñÿ ïåðåëîìîâ è ëîæíûõ ñóñòàâîâ çà îñíîâó
áûëà ïðèíÿòà ñèñòåìà îöåíîê èñõîäîâ ëå÷åíèÿ ïåðå-
ëîìîâ êîñòåé Ëþáîøèöà–Ìàòòèñà–Øâàðöáåðãà
(1980). Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè îöåíêè áûëè: êîíñî-
ëèäàöèÿ íåñðîñøåãîñÿ ïåðåëîìà, àíàòîìè÷åñêîå è
ôóíêöèîíàëüíîå âîññòàíîâëåíèå êîíå÷íîñòè íà îñíî-
âå êëèíè÷åñêèõ è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ äàííûõ áîëåå
îäíîãî ãîäà íàáëþäåíèé ïîñëå ËÎÏ. Ó ÷àñòè áîëü-
íûõ ñðîêè íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëè îò 2 äî 2,5 ãîäà.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû óáåäè-
òåëüíî ñâèäåòåëüñòâóþò î ìàëîé èíâàçèâíîñòè è
ñòèìóëèðóþùåì âëèÿíèè ëàçåðíûõ îñòåîïåðôîðà-
öèé íà ðåïàðàòèâíûé îñòåîãåíåç è ïîçâîëÿþò çíà-
÷èòåëüíî óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ
ëîæíûìè ñóñòàâàìè è ïåðåëîìàìè ñ çàìåäëåííîé
êîíñîëèäàöèåé (òàáë.).

Ëèòåðàòóðà
1. Áåëîóñîâ Â.Ä. è ñîàâò. Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ëîæíûõ ñóñ-

òàâîâ äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé. – Êèøèíåâ, 1990. – 227 ñ.
2. Ãàéäóêîâ Â.Ì. Ëîæíûå ñóñòàâû. – ÑÏá.: Íàóêà, 1995. – 125 ñ.
3. Ãîðîäèëîâ Â.Ç. Îñòåîñèíòåç ôèêñàòîðàìè èç ñïëàâîâ ñ òåð-

ìîìåõàíè÷åñêîé ïàìÿòüþ ïðè íåñðîñøèõñÿ ïåðåëîìàõ è
ëîæíûõ ñóñòàâàõ êîñòåé êîíå÷íîñòåé (ýêñï.-êëèí. èññëå-

äîâàíèå): Äèññ. … êàíä. ìåä. íàóê. – Êåìåðîâî, 2000. –
135 ñ.

4. Ãþëüíàçàðîâà Ñ.Â. Ñîâðåìåííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ëîæíûõ
ñóñòàâîâ // Îðòîïåä. òðàâìàòîë. – 2001. – ¹ 2. – Ñ. 134–139.

5. Êàíûêèí À.Þ., Àíèñèìîâ À.È., Ìîñêàëåâ Â.Ï. è ñîàâò. Êîì-
ïëåêñíûé ïîäõîä â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ çàìåäëåííîé
êîíñîëèäàöèåé ïåðåëîìîâ è ëîæíûìè ñóñòàâàìè êîñòåé
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé: Ìàò. 5-é îáë. íàó÷.-ïðàêò. êîíô. «Çà-
áîëåâàíèÿ è ïîâðåæäåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
ó âçðîñëûõ» – ÑÏá., 1999. – Ñ. 24–25.

6. Ñâåòëàêîâ À.Ë. Ëå÷åíèå îñòðîãî ãíîéíîãî îñòåîìèåëèòà ñ
èñïîëüçîâàíèåì âûñîêîèíòåíñèâíîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ
(ýêñï. èññë.): Àâòîðåô. äèññ. … êàíä. ìåä. íàóê. – ×åëÿáèíñê,
1999. – 21 ñ.

7. ×îáàíó È.Ï. è ñîàâò. Ñòèìóëÿöèÿ îñòåîãåíåçà êîñòíî-ìîç-
ãîâûìè êëåòêàìè. – Êèøèíåâ: Øòèèíöà, 1989. – 181 ñ.

8. Öèóëèíà Å.Ï. Ñòèìóëÿöèÿ ðåïàðàòèâíîãî îñòåîãåíåçà ìå-
òîäîì ëàçåðíîé îñòåîïåðôîðàöèè ïðè ëå÷åíèè ïåðåëîìîâ òðóá-
÷àòûõ êîñòåé ó ñîáàê: Àâòîðåô. äèññ.… êàíä. ìåä. íàóê. –
Òðîèöê, 2004. – 22 ñ.

9. Cotta H. Besondere Probleme bie der Pseudarthrosenbehandlung //
Unfallheilk. – 1988. – Bd. 94. – S. 63–67.

10. Privalov V.A. et al. Hyperthermal effect of laser osteoperforation
in a treatmen of experimental acute purulent osteomyelitis //
SPIE Proceedings of Thermal Therapy, Laser Welding, and Tissue
Interaction. – Sweden, Stockholm, September, 1998. – Vol. 3565. –
P. 72–79.

Ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 05.06.2006 ã.

Laser osteoperforation for the treatment of ununited
fractures and false joints in the extremity bones
Shumilin I.I., Privalov V.A., Lappa A.V.
The article discusses a technique with laser osteo-

perforations for treating 51 patient with ununited fractures
and false joints. The authors present short-term and long-term
results. To perform osteoperforation high-power infrared
diode laser with power 30W and wavelength 970 nm was
used. Laser beam was delivered transcutaneously, in contact
mode by a quartz lightguide with diameter 400 μm. The results
obtained strongly support advantages of the proposed
technique like little invasive approach, stimulative effects of
laser osteoperforation for the reparative osteogenesis, better
results in treating false joints and fractures with the delayed
consolidation.

Ò à á ë è ö à
Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ íåñðîñøèõñÿ ïåðåëîìîâ

Ëîæíûå ñóñòàâû  
(n = 19) 

Ïåðåëîìû ñ çàìåäëåííîé êîíñîëèäàöèåé  
(n = 32) 

Рåçóëüòàòû 

àáñ. îòí., % àáñ. îòí., % 
Хîðîøèå  11 57,89 27 84,37 
Óäîâëåòâîðèòåëüíûå  6 31,58 5 15,63 
Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå  2 10,53 – 0 

Âñåãî  100  100 
Ïðèìå÷àíèå. p > 0,05.



36

Ëàçåðíàÿ ìåäèöèíà.—2007.—Ò. 11, âûï. 1 Îðèãèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ

ÓÄÊ 616.36-002-951.21-089:616.382-089.881
Òîï÷èàøâèëè Ç.À., Ïîïîâ Ì.Â., Òåïëÿøèí Ç.À.

Îìåíòîïåêñèÿ ïðè óäàëåíèè ýõèíîêîêêîâûõ êèñò ïå÷åíè
ÔÃÓ «Ãîñóäàðñòâåííûé íàó÷íûé öåíòð ëàçåðíîé ìåäèöèíû Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ

è ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ», ã. Ìîñêâà

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îìåíòîïåêñèÿ, ýõèíîêîêêîâàÿ êèñòà, ïå÷åíü

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ïîðàæåíèå ïå÷åíè ïðè
ýõèíîêîêêîçå íàáëþäàåòñÿ â 53–85% ñëó÷àåâ (Äà-
íèëÿê È.Ä., 1935; Âîëîõ Þ.À., 1957; Äåéíåêà È.ß.,
1968; Ïåòðîâñêèé Á.Â., 1972). Çà ïîñëåäíèå 30 ëåò
ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 196 áîëüíûõ
ñ ýõèíîêîêêîçîì ïå÷åíè ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè.
×àùå ïàðàçèòàðíûå êèñòû ðàçâèâàëèñü â ïðàâîé
äîëå ïå÷åíè (îêîëî 74%), èìåþùåé áîëüøèå ðàç-
ìåðû, ÷åì ëåâàÿ, è ê êîòîðîé îòõîäèò áîëåå øèðî-
êàÿ âåòâü âîðîòíîé âåíû.

Êèñòà ïàðàçèòà, êàê ïðàâèëî, èìåëà îêðóãëóþ
èëè îâàëüíóþ ôîðìó ñî ñòåíêîé, ñîñòîÿùåé èç äâóõ
ñëîåâ: íàðóæíîãî, ïðåäñòàâëåííîãî õèòèíîâîé îáî-
ëî÷êîé, è âíóòðåííåãî, â âèäå çàðîäûøåâîé (ãåð-
ìèíàòèâíîé) îáîëî÷êè. Ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ
êèñòà îáû÷íî áûëà îêðóæåíà êàïñóëîé, èìåþùåé
ðàçëè÷íóþ òîëùèíó è ñîñòîÿùåé èç ôèáðîçíîé òêà-
íè, îáðàçîâàâøåéñÿ â îòâåò íà âûäåëÿåìûå ïàðà-
çèòîì òîêñèíû. Ïàðåíõèìà ïå÷åíè â îêðóæíîñòè
ýõèíîêîêêîâîãî ïóçûðÿ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñëó-
÷àÿõ áûëà èçìåíåíà. Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èçó÷å-
íèè åå îòìå÷àëè àòðîôèþ ïå÷åíî÷íûõ äîëåê, ðàç-
ðàñòàíèå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, îáøèðíûé ïåðè-
âàñêóëÿðíûé ôèáðîç è ïîÿâëåíèå ó÷àñòêîâ ãðàíó-
ëÿöèîííîé òêàíè.

Ïî ìåðå ðîñòà ïóçûðÿ èçìåíÿëàñü ôîðìà è îáúåì
ïå÷åíè. Ñîîòâåòñòâåííî ìåñòîïîëîæåíèþ ïàðàçè-
òàðíîé êèñòû èìåëîñü âûïÿ÷èâàíèå, êîòîðîå îñî-
áåííî áûëî çàìåòíî ïðè áîëåå ïîâåðõíîñòíîì åå
ðàñïîëîæåíèè. Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ñäàâëå-
íèÿ ðàñòóùèì îáðàçîâàíèåì ïàðåíõèìû ïå÷åíè,
êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ è æåë÷íûõ ïóòåé íàðàñòàëè
ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ, óñèëèâàëèñü äåñòðóêòèâíûå
èçìåíåíèÿ ïå÷åíî÷íûõ êëåòîê, ïîÿâëÿëèñü ðàçëè÷-
íûå îñëîæíåíèÿ. Áîëüøèå ýõèíîêîêêîâûå êèñòû
ïå÷åíè, ðàñïîëàãàþùèåñÿ öåíòðàëüíî èëè â îáëàñ-
òè âîðîò îðãàíà, ñäàâëèâàëè æåë÷íûå ïðîòîêè è
âûçûâàëè ìåõàíè÷åñêóþ æåëòóõó.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïîñêîëüêó ýõèíîêîêêîâàÿ
êèñòà ðàñòåò î÷åíü ìåäëåííî, îíà ìîæåò îñòàâàòüñÿ
æèâîé â òêàíÿõ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà â òå÷åíèå
20–30 ëåò è áîëåå, äîñòèãàÿ èíîãäà êîëîññàëüíûõ
ðàçìåðîâ.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êèñòû áûëè íàïîëíåíû
ïðîçðà÷íîé æèäêîñòüþ, â êîòîðîé ñâîáîäíî ïëàâà-
ëè ñêîëåêñû, äî÷åðíèå è âíó÷àòûå ïóçûðè. Â 1/3
íàáëþäåíèé ó áîëüíûõ â êèñòàõ èìåëîñü ìóòíîå èëè
ãíîéíîå ñîäåðæèìîå, èçðåäêà îíî ïðåäñòàâëÿëî ñî-
áîé ãíîéíî-òâîðîæèñòóþ ìàññó. Â ñîäåðæèìîì êèñò,
ëîêàëèçóþùèõñÿ â ïå÷åíè, â ðÿäå íàáëþäåíèé áûëà
âûÿâëåíà ïðèìåñü æåë÷è.

Ó 159 áîëüíûõ ýõèíîêîêêîâûå êèñòû ïå÷åíè
áûëè îáû÷íî îäèíî÷íûå. Îäíàêî íå èñêëþ÷àåòñÿ
âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ â ýòîì îðãàíå äâóõ è áîëåå
ïàðàçèòîâ îäíîâðåìåííî. Ìíîæåñòâåííûå ýõèíî-
êîêêîâûå êèñòû ïå÷åíè ìû íàáëþäàëè â 19% ñëó-
÷àåâ (37 áîëüíûõ). Ó 6 áîëüíûõ ýõèíîêîêêîç ïå÷å-
íè ñî÷åòàëñÿ ñ ïîðàæåíèåì ïîäæåëóäî÷íîé æåëå-
çû, à ó 12 – ýõèíîêîêêîçîì ïî÷êè.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ýõèíîêîêêîçà ïå÷åíè áûëà
ìíîãîîáðàçíà è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñåëà îò
ôàçû ðàçâèòèÿ ïàðàçèòà. Íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ ïðî-
òåêàëî áåññèìïòîìíî. Ïàöèåíòû çàìå÷àëè áîëåçíü
ëèøü òîãäà, êîãäà ïîÿâëÿëèñü êëèíè÷åñêèå ïðèçíà-
êè, îáóñëîâëåííûå ðîñòîì ïàðàçèòàðíîé êèñòû, ñäàâ-
ëèâàþùåé òêàíè ïå÷åíè, à íåðåäêî è îêðóæàþùèå
îðãàíû. Ïðîùóïûâàåìîå îïóõîëåâèäíîå îáðàçîâàíèå
èìåëî îáû÷íî ãëàäêóþ ïîâåðõíîñòü è ïîëóñôåðè÷åñ-
êóþ ôîðìó, ðàçëè÷íóþ êîíñèñòåíöèþ: ýëàñòè÷åñêóþ,
ïëîòíóþ èëè êàìåíèñòîé ïëîòíîñòè ïðè îáûçâåñòâ-
ëåíèè ñòåíîê êèñòû. Ïàëüïàöèÿ îáû÷íî áåçáîëåçíåí-
íà, íî áîëåçíåííîñòü ìû íàáëþäàëè ïðè íàãíîåíèè
êèñòû èëè âîñïàëåíèè âîêðóã íåå. Â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà êèñòà ïðèëåæàëà ê ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåí-
êå, îïðåäåëÿëè ñèìïòîì ôëþêòóàöèè.

Ñðåäè îñëîæíåíèé íàèáîëåå ÷àñòî (â 15–34%,
ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ) íàáëþäàåòñÿ íàãíî-
åíèå ýõèíîêîêêîâîé êèñòû. Ïî íàøèì íàáëþäåíè-
ÿì, ó 32 áîëüíûõ êèñòà îñëîæíèëàñü íàãíîåíèåì,
÷òî ñîñòàâèëî 16,3% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ïàöèåí-
òîâ. Ïðè ýòîì ó áîëüíûõ âíåçàïíî ïîÿâëÿëèñü áîëè
â îáëàñòè ïðèïóõëîñòè, îíà óâåëè÷èâàëàñü â ðàçìå-
ðàõ. Îäíîâðåìåííî ïîâûøàëàñü òåìïåðàòóðà (äî
40–41 °Ñ), òåìïåðàòóðíàÿ êðèâàÿ ïðèíèìàëà ãåêòè-
÷åñêèé õàðàêòåð, áûñòðî íàðàñòàëè ÿâëåíèÿ èíòîê-
ñèêàöèè, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ îçíîáàìè è ïðîëèâíû-
ìè ïîòàìè, ïðîãðåññèðîâàëî èñòîùåíèå. Â ïîñëå-
äóþùåì ìîãëî íàñòóïèòü ñåïòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
ëèáî ïðîðûâ ãíîéíèêà â áðþøíóþ èëè ïëåâðàëü-
íóþ ïîëîñòü, ÷òî ÿâëÿëîñü ïðÿìîé óãðîçîé æèçíè
áîëüíîãî. Â áîëåå ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ïðîèñõîäèëè
îïîðîæíåíèÿ êèñòû íàðóæó èëè â îäèí èç îêðóæà-
þùèõ åå ïîëûõ îðãàíîâ. Íàãíîåíèå êèñòû ñ îáðà-
çîâàíèåì öèñòîáèëèàðíûõ ñâèùåé áûëî îòìå÷åíî
ó 13 áîëüíûõ

Íå ìåíåå òÿæåëûì ÿâëÿåòñÿ ðàçðûâ ïàðàçèòàð-
íîé êèñòû ïå÷åíè (ó 7 èç îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ).
Ïîäîáíûå ñëó÷àè íàáëþäàëèñü ïðè áîëüøèõ ïîâåð-
õíîñòíî ðàñïîëîæåííûõ êèñòàõ, ñòåíêè êîòîðûõ
áûâàþò èñòîí÷åííûìè; èíîãäà ýòîìó ñïîñîáñòâî-
âàëà ëåãêàÿ òðàâìà. Ñîäåðæèìîå âìåñòå ñ äî÷åðíè-
ìè ïóçûðÿìè èçëèâàåòñÿ ÷àùå â ñâîáîäíóþ áðþø-
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íóþ ïîëîñòü, âûçûâàÿ äèññåìèíàöèþ ýõèíîêîêêà.
Óêàçàííîå îñëîæíåíèå ó ïàöèåíòîâ ñîïðîâîæäàëîñü
êîëëàïñîì è áûñòðûì óìåíüøåíèåì ðàçìåðîâ ïðè-
ïóõëîñòè, íåðåäêî â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïîÿâëÿëàñü ìó÷è-
òåëüíàÿ êðàïèâíèöà.

Íàãíîåíèå èëè ðàçðûâ ýõèíîêîêêîâîé êèñòû ïå-
÷åíè õàðàêòåðèçîâàëîñü êàðòèíîé îñòðîãî æèâîòà.
Íàãíîåíèå êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿëîñü òàê æå, êàê è
àáñöåññ, â òî âðåìÿ êàê ðàçðûâ êèñòû ñ èíôèöèðî-
âàíèåì æåë÷íûõ ïóòåé, áðþøíîé èëè ïëåâðàëüíîé
ïîëîñòè ó 4 áîëüíûõ âûçâàë òÿæåëûé àíàôèëàêòè-
÷åñêèé øîê.

Îáðàçîâàíèå ñâèùà êèñòû ñ áðîíõàìè ÷åðåç äè-
àôðàãìó, âîâëåêøåå ïëåâðó è ëåãî÷íóþ òêàíü, áûëî
âûÿâëåíî ó 2 áîëüíûõ, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü ñèëü-
íûì âíåçàïíûì êàøëåì ñ îòõîæäåíèåì æèäêîé ìîê-
ðîòû, èíîãäà ñîäåðæàùåé ìíîæåñòâî äî÷åðíèõ ýõè-
íîêîêêîâûõ ïóçûðåé. Íàëè÷èå ñâèùà ýõèíîêîêêî-
âîé êèñòû ñ îáðàçîâàíèåì «ýõèíîêîêêîâîé êàâåð-
íû ëåãêîãî» íàáëþäàëè ó 1 áîëüíîãî. Îáðàçîâàíèå
îñóìêîâàííîé ïîëîñòè ñ íàëè÷èåì ýìïèåìû ïëåâ-
ðû – ó 4 áîëüíûõ, à íàëè÷èå äåôåêòà â äèàôðàãìå
ñ ïðîðûâîì êèñòû â ñâîáîäíóþ ïëåâðàëüíóþ ïî-
ëîñòü – ó 2 áîëüíûõ. Ó 12% áîëüíûõ òå÷åíèå çàáî-
ëåâàíèÿ îñëîæíÿëîñü ïîðûâîì êèñò â æåë÷íûå õîäû
ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì ãíîéíîãî õîëàíãèòà.

Ïðè ãèáåëè ïàðàçèòà è âñàñûâàíèè æèäêîñòè èç
ïîëîñòè êèñòû ìû íåðåäêî íàáëþäàëè ïðèñîåäèíå-
íèå èíôåêöèè, îäíàêî íàãíîåíèå îñòàòêîâ ýõèíîêîê-
êà ïðîèñõîäèëî íå âñåãäà, ÷àùå îíè îáûçâåñòâëÿ-
ëèñü è îêðóæàëèñü ðóáöîâîé êàïñóëîé. Â òàêîì ñî-
ñòîÿíèè îíè ìîãëè ñóùåñòâîâàòü â ïå÷åíè â òå÷å-
íèå ìíîãèõ ëåò, íå âûçûâàÿ êàêèõ-ëèáî ïàòîëîãè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Äëÿ äèàãíîñòèêè ýõèíîêîêêîçà ïå÷åíè íàèáîëåå
øèðîêî ìû ïðèìåíÿëè óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâà-
íèå. Èñïîëüçóÿ æå êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ, óäà-
âàëîñü òî÷íåå óñòàíîâèòü ëîêàëèçàöèþ êèñòû ïî
îòíîøåíèþ ê âíóòðèïå÷åíî÷íûì ñîñóäèñòûì è ïðî-
òîêîâûì îáðàçîâàíèÿì. Îäíàêî ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ýòèõ ìåòîäîâ íå áåñïðåäåëüíà. Òàê, ïî íàøèì äàí-
íûì, ìèíèìàëüíûé ðàçìåð êèñòû ïå÷åíè, âûÿâëåí-
íîé ïðè ÓÇ, ñîñòàâëÿë 5 ìì, ìèíèìàëüíûé ðàçìåð
âíåîðãàííîé êèñòû áðþøíîé ïîëîñòè – 20 ìì, êèñ-
òû ëåãêîãî ïðè ðåíòãåíîãðàôèè – íå ìåíåå 10 ìì,
ïðè ñòàíäàðòíîì ÊÒ – 5 ìì. Ýòè äàííûå, îñîáåííî
ïðè ðàííåé äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèÿ, äîêàçûâàþò
âîçìîæíîñòü ñîõðàíåíèÿ ìåëêèõ íåäèàãíîñòèðóå-
ìûõ êèñò â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ è òêàíÿõ ó ëþáîãî
ïàöèåíòà ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ïðè ïî-
ðàæåíèè ïå÷åíè ýõèíîêîêêîì íà îáçîðíûõ ðåíòãå-
íîãðàììàõ â 50% ñëó÷àåâ, êàê ïðàâèëî, ìû âûÿâëÿ-
ëè åäèíè÷íûå èëè ìíîæåñòâåííûå êàëüöèôèêàòû.

Ïî íàøåìó ãëóáîêîìó óáåæäåíèþ, åñëè ó áîëü-
íîãî óñòàíîâëåí äèàãíîç ýõèíîêîêêîçà, ñëåäóåò êàê
ìîæíî ñêîðåå ïðèñòóïèòü ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷å-
íèþ, òàê êàê îñëîæíåíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ãðîçÿò
áîëüøèìè îïàñíîñòÿìè. Íåîòëîæíûå ïîêàçàíèÿ ê

îïåðàöèè íàñòóïàþò â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðàçâèâà-
åòñÿ íàãíîåíèå ïàðàçèòàðíîé êèñòû, èëè êîãäà îíà
ñäàâëèâàåò êðóïíûå ñîñóäû, îáùèé æåë÷íûé ïðî-
òîê èëè êàêîé-íèáóäü ïîëûé îðãàí, âûçûâàÿ åãî íå-
ïðîõîäèìîñòü, à òàêæå ïðè ðàçðûâå êèñòû.

Íåîáõîäèìîñòü ðàííåãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
ïðè ïàðàçèòàðíûõ êèñòàõ íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ.
Îïåðàöèåé âûáîðà ïðè ýõèíîêîêêîçå ïå÷åíè ÿâëÿ-
åòñÿ çàêðûòàÿ ýõèíîêîêêýêòîìèÿ. Ýòî âìåøàòåëü-
ñòâî õîòÿ è ñ÷èòàåòñÿ, ïî ìíåíèþ Á.È. Àëüïåðîâè-
÷à, îïåðàöèåé âûáîðà ïðè ýõèíîêîêêîçå, íå ìîæåò
íàçûâàòüñÿ ðàäèêàëüíûì. Äîêàçàííûì ÿâëÿåòñÿ
ôàêò íàëè÷èÿ äî÷åðíèõ ñêîëåêñîâ ïàðàçèòà â ñîñòà-
âå åãî ôèáðîçíîé îáîëî÷êè (Dawson I.L., 1988; Äàñ-
êàëîâ Ì.À., 1987; Æóðàâëåâ Â.À., 1994), ÷òî îáúÿñ-
íÿåò îïðåäåëåííûé ïðîöåíò ðåöèäèâîâ, äàæå ïîñ-
ëå õèìè÷åñêîé îáðàáîòêè ñòåíîê îñòàòî÷íîé ïîëî-
ñòè. Íè çàêðûòàÿ, íè îòêðûòàÿ ýõèíîêîêêýêòîìèÿ íå
ïðåäîòâðàùàþò âîçìîæíîñòè ðåöèäèâà, ÷àñòîòà êî-
òîðîãî, ïî äàííûì Á.Â. Ïåòðîâñêîãî (1985), ñîñòàâ-
ëÿåò â ñðåäíåì 8,6%.

Ìíîãèå õèðóðãè ñ÷èòàþò, ÷òî ðåçåêöèÿ ïå÷åíè
îáåñïå÷èâàåò äîñòàòî÷íûé ðàäèêàëèçì è ïîêàçàíà
ïðè ýõèíîêîêêîâûõ êèñòàõ, çàíèìàþùèõ àíàòîìè-
÷åñêóþ äîëþ ïå÷åíè, ëèáî ïðè êðàåâîé ëîêàëèçà-
öèè êèñò ìåíüøåãî îáúåìà. Îáîñíîâûâàåòñÿ ïîäîá-
íàÿ òàêòèêà âîçìîæíîñòüþ ëîêàëèçàöèè ãèäàòèä
ìåæäó ôèáðîçíîé îáîëî÷êîé ïàðàçèòà è êàïñóëîé
ïå÷åíè è ñâÿçàííûé ñ ýòèì ðèñê ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà
ïîñëå ýõèíîêîêêýêòîìèè. Êðîìå òîãî ýõèíîêîêêýê-
òîìèÿ ÷ðåâàòà ðàçâèòèåì ðÿäà îñëîæíåíèé: ôîðìè-
ðîâàíèå äëèòåëüíî íå çàæèâàþùèõ æåë÷íûõ ñâè-
ùåé, àáñöåäèðîâàíèå îñòàòî÷íûõ ïîëîñòåé.

Íàèëó÷øèì âèäîì îáåçáîëèâàíèÿ ïðè îïåðàöè-
ÿõ íà ïå÷åíè, ïîðàæåííîé ýõèíîêîêêîì, ÿâëÿåòñÿ
êîìáèíèðîâàííûé ýíäîòðàõåàëüíûé íàðêîç.

Âûáîð îïåðàöèîííîãî äîñòóïà ê ïîðàæåííîé
ýõèíîêîêêîì ïå÷åíè â íàøåì èññëåäîâàíèè çàâèñåë
îò ðàñïîëîæåíèÿ êèñò è èõ êîëè÷åñòâà. Ðàäèêàëü-
íóþ îïåðàöèþ ïðè ýòîé ïàòîëîãèè âûïîëíÿëè ïðè
äîñòàòî÷íî øèðîêîì ñðåäèííîì ëàïàðîòîìíîì äî-
ñòóïå, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ïðîèçâåñòè òùàòåëüíîå
îáñëåäîâàíèå. Ïðè íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ
â íàøåé ïðàêòèêå îïåðàöèè – çàêðûòîé ýõèíîêîê-
êýêòîìèè – ïî÷òè âñåãäà óäàâàëîñü îáîéòèñü ñðå-
äèííûì ëàïàðîòîìíûì äîñòóïîì. Íåîáõîäèìîñòü â
òîðàêî-àáäîìèíàëüíîì äîñòóïå èíîãäà âîçíèêàëà
ïðè ðåçåêöèè ïî ïîâîäó ìíîæåñòâåííîãî ïîðàæå-
íèÿ îáëàñòè êóïîëà ïå÷åíè èëè åå çàäíå-äèàôðàã-
ìàëüíîé ïîâåðõíîñòè. Ó îñëàáëåííûõ áîëüíûõ ìû
èñïîëüçîâàëè ýêñòðàïëåâðàëüíûé äîñòóï, êîòîðûé
ÿâëÿåòñÿ ìåíåå òðàâìàòè÷íûì.

Ïðè îïåðàöèè îñíîâíàÿ çàäà÷à ñîñòîÿëà â óäà-
ëåíèè êèñòû ñ îáåñïå÷åíèåì ìåð, ïðåïÿòñòâóþùèõ
äèññåìèíàöèè ïàðàçèòà, è äðåíèðîâàíèè ñ çàïîë-
íåíèåì îáðàçîâàâøåéñÿ ïîëîñòè ïîäõîäÿùåé äëÿ ýòî-
ãî òêàíüþ. Èäåàëüíûì ìàòåðèàëîì ÿâëÿåòñÿ áîëüøîé
ñàëüíèê. Òåõíèêà óäàëåíèÿ êèñò çàâèñåëà îò èõ ÷èñ-
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ëà, ðàçìåðîâ, ëîêàëèçàöèè è äëèòåëüíîñòè ñóùå-
ñòâîâàíèÿ. Êàê òîëüêî êèñòà áûëà ýíóêëåèðîâàíà,
îñòàòî÷íóþ ïîëîñòü îáðàáàòûâàëè ðàñôîêóñèðîâàí-
íûì ëó÷îì ÑÎ2-ëàçåðà è çàïîëíÿëè ñàëüíèêîì. Äàí-
íàÿ òåõíèêà ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòü êî-
ëè÷åñòâî ïîñëåîïåðàöèîííûõ ñâèùåé è ðåöèäèâîâ.

Îìåíòîïåêñèÿ – ýòî ôèêñàöèÿ ñàëüíèêà â îñòà-
òî÷íîé ïîëîñòè ïå÷åíè áåç èëè ñ ìîáèëèçàöèåé åãî
îò ïîïåðå÷íîé îáîäî÷íîé êèøêè (ðèñ. 1). Ñàëüíèê
ïîìåùàëè â ïîëîñòü è ñâîáîäíî ôèêñèðîâàëè êåò-
ãóòîâûìè øâàìè, èçáåãàÿ ïåðåêðóòîâ è êîìïðåññèè.
Ïðè áîëüøèõ ïîëîñòÿõ ïðèìåíÿëè îìåíòîïëàñòè-
êó, åñëè àíàòîìè÷åñêè áûëî âîçìîæíî ïîäâåäåíèå
ñàëüíèêà ïðè ñîõðàíåíèè åãî ïîëíîöåííîãî êðîâî-
ñíàáæåíèÿ.

öèñòýêòîìèÿ, ó 2 áîëüíûõ – óøèâàíèå äåôåêòà äè-
àôðàãìû. Ïåðèöèñòýêòîìèÿ è ðåçåêöèÿ ëåãêîãî âû-
ïîëíåíû ó 4 áîëüíûõ, ëîáýêòîìèÿ – ó 2, äåêîðòèêà-
öèÿ ëåãêîãî ïðè ýìïèåìå ó 1 áîëüíîãî. Ó áîëüíûõ ñ
ïðîðûâîì ýõèíîêîêêîâîé êèñòû â ñâîáîäíóþ áðþø-
íóþ ïîëîñòü ïðîèçâåäåíà ýâàêóàöèÿ ñîäåðæèìîãî
êèñòû, îìåíòîïëàñòèêà, äðåíèðîâàíèå æåë÷íûõ ïó-
òåé è áðþøíîé ïîëîñòè. 32 áîëüíûì, ó êîòîðûõ
ýõèíîêîêêîâàÿ êèñòà îñëîæíèëàñü íàãíîåíèåì,
áûëî ïðîèçâåäåíî âñêðûòèå ãíîéíèêà ñ îìåíòî-
ïëàñòèêîé. Â ïîñëåäíèõ íàáëþäåíèÿõ â ïîëîñòü êè-
ñòû ââîäèëè äâóõïðîñâåòíûé äðåíàæ äëÿ îáåñïå-
÷åíèÿ ïîñëåäóþùåãî ïðîìûâàíèÿ ïîëîñòè êîíöåí-
òðèðîâàííûì ðàñòâîðîì õëîðèñòîãî íàòðèÿ è àí-
òèñåïòèêà. Ó 1 áîëüíîãî âûïîëíåíà ïåðèöèñòýê-
òîìèÿ è ðåçåêöèÿ ïå÷åíè. Âñåãî îìåíòîïåêñèÿ áûëà
ïðîèçâåäåíà 189 áîëüíûì.

Ó 24% áîëüíûõ äëÿ ïðîôèëàêòèêè êðîâî- è æåë-
÷åèñòå÷åíèÿ, à òàêæå âîçìîæíîãî èíôèöèðîâàíèÿ
è ðåöèäèâîâ â ñâÿçè ñ ðàçðóøåíèåì ñêîëåêñîâ, ïðè-
ñóòñòâóþùèõ â ôèáðîçíîé êàïñóëå, ïðîâîäèëè îá-

Ïðè ïåðåìåùåíèè ñàëüíèêà âàæíî áûëî: îïðå-
äåëèòü äîñòàòî÷íîñòü äëèíû ñàëüíèêà, ÷òîáû ïîä-
âåñòè åãî ê íàìå÷åííîìó ìåñòó, ïðè ýòîì ó÷èòûâà-
ëè ñòåïåíü âîçìîæíîé ðåòðàêöèè ñàëüíèêà ïîñëå åãî
ôèêñàöèè; ïðîâåðèòü ïóëüñàöèþ æåëóäî÷íî-ñàëüíè-
êîâûõ àðòåðèé è âî âðåìÿ ìîáèëèçàöèè ñàëüíèêà
èçáåãàòü ïîâðåæäåíèÿ îñíîâíûõ êðîâåíîñíûõ ìà-
ãèñòðàëåé. Ñàëüíèê ìîæåò áûòü îòäåëåí îò áîëüøîé
êðèâèçíû æåëóäêà ñ ëþáîé ñòîðîíû (ðèñ. 2). Íåîá-
õîäèìî çàìåòèòü ÷òî, æåëóäî÷íî-ñàëüíèêîâàÿ ñîñó-
äèñòàÿ äóãà ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî
âêëþ÷åíà â ìîáèëèçîâàííûé ñàëüíèê ïðè îòäåëå-
íèè åãî âáëèçè æåëóäî÷íîé ñòåíêè.

Äàæå áîëüíûì ñ ïðîðûâîì êèñò â æåë÷íûå õîäû
è ðàçâèòèåì ãíîéíîãî õîëàíãèòà ìû ïðîèçâîäèëè
çàêðûòóþ ýõèíîêîêêýêòîìèþ, à òàêæå äðåíèðîâàíèå
æåë÷íûõ ïðîòîêîâ, íàïðàâëåííîå íà äåêîìïðåññèþ
áèëèàðíîé ñèñòåìû. Äëÿ çàïîëíåíèÿ îáðàçîâàâøèõ-
ñÿ ïîñëå óäàëåíèÿ êèñò ïîëîñòåé ïå÷åíè ïðèìåíÿ-
ëè îìåíòîïåêñèþ.

Áîëüíûì ñ îáðàçîâàíèåì ñâèùåé êèñò ñ áðîíõà-
ìè ÷åðåç äèàôðàãìó, «ýõèíîêîêêîâîé êàâåðíîé ëåã-
êîãî», ýìïèåìîé ïëåâðû, ñ ïðîðûâîì êèñò â ñâîáîä-
íóþ ïëåâðàëüíóþ ïîëîñòü áûëè ïðîèçâåäåíû ïåðè-

áà

Ðèñ. 1. Îìåíòî-
ïåêñèÿ: à – ïîëîñòü
ïîñëå ýêñòèðïàöèè
êèñòû; á – ñàëüíèê
ôèêñèðîâàí â ïîëîñòè
êèñòû êåòãóòîâûìè
øâàìè

Ðèñ. 2. Îòäåëåíèå ñàëüíèêà
îò æåëóäêà: à – æåëóäî÷íî-
ñàëüíèêîâûå ñîñóäû âíå åãî
òêàíè; á – âíóòðè íåå; â–ä –
ìîáèëèçóþùèå ðàçðåçû ñ ó÷å-
òîì ðàñïîëîæåíèÿ ñîñóäîâ

áà

ãâ

ä



Ëàçåðíàÿ ìåäèöèíà.—2007.—Ò. 11, âûï. 1

39

Îðèãèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ

ðàáîòêó ôèáðîçíîé êàïñóëû ðàñôîêóñèðîâàííûì
ëó÷îì ÑÎ2-ëàçåðà «Ëàíöåò» (Ðîññèÿ) â íåïðåðûâ-
íîì ðåæèìå ìîùíîñòüþ 20–22 Âò íà ãëóáèíó 0,3–
0,5 ñì, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî îáðàçîâàíèþ ñòðóïà.
Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ îòìå÷åíî íå áûëî. 1 áîëüíîé
áûë ïðîîïåðèðîâàí â äðóãîì ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè
ïî ïîâîäó ðåöèäèâà, ó 5 ïàöèåíòîâ îòìå÷àëèñü ðå-
öèäèâû îäèíî÷íûõ êèñò ðàçìåðîì äî 3,0 ñì, èì áûëà
ïðîâåäåíà ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ñ ïîëîæèòåëü-
íûì ýôôåêòîì. Ðåöèäèâû ñîñòàâèëè 0,3% îò îáùå-
ãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ. Ïðåèìóùåñòâî èñïîëüçîâà-
íèÿ ñàëüíèêà äëÿ çàïîëíåíèÿ ôîðìèðóþùåéñÿ ïîñ-
ëå îïåðàöèè ïîëîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â ìåíüøåé ÷àñ-
òîòå îáðàçîâàíèÿ æåë÷íûõ ñâèùåé è ñîêðàùåíèè
äëèòåëüíîñòè ãîñïèòàëèçàöèè.

Â ðåçóëüòàòå íàøèõ íàáëþäåíèé ìû ïðèøëè ê
âûâîäó, ÷òî îïòèìàëüíûì ìåòîäîì îïåðàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ ýõèíîêîêêîâûõ êèñò ïå÷åíè ÿâëÿåòñÿ: óäà-
ëåíèå êèñòû áåç âñêðûòèÿ åå ïðîñâåòà, îáðàáîòêà
îñòàòî÷íîé ïîëîñòè ÑÎ2-ëàçåðîì ñ ïîñëåäóþùåé
îìåíòîïåêñèåé.
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Omentopexy during echinococcosis cyst removal
Topchiashvili Z.A., Popov M.V., Tepljashin Z.A.
For the last 30 years the authors observed 196 patients with

liver echinococcosis of various location. They describe a detailed
picture of the disease and possible techniques for its treatment.
In 24% of their patients the fibrous capsule was treated with the
defocused CO2-laser beam (Lancet, Russia) in continuous mode
with the power 20–22 W at the depth 0,3–0,5 cm so as to prevent
blood and bile leakage and to promote crust formation as well as
to privent infectioning and recurrences. The omentum was used
for filling the cavity formed after the surgery in the abdomen
which led to less rate of bile fistulas and reduced terms of
hospitalisation. The authors have come to the conclusion that
the optimal technique for treating liver echinococcosis is to
remove a cyst without its opening and to treat the remained cavity
with the defocused CO2-laser followed by omentopexy.

Êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
Ëèöåíçèÿ ¹ 24 Í-0046 îò 31.03.2000 ã.

ÔÃÓ «Ãîñóäàðñòâåííûé íàó÷íûé öåíòð ëàçåðíîé ìåäèöèíû Ðîñçäðàâà»
Ãîëîâíîå ôåäåðàëüíîå ó÷ðåæäåíèå Ðîñçäðàâà ïî ïðîáëåìå ëàçåðíîé ìåäèöèíû

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

åæåìåñÿ÷íî ïðîâîäèò êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè âðà÷åé
ïî ëàçåðíîé ìåäèöèíå.

Ñëóøàòåëÿìè êóðñîâ ìîãóò áûòü êàê íà÷èíàþùèå ðàáîòàòü â îáëàñòè ëàçåðíîé ìåäèöèíû,
òàê è æåëàþùèå ïîâûñèòü ñâîþ êâàëèôèêàöèþ. Íà êóðñàõ ÷èòàþò ëåêöèè è ïðîâîäÿò

 ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ âåäóùèå ñïåöèàëèñòû öåíòðà: ïðîô. À.Â. Ãåéíèö, ïðîô. Â.È. Åëèñååíêî,
ïðîô. Ï.È. Òîëñòûõ, ïðîô. Å.Ô. Ñòðàíàäêî, ä. ì. í. Â.À. Äåðáåíåâ, ä. ì. í. Þ.Â. Àëåêñååâ,

ä. ì. í. À.À. À÷èëîâ è äðóãèå.

Ïî îêîí÷àíèè êóðñîâ âûäàåòñÿ óäîñòîâåðåíèå ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçöà
íà ïðàâî ðàáîòû ñ ëàçåðíîé ìåäèöèíñêîé òåõíèêîé

(Ïðèêàç ÌÇ ÐÔ ¹ 162 îò 19.05.92 ã. «Î ìåðàõ ïî óñèëåíèþ êîíòðîëÿ
çà ðàçðàáîòêîé è ïðèìåíåíèåì ëàçåðíîé òåõíèêè â ìåäèöèíå»).

Àäðåñ ÃÍÖ ËÌ: 121165, ã. Ìîñêâà, óë. Ñòóäåí÷åñêàÿ, ä. 40, ñòð. 1.
Òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê 8-499-766-10-35; (495) 249-36-52
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ÓÄÊ 616.831-006.484-089:621.375.826-092.9
Ñòóïàê Â.Â., Ïåíäþðèí È.Â., Çàéäìàí À.Ì., Ñòðóö Ñ.Ã.

Ýêñïåðèìåíòàëüíî-êëèíè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ïðèìåíåíèÿ ôîòîñåíñà
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ôîòîäèíàìè÷åñêîé ëàçåðíîé òåðàïèè

ó íåéðîîíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Íîâîñèáèðñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò òðàâìàòîëîãèè

è îðòîïåäèè» Ðîñçäðàâà, ã. Íîâîñèáèðñê

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãëèîìû ãîëîâíîãî ìîçãà, ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ

Ãëèîìû ãîëîâíîãî ìîçãà ñîñòàâëÿþò 40–45% îò
îáùåãî ÷èñëà âñåõ îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðè
ýòîì 55–60% èç íèõ ÿâëÿþòñÿ çëîêà÷åñòâåííûìè [2,
6, 8, 18] è õàðàêòåðèçóþòñÿ âûðàæåííûì èíâàçèâ-
íûì ðîñòîì, ñòðåìèòåëüíûì ïðîãðåññèðîâàíèåì çà-
áîëåâàíèÿ, à òàêæå ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêèì ðèñêîì
ðåöèäèâèðîâàíèÿ [5].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèçíàíî, ÷òî ñîâðåìåííàÿ
íåéðîõèðóðãèÿ íå ñïîñîáíà ðåøèòü ïðîáëåìó òî-
òàëüíîãî óäàëåíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ ãëèîì ãîëîâíî-
ãî ìîçãà, íåñìîòðÿ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå õèðóðãè-
÷åñêîé òåõíèêè, à òàêæå ðàçâèòèå ìåòîäîâ êîìïëåê-
ñíîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ [4, 6, 7, 9]. Îáóñëîâëåíî
ýòî, ïðåæäå âñåãî, ðÿäîì îñíîâíûõ ïðè÷èí: èíâà-
çèâíûì ðîñòîì íîâîîáðàçîâàíèÿ è îòñóòñòâèåì ÷åò-
êèõ ãðàíèö ìåæäó îïóõîëüþ è íîðìàëüíîé ìîçãî-
âîé òêàíüþ, áëèçîñòüþ ðàñïîëîæåíèÿ æèçíåííî
âàæíûõ öåíòðîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, à òàêæå âûñîêîé
ñòåïåíüþ ðåöèäèâèðîâàíèÿ [1, 4, 6, 7, 16, 18].

Â ñâÿçè ñ ýòèì â ìèðå ïîñòîÿííî ïðîäîëæàåòñÿ
ïîèñê íîâûõ ñòðàòåãèé è ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ âîç-
äåéñòâèÿ, ñïîñîáíûõ óñòðàíèòü èëè ðàçðóøèòü êîì-
ïëåêñû îïóõîëåâûõ êëåòîê, íå óäàëåííûõ â õîäå õè-
ðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâ-
íûì â ýòîì ïëàíå íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå
ëàçåðíîé ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè (ËÔÄÒ), øè-
ðîêî ïðèìåíÿåìîé â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå ïðè
ëå÷åíèè ðàçëè÷íîé îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè [12,
14, 17]. Ìåòîä ËÔÄÒ ïðåäóñìàòðèâàåò âíóòðèâåí-
íóþ èëè ìåñòíóþ (ïóòåì àïïëèêàöèè) «äîñòàâêó»
ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà â òêàíü çëîêà÷åñòâåííîé îïó-
õîëè [3, 12, 14, 15, 17].

Â íåéðîîíêîëîãèè ìåòîä ËÔÄÒ äîëãîå âðåìÿ íå
íàõîäèë äîñòàòî÷íîãî ïðèìåíåíèÿ â ñâÿçè ñ íàëè÷è-
åì ðÿäà ïðè÷èí, âåäóùèìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ: ñó-
ùåñòâîâàíèå ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà, ïðå-
ïÿòñòâóþùåãî ïðîíèêíîâåíèþ ôîòîñåíñèáèëàçîòî-
ðîâ â òêàíü îïóõîëè; âîçíèêíîâåíèå ôîòîòîêñè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé ñî ñòîðîíû êîæíûõ ïîêðîâîâ è ñåò÷àò-
êè ãëàç ïðè èõ ñèñòåìíîì ââåäåíèè; íåñîâåðøåí-
ñòâî òåõíîëîãèè èíòðàîïåðàöèîííîãî îáëó÷åíèÿ
ëîæà óäàëåííîé îïóõîëè; íàëè÷èå ñâåæåé êðîâè â
ðàíå, çíà÷èòåëüíî îñëàáëÿþùåå ýôôåêò ëàçåðíîãî
âîçäåéñòâèÿ [3, 11, 13, 14, 16, 17].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ðàçðàáîò-
êà ñïîñîáà ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ ãëèîì ãîëîâ-
íîãî ìîçãà (ÇÃÃÌ) ñ ïîìîùüþ ËÔÄÒ, îñíîâàííîãî
íà îðèãèíàëüíîì ëîêîðåãèîíàðíîì ìåòîäå äîñòàâ-
êè ôîòîñåíñà â òêàíü îïóõîëè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â îñíîâó ðàáîòû ïîëîæåíû äàííûå ýêñïåðèìåí-

òàëüíûõ èññëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ íà 85 âçðîñëûõ
êðîëèêàõ ïîðîäû øèíøèëëà, è ðåçóëüòàòû õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 55 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 6 äî 65 ëåò
ñ âíóòðèìîçãîâûìè çëîêà÷åñòâåííûìè ãëèîìàìè, à
òàêæå äàííûå 125 ýêñïåðèìåíòîâ ïî îïðåäåëåíèþ
îïòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê 31 ïðîáû ðàñòâîðà, ìî-
äåëèðóþùåãî ëèêâîð è æèäêîñòü òóìîðîçíîé êèñ-
òû (òàáë. 1, 2).

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ áûëè èñïîëü-
çîâàíû ýêñïåðèìåíòàëüíûå, êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñ-
êèå, ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå, ÌÐ-òîìîãðàôè÷åñ-
êèé, õðîìàòîãðàôè÷åñêèé, ìîðôîëîãè÷åñêèé è ñòà-

Ò à á ë è ö à  1
Ðàñïðåäåëåíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìàòåðèàëà

Ìàòåðèàë  
èññëåäîâàíèÿ 

Îáùåå êîëè÷åñòâî 
ìàòåðèàëà 

Çàäà÷è  
èññëåäîâàíèÿ 

Êîëè÷åñòâî èññëåäóåìîãî 
ìàòåðèàëà 

Êîëè÷åñòâî  
èññëåäîâàíèé 

Îïðåäåëåíèå òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ  
ôîòîñåíñà íà ЦÍÑ 40 40 

Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ çà æèâîòíûìè 40 160 
ЭЭÃ-èññëåäîâàíèÿ 20 60 

40 êðîëèêîâ 

Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 40 40 

Эêñïåðèìåíòàëü-
íûå æèâîòíûå 
(êðîëèêè ïîðîäû 
øèíøèëëà) 

45 êðîëèêîâ Îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâåííîãî ñîäåðæà-
íèÿ ôîòîñåíñà â ìîçãå è ëèêâîðå 45 90 

Ðàñòâîðû  
ñ ðàçëè÷íûì  
ñîäåðæàíèåì 
áåëêà è êðîâè  

31 îáðàçåö Èçó÷åíèå ôîòîîïòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëèêâî-
ðà è òóìîðîçíîé æèäêîñòè 31 125 

Вñåãî 85 êðîëèêîâ 
è 31 ðàñòâîð  211 515 
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òèñòè÷åñêèé ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå ìåòîäè-
êè èññëåäîâàíèÿ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ è êà÷åñòâà æèç-
íè ïàöèåíòîâ.

Ó 40 æèâîòíûõ áûëî èçó÷åíî ýïèëåïòîãåííîå è
íåéðîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå ôîòîñåíñà ïðè åãî íå-
ïîñðåäñòâåííîì ââåäåíèè â ëèêâîðíóþ ñèñòåìó ñ
îöåíêîé îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ
ýôôåêòîâ. Ó ýòèõ æå æèâîòíûõ íà îñíîâàíèè ïàòî-
ìîðôîëîãè÷åñêèõ äàííûõ â òðåõ ñåðèÿõ ýêñïåðè-
ìåíòà èçó÷àëè åãî íåéðîòîêñè÷åñêîå âëèÿíèå. Äëÿ
ýòîãî â ïåðâîé ñåðèè áûëè ïðîâåäåíû ñðàâíèòåëü-
íûå ìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà ÷åðåç ñóòêè ïîñëå ââåäåíèÿ ôîòîñåíñà â äîçå
0,028 ìã/êã è â äîçàõ, ïðåâûøàþùèõ ýòó äîçèðîâêó
â 2, 4, 6, 8 è 10 ðàç (n = 18). Âî âòîðîé – ìîðôîëîãè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðîâåäåíû íà
10-å ñóò ïîñëå ââåäåíèÿ ôîòîñåíñà â òåõ æå äîçè-
ðîâêàõ (n = 18). Â òðåòüåé – äàíà ñðàâíèòåëüíàÿ
îöåíêà ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ãîëîâíîãî ìîç-
ãà ïîñëå ýíäîëþìáàëüíîãî ââåäåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñ-
êîãî ðàñòâîðà â äîçå 0,057 ìë/êã, ìîäåëèðóþùåãî
îáúåì ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà â äîçèðîâêå 0,028 ìã/êã.
Èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû ÷åðåç ñóòêè ïîñëå ââåäå-
íèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà (n = 2) è íà 10-å ñóò
(n = 2). Íàðÿäó ñ óêàçàííûì ýïèëåïòîãåííîå âîçäåé-
ñòâèå ôîòîñåíñà áûëî èçó÷åíî ó 20 êðîëèêîâ íà îñ-
íîâàíèè äèíàìè÷åñêîé ðåãèñòðàöèè ýëåêòðîýíöåôà-
ëîãðàôè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ.

Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ôîòîñåíñà â ìîçãå
è ëèêâîðå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ èññëåäî-
âàíî ìåòîäîì âûñîêîòî÷íîé æèäêîñòíîé õðîìàòî-
ãðàôèè ñïóñòÿ 24 ÷ ïîñëå ââåäåíèÿ ôîòîñåíñèáèëè-
çàòîðà â ëèêâîðíóþ ñèñòåìó (n = 45).

Ðàçðàáîòêà ìåòîäèêè ðàñ÷åòà êîëè÷åñòâà ýíåðãèè
ëàçåðíîãî ñâåòà ñ äëèíîé âîëíû 675 íì, ôàêòè÷åñ-
êè ïîïàäàþùåé íà îïóõîëü ïðè ïðîâåäåíèè ËÔÄÒ,
áûëà îñíîâàíà íàìè íà îïðåäåëåíèè îïòè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê 31 ïðîáû ðàñòâîðà, ìîäåëèðóþùåãî
ëèêâîð è æèäêîñòü òóìîðîçíîé êèñòû ñ ðàçëè÷íûì
ñîäåðæàíèåì áåëêà è ýðèòðîöèòîâ.

Â êëèíèêå áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ, ïîä-
òâåðæäàþùèå îòñóòñòâèå íåéðîòîêñè÷åñêîãî ýôôåê-
òà ó ôîòîñåíñà ïðè åãî ëîêîðåãèîíàðíîì ââåäåíèè
à òàê æå õàðàêòåðèçóþùèå åãî íàêîïëåíèå â òêàíè
îïóõîëè, ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè 55 áîëüíûõ â
âîçðàñòå îò 6 äî 65 ëåò, èìåâøèõ âíóòðèìîçãîâûå

çëîêà÷åñòâåííûå ãëèîìû. Âñåì áîëüíûì âûïîëíå-
íû îïåðàöèè â êëèíèêå íåéðîõèðóðãèè Íîâîñèáèð-
ñêîãî ÍÈÈÒÎ â ïåðèîä ñ 1999 ïî 2002 ãã. Èññëåäó-
åìóþ ãðóïïó íàáèðàëè â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿ-
ìè Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè îïóõîëåé íå-
ðâíîé ñèñòåìû, ðàçðàáîòàííîé ýêñïåðòàìè ÂÎÇ â
1993 ã. è äîïîëíåííîé ó÷åíûìè èíñòèòóòà íåéðîõè-
ðóðãèè èì. àêàä. Í.Í. Áóðäåíêî ÐÀÌÍ [10]. Ñðåäíèé
âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 40,9 ± 1,0 ãîä. Æåíùèí
áûëî 23 (41,8%), ìóæ÷èí – 32 (58,2%). Â 46 ñëó÷àÿõ
(83,6%) áûëà äèàãíîñòèðîâàíà àñòðîöèòîìà 3-é ñòå-
ïåíè àíàïëàçèè, â 9 ñëó÷àÿõ (16,4%) – ãëèîáëàñòî-
ìà ðàçëè÷íîé ãèñòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû. Ïðè÷åì
ó 27 áîëüíûõ îïóõîëè ñîäåðæàëè êèñòîçíóþ ïî-
ëîñòü, à â îñòàëüíûõ 28 íàáëþäåíèÿõ áûë îáíàðó-
æåí òîëüêî åå ñîëèäíûé êîìïîíåíò.

Õðîìàòîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðåäóñìàò-
ðèâàëè êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ôîòîñåíñà â
òêàíè óäàëåííîé îïóõîëè (n = 55) è â òóìîðîçíîé
æèäêîñòè (n = 10) ÷åðåç 24 ÷àñà ïîñëå ëîêîðåãèî-
íàðíîãî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà â ëèêâîð. Íàðÿäó ñ ýòèì
ó 20 ïàöèåíòîâ áûëî îïðåäåëåíî êîëè÷åñòâåííîå
ñîäåðæàíèå ôîòîñåíñà â ëèêâîðå.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèÿõ îöåíêó íåéðîòðîïíîãî äåéñòâèÿ ôîòîñåíñà
îñóùåñòâëÿëè ìåòîäàìè ÝÝÃ è ÝÝÃ-êàðòèðîâàíèÿ
íà àïïàðàòå ÐÈÑÒÀ 131 ïðîèçâîäñòâà Òàãàíðîãñêî-
ãî îáúåäèíåíèÿ (Ðîññèÿ). Èçó÷åíèå êîëè÷åñòâåííî-
ãî ñîäåðæàíèÿ ôîòîñåíñà â îïóõîëåâîé òêàíè, ëèê-
âîðå, ìîçãîâîé òêàíè è òóìîðîçíîé æèäêîñòè ïðî-
âîäèëè íà ìèêðîêîëîíî÷íîì æèäêîñòíîì õðîìàòîã-
ðàôå «Ìèëèõðîì À-02», ÝêîÍîâà (Íîâîñèáèðñê,
Ðîññèÿ). Äëÿ óäàëåíèÿ îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà
ïðèìåíÿëè íàáîð ìèêðîíåéðîõèðóðãè÷åñêîãî èíñò-
ðóìåíòàðèÿ (Êàçàíü, Ðîññèÿ), ìåõàíè÷åñêèé ìîçãî-
âîé ðåòðàêòîð ôèðìû «AESCULAP» (Ãåðìàíèÿ),
áèíîêóëÿðíóþ ëóïó ñ óâåëè÷åíèåì â 4,4 ðàçà ôèð-
ìû «Carl Zeiss» (Germany), à òàêæå óëüòðàçâóêîâîé
àñïèðàòîð õèðóðãè÷åñêèé ÓÇÕ-Ì-2 («ÌÅÄÀ-ÍÍ»,
ã. Íèæíèé Íîâãîðîä, Ðîññèÿ). Äëÿ âèçóàëèçàöèè
ãîëîâíîãî ìîçãà â êëèíèêå èñïîëüçîâàí îòå÷åñòâåí-
íûé ÌÐ-òîìîãðàô «Îáðàç-1» (Ðîññèÿ) ñ ðåçèñòèâ-
íûì ìàãíèòîì íàïðÿæåííîñòüþ ìàãíèòíîãî ïîëÿ
0,12 T. Ïðè ïîìîùè ñïåêòðîôîòîìåòðà ÑÔ-56À
(Ðîññèÿ) ñ äëèíîé âîëíû ñâåòà 675 íì èññëåäîâàíû
çàâèñèìîñòè ïðîõîæäåíèÿ ñâåòà îò òîëùèíû ñëîÿ

Ò à á ë è ö à  2
Ðàñïðåäåëåíèå êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà

Ìàòåðèàë  
èññëåäîâàíèÿ 

Îáùåå êîëè÷åñòâî 
ïàöèåíòîâ Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ Êîëè÷åñòâî èññëåäóåìîãî 

ìàòåðèàëà 
Êîëè÷åñòâî  

èññëåäîâàíèé 

10 Îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ 
ôîòîñåíñà â îïóõîëåâîé êèñòå 10 10 

Îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ 
ôîòîñåíñà â îïóõîëè ãîëîâíîãî ìîçãà 55 55 

Îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ 
ôîòîñåíñà â ëèêâîðå 20 20 

ÝÝÃ-èñëåäîâàíèÿ 55 165 

Ïàöèåíòû  
ñî çëîêà÷åñòâåí-
íûìè ãëèîìàìè  
ãîëîâíîãî ìîçãà 

45 

Êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå 55 275 
Всего 55  195 525 
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æèäêîñòè ñ ðàçëè÷íûì ñîäåðæàíèåì áåëêà è ýðèò-
ðîöèòîâ. Ïðè çàìåðàõ ïðèìåíåíû ñòàíäàðòíûå ìå-
äèöèíñêèå êþâåòû ñ ðàçëè÷íîé øèðèíîé ïðîñâåòà.
Â êà÷åñòâå ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà èñïîëüçîâàí ïðå-
ïàðàò 2-ãî ïîêîëåíèÿ, ôòàëîöèàíèí àëþìèíèÿ, â
âèäå âîäíîãî 0,05% ðàñòâîðà ôîòîñåíñà äëÿ èíúåê-
öèé (ðåãèñòðàöèîííûé ¹ 000199/02-2001), ðàçðå-
øåííûé äëÿ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé è ê ïðèìåíå-
íèþ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé
Îñíîâûâàÿñü íà ïîëó÷åííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ

äàííûõ (êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèÿõ çà æèâîòíûìè,
ÝÝÃ è ìèêðîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ), íàìè
âïåðâûå äîêàçàíî îòñóòñòâèå íåéðîòîêñè÷åñêîãî è
ýïèëåïòîãåííîãî äåéñòâèÿ ôîòîñåíñà ïðè ââåäåíèè
åãî â ëèêâîðíóþ ñèñòåìó â äîçå 0,028–0,28 ìã/êã.
Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâîâàëî òî, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî ñðîêà íàáëþäåíèÿ íè ó îäíîãî èç æèâîòíûõ
íå áûëî îòìå÷åíî âîçíèêíîâåíèå ýïèëåïòè÷åñêèõ
ïðèïàäêîâ è ïîÿâëåíèÿ î÷àãîâîé íåâðîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè â âèäå ïàðåçîâ è ïàðàëè÷åé êîíå÷-
íîñòåé ïðè ñîõðàíåíèè îáû÷íûõ ïîâåäåí÷åñêèõ
ðåàêöèé, óñëîâíûõ è áåçóñëîâíûõ ðåôëåêñîâ äàæå
ïðè ëîêîðåãèîíàðíîì ââåäåíèè ôîòîñåíñà â äîçàõ,
ïðåâûøàþùèõ ðåêîìåíäóåìûå äëÿ âíóòðèâåííîãî
ââåäåíèÿ â 10 ðàç.

Îòñóòñòâèå ýïèëåïòîãåííîãî äåéñòâèÿ ôîòîñåí-
ñà ïðè òàêîì ìåòîäå ââåäåíèÿ áûëî ïîäòâåðæäåíî
è ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèìè äàííûìè. Â ðåçóëüòà-
òå èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî íè ó îäíîãî
èç æèâîòíûõ, ïî äàííûì ÝÝÃ, íå áûëî îòìå÷åíî íå
òîëüêî ýïèëåïòè÷åñêîé àêòèâíîñòè, íî è êàêèõ-ëèáî

èçìåíåíèé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè êîðû ãîëîâ-
íîãî ìîçãà (ðèñ. 1).

Ðåçóëüòàòû ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
òàêæå ñâèäåòåëüñòâîâàëè îá îòñóòñòâèè íåéðîòîê-
ñè÷åñêîãî âëèÿíèÿ ôîòîñåíñà íà ãîëîâíîé ìîçã. Íà
îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ óñòàíîâëåíî, ÷òî
ââåäåíèå åãî â ëèêâîðíûå ïðîñòðàíñòâà íå âûçûâà-
åò ñêîëü-íèáóäü ìîðôîëîãè÷åñêè çíà÷èìûõ èçìåíå-
íèé â ñòðóêòóðàõ ãîëîâíîãî ìîçãà, âñå îíè îòíîñÿò-
ñÿ ê ðàçðÿäó ôóíêöèîíàëüíî îáðàòèìûõ (ðèñ. 2).

Îòñóòñòâèå íåéðîòîêñè÷åñêèõ ñâîéñòâ ó ôîòî-
ñåíñà ïðè íåïîñðåäñòâåííîì ââåäåíèè â ëèêâîðíóþ
ñèñòåìó ìîçãà (ëîêîðåãèîíàðíî), äîêàçàííîå ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè, íàøëî îêîí÷à-
òåëüíîå ïîäòâåðæäåíèå â ðåçóëüòàòàõ ïîñëåäóþùèõ
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Íè ó êîãî èç íàáëþäàå-
ìûõ áîëüíûõ ïîñëå ýíäîëþìáàëüíîãî ââåäåíèÿ
ôîòîñåíñà â äîçå 0,028 ìã/êã íå áûëî îòìå÷åíî èç-
ìåíåíèé â îáùåì ñîñòîÿíèè, íå çàðåãèñòðèðîâàíî
ïîÿâëåíèÿ èëè óñóãóáëåíèÿ îáùåìîçãîâîé è î÷àãî-
âîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, íå áûëî çàðå-
ãèñòðèðîâàíî òàêæå è ñëó÷àåâ ðàçâèòèÿ ýïèëåïòè-
÷åñêèõ ïðèñòóïîâ. Ó ïàöèåíòîâ îòñóòñòâîâàëè òàê-
æå àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè è îòðèöàòåëüíûå ôîòî-
òîêñè÷åñêèå ýôôåêòû ñî ñòîðîíû ñåò÷àòêè ãëàç è
êîæíûõ ïîêðîâîâ. Äàííûå ïî ðåãèñòðàöèè ôóíêöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ó ýòèõ
áîëüíûõ ïóòåì äèíàìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ÝÝÃ
íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ òàêæå íå âûÿâè-
ëè ïîÿâëåíèÿ ýïèëåïòè÷åñêîé àêòèâíîñòè â îòâåò
íà ëîêîðåãèîíàðíîå ââåäåíèå ôîòîñåíñà (ðèñ. 3).

Íà îñíîâå ìåòîäà âûñîêîòî÷íîé æèäêîñòíîé
õðîìàòîãðàôèè íàìè âûÿâëåíû îñîáåííîñòè ðàñ-

Ðèñ. 1. ÝÝÃ êðîëèêà: à – äî ââåäåíèÿ; á – ÷åðåç 60 ìèí; â – ÷åðåç 24 ÷ ïîñëå ââåäåíèÿ ôîòîñåíñà

à á â

Ðèñ. 2. Ôîòîãðàôèè ìèêðîïðåïàðàòîâ 1-é ñåðèè ýêñïåðèìåíòà (à – ×600; á – ×150); â – ôîòîãðàôèÿ ìèêðîïðåïàðàòà
2-é ñåðèè ýêñïåðèìåíòà (×150)

à á â
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ïðåäåëåíèÿ è íàêîïëåíèÿ ôîòîñåíñà â íîðìàëüíîé
ìîçãîâîé òêàíè è ëèêâîðå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æè-
âîòíûõ, à òàêæå â îïóõîëåâîé òêàíè, ëèêâîðå è òó-
ìîðîçíûõ êèñòàõ ó îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ. Óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ìåñòíîå ââåäåíèå ôîòîñåíñà â ëèê-
âîðíîå ïðîñòðàíñòâî íîðìàëüíûõ æèâîòíûõ â äîçå
0,028 ìã/êã âåäåò ê åãî íàêîïëåíèþ êàê â ëèêâîðå,
òàê è â ìîçãîâîé òêàíè. Ïðè÷åì ôîòîñåíñ íàêàï-
ëèâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ëèêâîðå, êîòîðûé
ñòàíîâèòñÿ åãî ñâîåîáðàçíûì «äåïî». Ñîäåðæàíèå
ôîòîñåíñà â íåì (0,8535 ± 0,03 ìêã/ìë) äîñòîâåðíî
ïðåâûøàëî ïîêàçàòåëè åãî êîíöåíòðàöèè â íîðìàëü-
íîé ìîçãîâîé òêàíè â 8 ðàç (0,1024 ± 0,08 ìêã/ìë).
Â êëèíèêå òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî ÷åðåç 24 ÷ ïîñëå
ââåäåíèÿ ôîòîñåíñà â ëèêâîðíóþ ñèñòåìó îí òàê-
æå îïðåäåëÿåòñÿ â ëèêâîðå, îïóõîëåâîé òêàíè è
òóìîðîçíîé êèñòå. Ïðè÷åì íàèáîëüøåå åãî êîëè-
÷åñòâî ñîäåðæàëîñü ó áîëüíûõ â ëèêâîðå è êîíöåí-
òðàöèè áûëè îäèíàêîâûìè âíå çàâèñèìîñòè îò ãèñ-
òîñòðóêòóðû îïóõîëè, â ñðåäíåì ñîñòàâëÿÿ 1,36 ±
0,1 ìêã/ìë. Â òóìîðîçíîé êèñòå àíàïëàñòè÷åñêèõ
àñòðîöèòîì ÷åðåç ñóòêè ïîñëå ââåäåíèÿ â íåå ñòàí-
äàðòíîé äîçû ôîòîñåíñà êîíöåíòðàöèÿ åãî ñîñòàâ-
ëÿëà 0,23 ± 0,01 ìêã/ìë.

Íàèáîëåå âàæíûìè äëÿ êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè
îêàçàëèñü ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè îïðåäåëåíèè
êîíöåíòðàöèè ôîòîñåíñà, íàêîïëåííîãî çëîêà÷å-
ñòâåííûìè âíóòðèìîçãîâûìè îïóõîëÿìè ðàçëè÷íîé

ãèñòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ÷åðåç 24 ÷ ïîñëå åãî
ââåäåíèÿ. Òàê, â àíàïëàñòè÷åñêèõ àñòðîöèòîìàõ åãî
êîíöåíòðàöèÿ ñîñòàâèëà 0,48 ± 0,02 ìêã/ìë, à â ãëè-
îáëàñòîìàõ – 0,47 ± 0,02 ìêã/ìë (p > 0,01).

Òàêèì îáðàçîì, ââåäåíèå ôîòîñåíñà ïî ðàçðàáî-
òàííîé íàìè ìåòîäèêå âåäåò ê çíà÷èòåëüíîìó åãî
íàêîïëåíèþ â òêàíÿõ îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà âíå
çàâèñèìîñòè îò èõ ãèñòîëîãè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ, à
òàêæå â ëèêâîðå è ñîäåðæèìîì îïóõîëåâûõ êèñò
(ðèñ. 4).

Ïðè÷åì ìû îáíàðóæèëè, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ ôî-
òîñåíñèáèëèçàòîðà â òêàíÿõ îïóõîëåé ðàçëè÷íîãî

à

á

Ðèñ. 3. Äàííûå ÝÝÃ ñ êàðòèðîâàíèåì ïàöèåíòà Ï. ñ ÇÃÃÌ â ïðàâîé òåìåííî-çàòûëî÷íîé îáëàñòè: à – äî ââåäåíèÿ ÔÑ;
á – ïîñëå ââåäåíèÿ ôîòîñåíñà

Ðèñ. 4. Êîíöåíòðàöèÿ ôîòîñåíñà â èññëåäóåìûõ òêà-
íÿõ, * – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé (ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû
ïðè p < 0,01)
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ãèñòîëîãè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî
(â 4 ðàçà) ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëè íàêîïëåíèÿ ïðåïà-
ðàòà â íîðìàëüíûõ òêàíÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà æèâîòíî-
ãî. Ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû äîêàçûâàþò âàæíóþ
îñîáåííîñòü ôîòîñåíñà èçáèðàòåëüíî íàêàïëèâàòü-
ñÿ â îïóõîëåâûõ òêàíÿõ ïðè ðàçðàáîòàííîì íàìè ëî-
êîðåãèîíàðíîì ïóòè åãî ââåäåíèÿ â äîçå 0,028 ìã/êã,
÷òî îòâå÷àåò íåîáõîäèìûì òðåáîâàíèÿì ãàðàíòèðî-
âàííîãî ïðîâåäåíèÿ ýôôåêòèâíîé ËÔÄÒ.

Èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ îïòè÷åñêèõ ñâîéñòâ
(ïðîöåíòà ïðîïóñêàíèÿ ëàçåðíîãî ñâåòà ñ äëèíîé
âîëíû 675 íì, ê êîòîðîìó òðîïåí ïðèìåíÿåìûé
íàìè ôîòîñåíñ) ëèêâîðà èëè æèäêîñòè îïóõîëåâîé
êèñòû â ëèòåðàòóðå ìû íå âñòðå÷àëè. Óêàçàííûé
ôàêò, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, îáóñëîâëåí òåì, ÷òî äî
ñèõ ïîð íå áûëî ïðåäïðèíÿòî ïîïûòîê ïðîâîäèòü
ËÔÄÒ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ïóòåì äîñòàâ-
êè ëàçåðíîãî ñâåòà ÷åðåç êèñòîçíóþ èëè òóìîðîç-
íóþ æèäêîñòü, êîòîðàÿ ìîæåò ñîäåðæàòü ðàçëè÷íûå
êîëè÷åñòâà áåëêà è ýðèòðîöèòîâ. Ïîñëåäíèå, â çà-
âèñèìîñòè îò èõ ñîäåðæàíèÿ, ñóùåñòâåííî ìåíÿþò
îïòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè æèäêîñòè è çíà÷èòåëü-
íî ïîãëîùàþò è ðàññåèâàþò ëàçåðíûé ñâåò, âñëåä-
ñòâèå ÷åãî ñâåòîâàÿ ýíåðãèÿ, ïîïàäàþùàÿ íà îïó-
õîëü, áóäåò çíà÷èòåëüíî ñíèæàòüñÿ. Â ñâÿçè ñ âû-
øåèçëîæåííûì, ïðîáëåìà îïðåäåëåíèÿ îïòè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê ëèêâîðà ñ ðàçëè÷íîé ïðèìåñüþ áåë-
êà è ýðèòðîöèòîâ è ðàçðàáîòêà ìåòîäèêè ðàñ÷åòà
êîëè÷åñòâà ýíåðãèè ëàçåðíîãî ñâåòà, ôàêòè÷åñêè
ïîïàäàþùåãî íà îïóõîëü, ÿâëÿåòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè
ËÔÄÒ íàñóùíîé íåîáõîäèìîñòüþ.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòèõ çàäà÷ ìû ïðîâåëè íà ðàñòâî-
ðå, ìîäåëèðóþùåì ëèêâîð è òóìîðîçíóþ æèäêîñòü
ñ ðàçëè÷íûì ñîäåðæàíèåì áåëêà, êîëè÷åñòâà ýðèò-
ðîöèòîâ è òîëùèíû ñëîÿ æèäêîñòè, èññëåäîâàíèÿ
in vitro åãî îïòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê äëÿ èçìåðå-
íèÿ ñòåïåíè ïîãëîùåíèÿ ëàçåðíîãî ñâåòà ñ äëèíîé
âîëíû 675 íì, èñïîëüçóåìîãî äëÿ ïðîâåäåíèÿ ËÔÄÒ.
Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ äîêàçûâàþò, ÷òî
ïðè ïðîâåäåíèè ËÔÄÒ ÷ðåçâû÷àéíî áîëüøîå çíà-
÷åíèå èìååò îïòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ëèêâîðà è êèñ-
òîçíîé æèäêîñòè êàê ïðîâîäÿùåé ñðåäû äëÿ ëàçåð-
íîãî èçëó÷åíèÿ. Íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ îïòè÷åñ-
êèõ ñâîéñòâ ðàñòâîðîâ c êîíöåíòðàöèåé áåëêà 0,039–
2,56 ã/ë, ýðèòðîöèòîçîì îò 697 äî 11 156 øò/ìêë3 è
òîëùèíîé ñëîÿ ðàñòâîðà îò 1 äî 5 ñì áûëî óáåäèòåëü-
íî ïîêàçàíî, ÷òî ïðîâåäåíèå ïðîöåäóðû ËÔÄÒ ïðè
î÷åíü âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ áåëêà (áîëåå 9 ã/ë) è
ýðèòðîöèòîçå (ñâûøå 10 000 øò/ìêë3) íåöåëåñîîá-
ðàçíî, òàê êàê îñíîâíàÿ ÷àñòü ëàçåðíîãî ñâåòà ïî-
ãëîòèòñÿ è ðàññååòñÿ æèäêèì ñîäåðæèìûì êèñ-
òîçíîé ïîëîñòè è íå äîñòèãíåò îïóõîëè.

Êðîìå ýòîãî, äëÿ êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè áûëà ðàç-
ðàáîòàíà ìåòîäèêà, ïîçâîëÿþùàÿ â àíàëèòè÷åñêîé
èëè ãðàôè÷åñêîé ôîðìå îïðåäåëÿòü ïîïðàâêè, ó÷è-
òûâàþùèå ïîòåðè ëàçåðíîãî ñâåòà íà ïóòè îò ñâåòî-
âîäà äî ïîâåðõíîñòè îïóõîëè è âíîñèòü êîððåêöèþ
â ðåæèì îáëó÷åíèÿ, êîìïåíñèðóþùóþ ýòè ïîòåðè.

Ðàñ÷åò ìîùíîñòè ëàçåðíîãî ñâåòà, äîñòèãøåé ïîâåð-
õíîñòè îïóõîëè, ìû ïðîèçâîäèëè ïî ôîðìóëå:

Wîï = Êá × Êý × W, èëè
Wîï = exp (–(0,034 × Ñá + 0,00013 × Ñý) × d) × W,

ãäå Wîï – ìîùíîñòü ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ, äîñòèã-
øàÿ îïóõîëè, W – èñõîäÿùàÿ ìîùíîñòü ëàçåðíîãî
èçëó÷åíèÿ, Ñá – êîíöåíòðàöèÿ áåëêà (ã/ë), Ñý – êîí-
öåíòðàöèÿ ýðèòðîöèòîâ (øòóê â ìêë3), d – ðàñ-
ñòîÿíèå îò êîíöà ñâåòîâîäà äî ïîâåðõíîñòè îïóõî-
ëè (ñì), Êá – êîýôôèöèåíò ïîãëîùåíèÿ ñâåòà áåë-
êîì â ëèêâîðå, Êý – êîýôôèöèåíò ïîãëîùåíèÿ ñâåòà
ýðèòðîöèòàìè.

Äëÿ óïðîùåíèÿ âû÷èñëåíèÿ êîýôôèöèåíòîâ Êá
è Êý ìîæíî ïðèìåíèòü ðàçðàáîòàííûå íàìè íîìîã-
ðàììû (ðèñ. 5 è 6).

Ðèñ. 6. Ñõåìà îïðåäåëåíèÿ çíà÷åíèÿ  êîýôôèöèåíòà Êý
ïî èçâåñòíûì çíà÷åíèÿì êîíöåíòðàöèè ýðèòðîöèòîâ Ñý
(òûñ. øò/ìêë) è ðàññòîÿíèþ îò ñâåòîâîäà äî îïóõîëè d (ñì)

Ðèñ. 5. Ñõåìà îïðåäåëåíèÿ çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà Ká
no èçâåñòíûì çíà÷åíèÿì áåëêà Ñá (ã/ë) è ðàññòîÿíèþ îò ñâå-
òîâîäà äî îïóõîëè d (ñì)
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Ðåçóëüòèðóþùàÿ ôîðìóëà ýòîãî ìåòîäà è íîìî-
ãðàììû ïîçâîëÿþò ìàíèïóëèðîâàòü ìîùíîñòüþ ëà-
çåðíîãî ñâåòà è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îáëó÷åíèÿ ïðè
ïðîâåäåíèè ïðîöåäóðû ËÔÄÒ äëÿ òîãî, ÷òîáû, âî-
ïåðâûõ, îáåñïå÷èòü äîñòàâêó ê îïóõîëè íåîáõîäè-
ìîé ýíåðãåòè÷åñêîé äîçû ëàçåðíîãî ñâåòà è, âî-âòî-
ðûõ, ïîäîáðàòü âðåìåííîé ðåæèì îáëó÷åíèÿ, ìàê-
ñèìàëüíî ùàäÿùèé äëÿ ïàöèåíòà. Âðåìÿ ïðîâåäå-
íèÿ ïðîöåäóðû ËÔÄÒ ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå:

t = E/Wîï,

ãäå E – ñóììàðíàÿ ýíåðãåòè÷åñêàÿ äîçà (Äæ); Wîï –
ìîùíîñòü èçëó÷åíèÿ ëàçåðà, äîñòèãøàÿ îïóõîëè
(Âò); t – âðåìÿ îáëó÷åíèÿ îïóõîëè (ñ).

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ êîìïëåêñíûõ êëèíè-
êî-ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé íàìè ðàçðàáî-
òàí îðèãèíàëüíûé «Ñïîñîá äîñòàâêè ôîòîñåíñèáè-
ëèçàòîðà â îïóõîëåâóþ òêàíü ìîçãà» (Ïàòåíò íà
èçîáðåòåíèå ÐÔ ¹ 2225233 ñ ïðèîðèòåòîì îò
03.05.01 ã.), íà îñíîâå êîòîðîãî ðàçðàáîòàí íîâûé
«Ñïîñîá ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ãîëîâ-
íîãî ìîçãà ñ èñïîëüçîâàíèåì ôîòîäèíàìè÷åñêîé
ëàçåðíîé òåðàïèè» (Ïàòåíò ÐÔ íà èçîáðåòåíèå
¹ 2214293 ñ ïðèîðèòåòîì îò 20.10.2003 ã.).

Âûâîäû
1. Îòñóòñòâèå íåéðîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ íà

ãîëîâíîé ìîçã ôîòîñåíñà ïðè åãî ëîêîðåãèî-
íàðíîì ââåäåíèè â ëèêâîðíóþ ñèñòåìó äîêà-
çàíî íà îñíîâàíèè äàííûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ,
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ â óñëîâèÿõ ýêñïå-
ðèìåíòà íà æèâîòíûõ è â êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêå ó áîëüíûõ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè âíóò-
ðèìîçãîâûìè îïóõîëÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà.

2. Ëîêîðåãèîíàðíîå ââåäåíèå ôîòîñåíñà â ëèê-
âîðíóþ ñèñòåìó ñîïðîâîæäàåòñÿ èçáèðàòåëü-
íûì åãî íàêîïëåíèåì â îïóõîëåâîé òêàíè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, òóìîðîçíîé æèäêîñòè è ëèê-
âîðå, ÷òî ïîäòâåðæäåíî ìåòîäîì âûñîêîòî÷-
íîé æèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè.

3. Oïòè÷åñêèå ñâîéñòâà ëèêâîðà è òóìîðîçíîé
æèäêîñòè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñÿò îò
ñîäåðæàíèÿ â íèõ áåëêà è ýðèòðîöèòîâ. Ýô-
ôåêòèâíàÿ ËÔÄÒ ïðè äëèíå âîëíû 675 íì âîç-
ìîæíà ïðè êîíöåíòðàöèÿõ áåëêà ìåíåå 9 ã/ë
è ýðèòðîöèòîçå ìåíåå 10 x 103 /ìêë3.

4. Ðàñ÷åò íåîáõîäèìûõ ïàðàìåòðîâ äîçû, ìîù-
íîñòè ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ è ýêñïîçèöèè îáÿ-
çàòåëåí äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ýôôåêòèâíîé ËÔÄÒ.
Â ïðîâîäèìûõ ðàñ÷åòàõ íåîáõîäèìî èñïîëü-
çîâàòü ïîïðàâî÷íûå êîýôôèöèåíòû, ó÷èòûâà-
þùèå ïîãëîùàþùèå ñâîéñòâà áåëêà è âçâåñè
ýðèòðîöèòîâ â ëèêâîðå. Ýêñïåðèìåíòàëüíî
ðàçðàáîòàííûå íîìîãðàììû ñóùåñòâåííî
óïðîùàþò âûáîð îïòèìàëüíûõ ðåæèìîâ
ËÔÄÒ, èçáàâëÿÿ îò ñëîæíûõ âû÷èñëåíèé íå-
îáõîäèìûõ ïàðàìåòðîâ.
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Ðàíåâîé ïðîöåññ – ñëîæíûé êîìïëåêñ áèîëîãè-
÷åñêèõ ðåàêöèé â îòâåò íà ïîâðåæäåíèå òêàíåé,
ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ñî÷åòàíèå ðåàêòèâíî-âîñïà-
ëèòåëüíûõ è ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ. Õàðàêòåð
òå÷åíèÿ ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â ãíîéíûõ ðàíàõ
âî ìíîãîì çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ ìèðîöèðêóëÿöèè,
êîòîðàÿ òåñíî ñâÿçàíà ñ îáìåíîì âåùåñòâ â òêàíÿõ
[11, 13]. Íàðóøåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè îòðàæàåò
õàðàêòåð èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â ðàíå, âëèÿåò
íà òå÷åíèå ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ [4, 9, 12]. Ìå-
òîäû îöåíêè ìèêðîöèðêóëÿöèè â ïîñëåäíèå äåñÿ-
òèëåòèÿ ïðèâëåêàþò âñå áîëüøåå âíèìàíèå, òàê êàê
èìåííî íà ýòîì óðîâíå ïðîèñõîäèò òðàíñêàïèëëÿð-
íûé îáìåí, ðåàëèçóåòñÿ òêàíåâîå äûõàíèå, îáåñïå-
÷èâàþùåå ñïîñîáíîñòü òêàíåé ê ôèçèîëîãè÷åñêîé
è ðåïàðàòèâíîé ðåãåíåðàöèè [7, 8, 10, 12, 14].

Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñ-
ëà ïðåäëîæåíû ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè: ýëåêòðîííàÿ
ìèêðîñêîïèÿ, ñêàíèðóþùàÿ ìèêðîôîòîìåòðèÿ, òå-
ëåâèçèîííàÿ ìèêðîñêîïèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ýëåêòðîí-
íî-îïòè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàòåëåé, ïðèìåíåíèå ðà-
äèîàêòèâíûõ èçîòîïîâ, îäíàêî îíè äîâîëüíî òðóäî-
åìêè è âûïîëíåíèå èõ â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè
ïðåäñòàâëÿåò èçâåñòíûå òðóäíîñòè [8, 9, 13]. Ïîèñê
è ðàçðàáîòêà íîâûõ ïðîñòûõ ìåòîäîâ îöåíêè òå÷å-
íèÿ ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â ðàíàõ ÿâëÿåòñÿ àêòó-
àëüíîé çàäà÷åé ñîâðåìåííîé õèðóðãèè [3, 4, 8].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü ìèêðîöèðêóëÿ-
öèþ ãíîéíûõ ðàí ìåòîäîì ëàçåðíîé äîïïëåðîâñêîé
ôëîóìåòðèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ è

ëå÷åíèÿ 130 áîëüíûõ ñ ãíîéíûìè ðàíàìè ðàçëè÷-
íîãî ãåíåçà. Ó âñåõ áîëüíûõ ðàíû ðàñïîëàãàëèñü íà
íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ, ïðåèìóùåñòâåííî ãîëåíÿõ è
ñòîïàõ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè â ãðóï-
ïå çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ (n = 45). Ñîñòîÿíèå ìèê-
ðîöèðêóëÿöèè â òêàíÿõ èçó÷àëè ïðè ïîìîùè ëàçåðíî-

ãî àíàëèçàòîðà êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà «ËÀÊÊ-01»
(Ðîññèÿ) ñ ïîñëåäóþùåé êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêîé
ïîëó÷åííûõ äàííûõ. Ëàçåðíóþ äîïïëåðîâñêóþ ôëî-
óìåòðèþ ïðîâîäèëè ïî ìåòîäèêå, ðàçðàáîòàííîé
Â.È. Êîçëîâûì [5, 6]. Äàííûå ëàçåðíîé äîïïëåðîâ-
ñêîé ôëîóìåòðèè (ËÄÔ) çàïèñûâàëè íà 1-, 7-, 14- è
21-å ñóò ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Èññëåäîâàíèÿ ïðî-
âîäèëè â ïîêîå è ñ ïðèìåíåíèåì îêêëþçèîííîé
ïðîáû [1, 2].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ êëèíè÷åñêè
çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ
Ó êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ íà íåïîâ-

ðåæäåííîé êîæå ñðåäíåå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ìèê-
ðîöèðêóëÿöèè (ÏÌ) íà äîðçàëüíîé ïîâåðõíîñòè
ñòîïû ñîñòàâèëî 2,9 ± 1,0 ïåðôóçèîííûõ åäèíèö
(ïåðô. åä.) ïðè ðàçáðîñå çíà÷åíèé 2,0–3,9 ïåðô. åä.,
íà ïëàíòàðíîé ïîâåðõíîñòè ðàçáðîñ ñîñòàâèë 7–
12 ïåðô. åä. (â ñðåäíåì 8,9 ± 2,6 ïåðô. åä.) ñ õîðî-
øî îïðåäåëÿåìûìè âàçîìîòîðíûìè êîëåáàíèÿìè
êðîâîòîêà â ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì ðóñëå è ñëàáî âû-
ðàæåííûìè âûñîêî÷àñòîòíûìè (ðåñïèðàòîðíûìè è
ïóëüñîâûìè) êîëåáàíèÿìè. Ãðàäèåíò ìåæäó ïëàí-
òàðíîé è äîðçàëüíîé ïîâåðõíîñòüþ ñòîïû (Ãð ï/ä)
â ýòîé ãðóïïå ñîñòàâèë 2,00–4,00 (2,9 ± 0,40). Çíà-
÷åíèÿ, ïîëó÷åííûå íà ãîëåíè è áåäðå, äîñòîâåðíî íå
îòëè÷àëèñü îò ïîêàçàòåëåé íà ñòîïå (áåäðî – 2,6 ±
0,38 ïåðô. åä., ãîëåíü – 2,7 ± 0,42 ïåðô. åä., ñòîïà –
2,9 ± 1,0 ïåðô. åä.). Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíû ïåðâè÷-
íàÿ êðèâàÿ ËÄÔ, ïîëó÷åííàÿ ñî ñòîïû çäîðîâîãî èñ-
ïûòóåìîãî, è ñîîòâåòñòâóþùàÿ àìïëèòóäíî-÷àñòîò-
íàÿ ãèñòîãðàììà. Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîá ó çäîðîâûõ
èñïûòóåìûõ íà íåïîâðåæäåííîé êîæå ïàðàìåòðû
ËÄÔ ñîñòàâëÿëè: ïîñòîêêëþçèîííûé ðåçåðâ êàïèë-
ëÿðíîãî êðîâîòîêà (ÐÊÊ) – 250–400%, à Ò1/2 – îò 20
äî 40 ñ, àêòèâíîñòü âàçîìîöèé áûëà íåñêîëüêî âûøå
áàçàëüíûõ çíà÷åíèé; ΔÏÌ ïðè ïîñòóðàëüíîé ïðî-
áå – 20–40%, à ïðè ïðîáå çà çàäåðæêîé äûõàíèÿ –
15–25% (òàáë. 1).

Experimental and clinical backgrounds
for applying Photosense in photodynamic therapy
in neurooncological patients
Stupak V.V., Pendjurin I.V., Zaidman A.M., Strutz S.G.
85 adult rabbits of Shinshilla breed in experimens and

55 patients aged 6–65 in clinical studies have been used for
developing an original technique of locoregional Photosense

delivery to malignant brain gliomas and for developing a new
protocol for treating this pathology with PDT. For the first
time it has been shown that the photosensitizer used has no
neurotoxic or epileptogenic effects. And besides it has been
shown that Photosense has selective accumulation in the
tumour if it is delivered locoregionally.
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Ïðè ãàðìîíè÷åñêîì àíàëèçå â ýòîé ãðóïïå àìï-
ëèòóäà âàçîìîöèé (ÀLF) ñîñòàâëÿëà 20–55% îò ÏÌ
(â ñðåäíåì 38 ± 8,4%) è õàðàêòåðèçîâàëà âêëàä àê-
òèâíîãî ìåõàíèçìà â ðåãóëÿöèþ ìèêðîöèðêóëÿöèè;
àìïëèòóäà âûñîêî÷àñòîòíûõ êîëåáàíèé (ÀHF) íå ïðå-
âûøàëà 20%; à â îáëàñòè êàðäèîðèòìà (ÀCF) àìïëè-
òóäà êîëåáàíèé ñîñòàâëÿëà äî 5–7% îò ÏÌ (â ñðåä-
íåì 5,8 ± 1,6%). Èíäåêñ ôëàêñìîöèé (ÈÔÌ), õàðàê-
òåðèçóþùèé ýôôåêòèâíîñòü ðåãóëÿöèè ìèêðîöèð-
êóëÿöèè, êîëåáàëñÿ â ïðåäåëàõ 1,6–2,4.

Ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè íà íåïîâ-
ðåæäåííîé êîæå íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó êëèíè÷åñêè
çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ
ñ ãíîéíûìè ðàíàìè
Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè â ãíîéíûõ

ðàíàõ ïîêàçàëà, ÷òî òèï ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ èçìå-
íåíèé â ðàíå ïî ñðàâíåíèþ ñ èíòàêòíûìè ìÿãêèìè

òêàíÿìè õàðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåííûì èíòåðñòèöè-
àëüíûì îòåêîì, íàðóøåíèåì öåëîñòíîñòè ìèêðîöèð-
êóëÿòîðíîãî ðóñëà íà áîëüøîì ïðîòÿæåíèè, ôîðìè-
ðîâàíèåì îêîëüíûõ ïóòåé êðîâîñíàáæåíèÿ, ñíèæå-
íèåì íóòðèòèâíîãî êðîâîòîêà. Îáùèé óðîâåíü òêà-
íåâîãî êðîâîòîêà â îáëàñòè ðàíû áûë óâåëè÷åí çà
ñ÷åò àðòåðèàëüíîãî ïðèòîêà. Îäíàêî çàòðóäíåíèå âå-
íîçíîãî îòòîêà ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæåíèþ ýôôåê-
òèâíîñòè ñèñòåìû ìèêðîöèðêóëÿöèè è ïàäåíèþ íà-
ïðÿæåíèÿ êèñëîðîäà â òêàíÿõ ðàíû. Õèðóðãè÷åñêàÿ
îáðàáîòêà ñóùåñòâåííî ìåíÿëà ìèêðîöèðêóëÿöèþ
â ðàíå, óìåíüøàÿ ïðîÿâëåíèÿ îòåêà è óëó÷øàÿ ïàñ-
ñàæ êðîâè ïî ìèêðîñîñóäàì. Ìèêðîöèðêóëÿòîðíàÿ
êàðòèíà â òêàíÿõ ñîîòâåòñòâîâàëà òàêîâîé â àñåïòè-
÷åñêîé ðàíå è îïðåäåëÿëàñü ñòåïåíüþ òðàâìàòèçàöèè
òêàíåé ïðè õèðóðãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèÿõ.

Àíàëèç ïåðâè÷íûõ äîïïëåðîãðàìì, ïîëó÷åííûõ â
îáëàñòè ãíîéíûõ ðàí, ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåííîì
óðîâíå ïåðôóçèè òêàíåé êðîâüþ, âûðàæåííîé âîñïà-
ëèòåëüíîé ðåàêöèè ìèêðîñîñóäîâ (ðèñ. 2). Ñðåäíåå
çíà÷åíèå ÏÌ ñîñòàâèëî 9,2 ± 2,8 ïåðô. åä. íà äîðçàëü-
íîé ïîâåðõíîñòè ñòîïû è 14,4 ± 3,8 ïåðô. åä. – íà ïëàí-
òàðíîé (òàáë. 2). Ðåçêî âîçðàñòàë Êà çà ñ÷åò óñèëå-
íèÿ ïðèòîêà àðòåðèàëüíîé êðîâè ê î÷àãó ïîðàæå-
íèÿ, à òàêæå â ñðåäíåì óâåëè÷èâàëñÿ Ãð ï/ä çà ñ÷åò
ïðåèìóùåñòâåííîãî ðàñïîëîæåíèÿ ðàí íà äîðçàëü-
íîé ïîâåðõíîñòè ñòîï. Ïðè àíàëèçå àìïëèòóäíî-
÷àñòîòíîé õàðàêòåðèñòèêè äîïïëåðîãðàììû âûÿâ-
ëåíî ñíèæåíèå àìïëèòóäû âàçîìîòîðíûõ êîëåáàíèé
êðîâîòîêà, êîòîðîå íà ôîíå ïîâûøåíèÿ ÏÌ ïðèâî-

Ò à á ë è ö à  1
Ïîêàçàòåëè ìèêðîöèðêóëÿöèè êîæè íèæíèõ

êîíå÷íîñòåé ó êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ
(ñòîïà, ïîëîæåíèå òåëà ëåæà, óñèëåíèå ×××××1)

Ïîêàçàòåëè ËДÔ Нîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ 
ÏÌ (ïåðô. åä.) 2,9 ± 1,0 

Ka 0,09 ± 0,02 
ÈÔÌ 

ÀLF/ÀHF + ÀCF 1,9 ± 0,4 

ÐÊÊ (%) 
Ò1/2 , ñ 

250–400 
20–40 

Ðèñ. 1. Ïåðâè÷íàÿ ËÄÔ-êðèâàÿ, ïîëó÷åííàÿ íà êîæå
òûëà ïðàâîé ñòîïû çäîðîâîãî èñïûòóåìîãî Ì., 40 ëåò (à),
è åãî àìïëèòóäíî-÷àñòîòíàÿ ãèñòîãðàììà êîëåáàíèé êðî-
âîòîêà íà óðîâíå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà (á) (ïîëîæå-
íèå ëåæà). ×1

à

á

à

á

Ðèñ. 2. Ïåðâè÷íàÿ ËÄÔ-êðèâàÿ, ïîëó÷åííàÿ íà ðàíå
òûëà ïðàâîé ñòîïû áîëüíîãî Ê., 39 ëåò (äî ëå÷åíèÿ) (à), è
åãî àìïëèòóäíî-÷àñòîòíàÿ ãèñòîãðàììà êîëåáàíèé êðîâî-
òîêà íà óðîâíå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà (á) (ïîëîæå-
íèå ëåæà). ×1



48

Ëàçåðíàÿ ìåäèöèíà.—2007.—Ò. 11, âûï. 1 Îðèãèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ

äèò ê ñóùåñòâåííîìó ñíèæåíèþ âêëàäà âàçîìîöèé
â îáùèé ËÄÔ-ñèãíàë (ñ 38 ± 8,4% â íîðìå äî 21 ±
4,9%) è ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè âàçîìîöèé. Íàïðî-
òèâ, âîçðàñòàëà ðîëü êàðäèîðèòìè÷åñêîé ñîñòàâëÿ-
þùåé: ñîñóäèñòîå ñîïðîòèâëåíèå â îáëàñòè î÷àãà
âîñïàëåíèÿ âîçðàñòàëî äî 7,1 ± 2,0%, ïðîâîäèìîñòü
ñåðäå÷íîãî ðèòìà òàêæå ðîñëà (äî äèàïàçîíà 45–
88%). Âñå ýòè èçìåíåíèÿ ïðèâîäèëè ê ðåçêîìó ñíè-
æåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ðåãóëÿöèè ìèêðîöèðêóëÿöèè
â òêàíÿõ (äî 0,8 ± 0,2 ïðîòèâ 1,9 ± 0,4 â ãðóïïå çäî-
ðîâûõ èñïûòóåìûõ). Èç-çà âûðàæåííîé ãèïåðåìèè
ðåçåðâû ìèêðîöèðêóëÿòîðíîé ñèñòåìû áûëè èñ÷åð-
ïàíû è îêêëþçèîííàÿ ïðîáà ïîêàçûâàëà ñíèæåíèå
ÐÊÊ. Â òî æå âðåìÿ àêòèâàöèÿ ñèìïàòè÷åñêîé ñèñ-
òåìû ðåãóëÿöèè ìèêðîöèðêóëÿöèè ïðèâîäèëà ê áî-
ëåå âûðàæåííîìó ñïàçìó àðòåðèîë èç-çà èñõîäíî
âûñîêîãî áàçàëüíîãî ÏÌ.

Ðàññòðîéñòâà ìèêðîöèðêóëÿöèè ãíîéíûõ ðàí
ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïî
ýòèîëîãèè – âîñïàëèòåëüíûå; ïî òèïó ðàññòðîéñòâ –
ãèïåðåìè÷åñêèå; ïî ãåíåçó – ïåðâè÷íûå; ïî õàðàê-
òåðó òå÷åíèÿ – îñòðûå; ïî ëîêàëèçàöèè – ðåãèîíàð-
íûå (ïî êëàññèôèêàöèè Êîçëîâà Â.È., 2004) [7, 8].

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ çíà÷åíèÿ áàçàëüíî-
ãî ÏÌ çíà÷èòåëüíî ñíèæàëèñü (ðèñ. 3), íå äîñòèãàÿ,
òåì íå ìåíåå, íîðìàëüíîãî óðîâíÿ ñâîéñòâåííûõ íå-
ïîâðåæäåííûì òêàíÿì: â ñðåäíåì 4,8 ± 0,9 ïåðô. åä.
íà äîðçàëüíîé è 9,9 ± 2,4 ïåðô. åä. íà ïëàíòàðíîé
ïîâåðõíîñòè, âñëåäñòâèå ÷åãî íîðìàëèçîâàëèñü ïî-
êàçàòåëè Êà è Ãð ï/ä. Îäíàêî íà àìïëèòóäå è àêòèâ-
íîñòè âàçîìîöèé ýòî ïðàêòè÷åñêè íå ñêàçûâàëîñü;
îíè â ñðåäíåì îñòàâàëèñü ñíèæåííûìè (ÀLF/ÏÌ –
20 ± 5,1%). Àìïëèòóäà êàðäèîðèòìà ñíèæàëàñü, íî èç-
çà áîëüøåãî ñíèæåíèÿ ÏÌ ÀCF/ÏÌ îñòàâàëñÿ âûøå
çíà÷åíèé äëÿ çäîðîâîé êîæè (7,2 ± 1,4 ïðîòèâ 5,8 ±
1,6%). Õàðàêòåð ãèñòîãðàììû ìåíÿëñÿ â ïîëüçó íèç-
êî÷àñòîòíûõ êîëåáàíèé êðîâîòîêà, íî ñèëüíî îòëè÷àë-
ñÿ îò êëàññè÷åñêîé ôîðìû â íîðìå. Ýôôåêòèâíîñòü
ðåãóëÿöèè ìèêðîöèðêóëÿöèè âîçðàñòàëà äî 1,1 ± 0,3.
Ïðîâåäåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá ïîêàçàëî, ÷òî ðå-
çåðâíûå âîçìîæíîñòè ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà,
âåíóëî-àðòåðèîëÿðíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ è ðîëü ñèì-
ïàòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè ïîñòåïåííî âîññòàíàâëèâàëèñü.

Ïî äàííûì ëàçåðíîé äîïïëåðîâñêîé ôëîóìåòðèè
ïðèìåíåíèå àóòîäåðìîïëàñòèêè (ÀÄÏ) ïîçâîëèëî

Ò à á ë è ö à  2
Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ìèêðîöèðêóëÿöèè

ãíîéíûõ ðàí (ñòîïà, ïîëîæåíèå òåëà ëåæà, óñèëåíèå ×××××1)

Зíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé  Ïîêàçàòåëè 
ËÄÔ äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ ïîñëå ÀÄÏ 

ÏÌ, ïåðô. åä. 9,2 ± 2,8 4,8 ± 0,9# 3,8 ± 0,4#* 
Ka 0,62 ± 0,12 0,20 ± 0,08# 0,10 ± 0,05#* 
ÈÔÌ 
ÀLF/ÀHF + ÀCF 

0,8±0,2 1,1 ± 0,3# 1,3 ± 0,2#* 

ÐÊÊ, % 
Ò1/2 , ñ 

<110 
10–20 

100–300 
10–20 

<200 
20–40 

Ïðèìå÷àíèå. * – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îò ïîêàçàòåëåé ïîñëå ëå-
÷åíèÿ (ð < 0,001); # – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îò ïîêàçàòåëåé äî ëå÷å-
íèÿ (ð < 0,001).

à

á

Ðèñ. 3. Ïåðâè÷íàÿ ËÄÔ-êðèâàÿ, ïîëó÷åííàÿ íà ðàíå òûëà
ïðàâîé ñòîïû áîëüíîãî Ê., 39 ëåò  (ïîñëå ëå÷åíèÿ) (à), è åãî
àìïëèòóäíî-÷àñòîòíàÿ ãèñòîãðàììà êîëåáàíèé êðîâîòîêà
íà óðîâíå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà (á) (ïîëîæåíèå
ëåæà). ×1

à

á

Ðèñ. 4. Ïåðâè÷íàÿ ËÄÔ-êðèâàÿ, ïîëó÷åííàÿ íà êîæ-
íîì òðàíñïëàíòàòå òûëà ïðàâîé ñòîïû áîëüíîãî Ê., 39 ëåò
(14-å ñóò ïîñëå àóòîäåðìîïëàñòèêè) (à), è åãî àìïëèòóäíî-
÷àñòîòíàÿ ãèñòîãðàììà êîëåáàíèé êðîâîòîêà íà óðîâíå ìèê-
ðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà (á) (ïîëîæåíèå ëåæà). ×1
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óæå ÷åðåç 14 ñóò ïîñëå îïåðàöèè ïîëó÷èòü ðåçóëü-
òàò, ïîçâîëÿþùèé ñóäèòü î ïîçèòèâíîì òå÷åíèè ðà-
íåâîãî ïðîöåññà è âîññòàíîâëåíèè àêòèâíîé ìèê-
ðîöèðêóëÿöèè â êîæíîì ëîñêóòå (ðèñ. 4). ÏÌ íà
äîðçàëüíîé ïîâåðõíîñòè ñòîïû ñîñòàâèë ïîñëå
òðàíñïëàíòàöèè êîæíîãî ëîñêóòà 3,8 ± 0,4 ïåðô. åä.,
ñ ñîõðàíåíèåì íåñêîëüêî ïîâûøåííûõ çíà÷åíèé Êà
(0,2 ± 0,05) è Ãð (4,1 ± 0,98). Ïîêàçàòåëè àìïëèòóä-
íî-÷àñòîòíîãî àíàëèçà äîïïëðîãðàììû ñîñòàâèëè:
ÀLF/ÏÌ – 24 ± 6,2%, ÀLF/ÑÊÎ – 125–260, ÀCF/ÏÌ –
7,0 ± 1,4%, ÀCF/ÑÊÎ – 57–80%, ÷òî ñâèäåòåëüñòâî-
âàëî î ðàçðåøåíèè ðàíåâîãî ïðîöåññà è ïîñòåïåí-
íîì âîññòàíîâëåíèè óðîâíÿ è ñòðóêòóðû òêàíåâîé
ìèêðîöèðêóëÿöèè, õàðàêòåðíîé äëÿ çäîðîâîé êîæè.
Òåì íå ìåíåå, ýôôåêòèâíîñòü ðåãóëÿöèè ìèêðîöèð-
êóëÿöèè è ðåçåðâ êðîâîòîêà ïðè îêêëþçèîííîé ïðî-
áå îñòàâàëèñü ñíèæåííûìè, ÷òî ãîâîðèëî î íåïîë-
íîì è íåàäåêâàòíîì çàìåùåíèè ìèêðîñîñóäîâ ïî-
âðåæäåííûõ òêàíåé íà íîâîîáðàçîâàííûå êàïèëëÿ-
ðû (òàáë. 2).

Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè ó áîëüíûõ ñ ãíîéíûìè ðàíàìè â ïðîöåññå
ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Çàêëþ÷åíèå
Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ðåãèîíàðíîé ìèêðî-

öèðêóëÿöèè ó áîëüíûõ ñ ãíîéíûìè ðàíàìè ïîêàçà-
ëè, ÷òî îñîáåííîñòÿìè ìèêðîöèðêóëÿöèè â ðàíàõ
ÿâëÿåòñÿ ãèïåðåìè÷åñêèé òèï ìèêðîöèðêóëÿöèè ñî
ñíèæåííîé àêòèâíîñòüþ êîìïîíåíòîâ ìèêðîöèðêó-
ëÿòîðíîãî ðóñëà, çàñòîåì êðîâè â âåíóëÿðíîì çâå-
íå, îñëàáëåíèåì êðîâîòîêà è èøåìèåé òêàíåé, è
ñíèæåíèå èíäåêñà ýôôåêòèâíîñòè ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè. ËÄÔ-èññëåäîâàíèå ïîñëå àóòîäåðìîïëàñòèêè
ïîêàçàëî, ÷òî óæå íà 14-å ñóò ïîñëå îïåðàöèè ïðîèñ-
õîäèò ïîñòåïåííîå âîññòàíîâëåíèå óðîâíÿ è ñòðóê-
òóðû òêàíåâîé ìèêðîöèðêóëÿöèè, õàðàêòåðíîé äëÿ
çäîðîâîé êîæè. Îäíàêî ýôôåêòèâíîñòü ðåãóëÿöèè
ìèêðîöèðêóëÿöèè è ðåçåðâ êðîâîòîêà ïðè îêêëþ-
çèîííîé ïðîáå îñòàâàëèñü ñíèæåííûìè, ÷òî ãîâî-
ðèëî î íåïîëíîì âîññòàíîâëåíèè ìèêðîöèðêóëÿöèè
â êîæíîì ëîñêóòå.

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî ìåòîä ëàçåðíîé äîïïëåðîâñêîé ôëîóìåò-
ðèè ïîçâîëÿåò ïîëíîöåííî îöåíèòü ñòåïåíü ìèêðî-
öèðêóëÿòîðíûõ íàðóøåíèé â ãíîéíûõ ðàíàõ ðàçëè÷-
íîãî ãåíåçà è îñóùåñòâëÿòü äèíàìè÷åñêèé êîíòðîëü
çà òå÷åíèåì ðàíåâîãî ïðîöåññà.
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Microcirculation in purulent wounds assessed
with the findings of laser Doppler flowmetry
Duvansky V.A., Dzagnidze N.S., Biserov V.V.,
Marajev V.V., Gadzijev E.A.
The authors have analysed results of diagnostics and

treatment of 130 patients with purulent wound of various
genesis. To find out normal limits a group of healthy volunteers
(n = 45) has been formed as well. Microcirculation in tissues
was studied with the laser analyzer of capillary bloodflow
LAKK-01. The obtained data further were treated with
computer techniques. Findings of laser Doppler flowmetry
(LDF) were recorded in dynamics. This research of regional
microcirculation in patients with purulent wounds has shown
that in such wounds microcirculation is of hyperemic type with
the reduced activity of components of microcirculatory flow,
with blood stasis in the venular part, weakened bloodflow and
ischemised tissues as well as decreased indexes of
microcirculation effectiveness. LFD studies after auto-
dermoplasty have shown that on the 14th day after the surgery
a gradual restoration of the level and structure of tissue
microcirculation typical for healthy tissue could be seen.
However the effectiveness of microcirculation regulation and
blood flow reserve at the occlusion sample still remained
decreased; it indicates that in the skin flap incomplete
microcirculation restoration takes place. LDF technique allows
to evaluate the level of microcirculation disorders in purulent
wound of various genesis and to provide a dynamic control
over the dynamics of purulent process.
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Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ áàçàëüíî-êëåòî÷íîãî ðàêà
êîæè (ÁÊÐÊ) ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé äëÿ íàñåëåíèÿ
ñòðàíû â öåëîì. Ýòî îáóñëîâëåíî óðîâíåì çàáîëå-
âàåìîñòè, ðåöèäèâèðóþùèì õàðàêòåðîì òå÷åíèÿ,
÷àñòîé ëîêàëèçàöèåé íà îòêðûòûõ ó÷àñòêàõ êîæíî-
ãî ïîêðîâà, îñîáåííî íà ëèöå, íåäîñòàòî÷íîé ýô-
ôåêòèâíîñòüþ ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ òåðàïèè, çíà-
÷èìûìè êîñìåòè÷åñêèìè äåôåêòàìè, óõóäøàþùè-
ìè êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ.

Áàçàëüíî-êëåòî÷íûé ðàê êîæè (ÁÊÐÊ, áàçàëèî-
ìà, áàçàëüíî-êëåòî÷íàÿ êàðöèíîìà êîæè, áàçàëüíî-
öåëëþëÿðíàÿ ýïèòåëèîìà) – çëîêà÷åñòâåííàÿ ýïèòå-
ëèàëüíàÿ îïóõîëü êîæè, âîçíèêàþùàÿ èç ýïèäåðìè-
ñà èëè âîëîñÿíûõ ôîëëèêóëîâ, ñ ìåñòíîèíâàçèâíûì
è äåñòðóèðóþùèì ðîñòîì è ÷ðåçâû÷àéíî ðåäêèì ìå-
òàñòàçèðîâàíèåì [1, 14, 33, 34]. Ìåòàñòàçèðîâàíèå
ÁÊÐÊ îòìå÷àåòñÿ â 0,0028–0,1% ñëó÷àåâ [5, 7]. Ïî
÷àñòîòå ÁÊÐÊ çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî ñðåäè âñåõ çëî-
êà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ïîñëå ðàêà ëåãêèõ,
à â ñòðóêòóðå çëîêà÷åñòâåííûõ ýïèòåëèàëüíûõ íî-
âîîáðàçîâàíèé êîæè åãî äîëÿ ñîñòàâëÿåò îò 75 äî
97% è ïðîäîëæàåò íåóêëîííî óâåëè÷èâàòüñÿ [6, 14,
26, 27, 30]. Åæåãîäíûé ïðèðîñò ðåãèñòðàöèè áàçà-
ëèîì â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà ñ 1980 ïî 1999 ãã. ñî-
ñòàâèë îò 40 äî 65% [6, 9, 26, 27, 30].

Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ áàçàëèîì îïðåäåëÿþòñÿ
ðÿäîì ôàêòîðîâ – âîçðàñòîì áîëüíûõ, âîçäåéñòâè-
åì ðàçëè÷íûõ ýêçî- è ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ, ñîñòî-
ÿíèåì èììóííîé è ýíäîêðèííîé ñèñòåì, ëîêàëèçà-
öèåé îïóõîëè è äð. Êàê ïðàâèëî, ïåðâîíà÷àëüíî íà
êîæå ïîÿâëÿåòñÿ áåçáîëåçíåííîå óïëîòíåíèå, çàòåì
êîæà íàä íèì èçúÿçâëÿåòñÿ è ïîêðûâàåòñÿ êîðî÷êîé.
Ðàçìåð ÿçâû âñåãäà ìåíüøå èíôèëüòðàòà, è ãíîÿ
îáû÷íî íå áûâàåò. Ïîñòåïåííî ÿçâà è óïëîòíåíèå
âîêðóã íåå óâåëè÷èâàþòñÿ â ðàçìåðå. Ïðîöåññ äëèò-
ñÿ ìåñÿöàìè, è ÷àñòî ïàöèåíòû îáðàùàþòñÿ ê âðà-
÷ó äîñòàòî÷íî ïîçäíî.

Òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ ÁÊÐÊ ÿâëÿ-
þòñÿ õèðóðãè÷åñêèé è ëó÷åâîé. Õèðóðãè÷åñêèé
ìåòîä â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ ðàäèêàëü-
íûì. Îäíàêî åãî ñóùåñòâåííûì íåäîñòàòêîì ÿâëÿ-
åòñÿ äîñòàòî÷íî âûðàæåííûé êîñìåòè÷åñêèé äå-
ôåêò, ÷òî ñóùåñòâåííî ïðè ëîêàëèçàöèè îïóõîëè íà
îòêðûòûõ ó÷àñòêàõ êîæíîãî ïîêðîâà. Ïîñëå ïðîâå-
äåíèÿ ëó÷åâîé òåðàïèè ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ îñòàòêè
îïóõîëè, ÷òî ïîñëå ðàçðåøåíèÿ ëó÷åâîãî ýïèäåðìè-
òà òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîé ýëåêòðîýêñöèçèè íîâî-
îáðàçîâàíèÿ. Âåñüìà ýôôåêòèâåí êðèîãåííûé ìå-
òîä ëå÷åíèÿ. Îäíàêî ïðè ÁÊÐÊ óøíûõ ðàêîâèí, íîñà

è âåê ãëóáîêîå ïðîìîðàæèâàíèå íå âñåãäà ïðèâîäèò
ê ïîëíîé ðåçîðáöèè îïóõîëè è èçëå÷åíèþ. Êðèîäå-
ñòðóêöèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ òàêæå âûðàæåííûì êîñ-
ìåòè÷åñêèì äåôåêòîì, òðåáóþùèì ïëàñòè÷åñêîé
êîððåêöèè èëè ïðîòåçèðîâàíèÿ [4]. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
êðèîãåííûé ìåòîä íå ïîêàçàí ïðè íîâîîáðàçîâàíè-
ÿõ ñ ýíäîôèòíîé ôîðìîé ðîñòà. Â ýòîì ñëó÷àå òåõ-
íè÷åñêè òðóäíî äîñòè÷ü íóæíîé ãëóáèíû ïðîìîðà-
æèâàíèÿ îïóõîëè è ïîãðàíè÷íûõ òêàíåé. Ïî äàí-
íûì ðÿäà àâòîðîâ, ðåöèäèâû ïðè ýòîì ìåòîäå ëå÷å-
íèÿ ñîñòàâèëè 22% [13]. Âûøåèçëîæåííîå îáúÿñ-
íÿåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè íîâûõ ìåäèöèíñêèõ
òåõíîëîãèé, îáëàäàþùèõ âûñîêîé òåðàïåâòè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòüþ â ñî÷åòàíèè ñ ìèíèìàëüíûìè êîñ-
ìåòè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè òêàíåé.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ïðàêòèêó ëå÷åíèÿ çëîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé âñå øèðå âíåäðÿþòñÿ îð-
ãàíîñîõðàíÿþùèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Ñðåäè íèõ îñî-
áîå ìåñòî çàíèìàþò ëàçåðíàÿ õèðóðãèÿ è ôîòîäèíà-
ìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ (ÔÄÒ) [8, 17, 20, 21]. ÔÄÒ îñíîâà-
íà íà ñïîñîáíîñòè ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîâ ñåëåêòèâ-
íî íàêàïëèâàòüñÿ â îïóõîëåâîé òêàíè. Â ïðèñóòñòâèè
êèñëîðîäà ïîä äåéñòâèåì ëàçåðíîãî ñâåòà ñ äëèíîé
âîëíû, ñîîòâåòñòâóþùåé ïèêó ïîãëîùåíèÿ ôîòîñåí-
ñèáèëèçàòîðà, ðàçâèâàåòñÿ ôîòîõèìè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ,
ïðèâîäÿùàÿ ê èçáèðàòåëüíîé ðåçîðáöèè îïóõîëè ñ
ïîñëåäóþùèì çàìåùåíèåì åå ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íüþ è îáðàçîâàíèåì íåæíîãî ðóáöà. Ïîñêîëüêó ìàê-
ñèìóì ñâåòîïðîïóñêàíèÿ áèîòêàíåé íàõîäèòñÿ â îá-
ëàñòè äëèí âîëí 650–900 íì, òî êðàñíûé ñâåò ñðàâ-
íèòåëüíî õîðîøî ïðîíèêàåò ÷åðåç êîæó. Êðàñíûé
ñâåò ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ ïîãëîùàåòñÿ íà ãëóáè-
íå 1,0–1,5 ñì, ïîýòîìó ìåòîäîì ÔÄÒ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì êðàñíîãî ñâåòà ìîãóò áûòü ðàçðóøåíû îïóõîëè
òîëùèíîé íå áîëåå 1 ñì. Ýíåðãèÿ êðàñíîãî ñâåòà íà
äàííîé ãëóáèíå äîñòàòî÷íà äëÿ âîçáóæäåíèÿ ôîòî-
õèìè÷åñêîé ðåàêöèè. Ïðè áîëåå ìàññèâíûõ îïóõî-
ëÿõ èñïîëüçóþò èíòåðñòèöèàëüíîå (âíóòðèòêàíåâîå)
ïîäâåäåíèå ñâåòîâîé ýíåðãèè. Ðàçâèâàþùååñÿ â ïðî-
öåññå ëå÷åíèÿ ôîòîäèíàìè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå ýô-
ôåêòèâíî ðàçðóøàåò îïóõîëü, ìàêñèìàëüíî ñîõðàíÿÿ
îêðóæàþùèå çäîðîâûå òêàíè [15, 18, 24]. Ïî äàííûì
áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé [22, 31, 36], ãðàäèåíò
íàêîïëåíèÿ ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà ìåæäó çäîðîâîé è
ïàòîëîãè÷åñêîé òêàíÿìè ìîæåò ñîñòàâëÿòü îò 1:2 äî
1:15 â çàâèñèìîñòè îò òèïà ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà è
ãèñòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû îïóõîëè.

Ðÿäîì àâòîðîâ ïðîâåäåíû ìîðôîëîãè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ èçìåíåíèé â òêàíÿõ ïîä âëèÿíèåì ÔÄÒ
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[19, 29, 35, 37]. Óíèêàëüíîé îñîáåííîñòüþ ôîòîäè-
íàìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé ÿâëÿåòñÿ ðàçðóøå-
íèè êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ ñ ñîõðàíåíèåì êîëëàãå-
íîâûõ ñòðóêòóð. Ïîñëåäíèå ñëóæàò îñíîâíûì êàð-
êàñîì äëÿ ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ, ÷òî îáåñïå÷è-
âàåò õîðîøèå êîñìåòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû. Ñîõðàíå-
íèå êàðêàñà êîëëàãåíà ïðè ðàçðóøåíèè îïóõîëåâûõ
êëåòîê ÿâëÿåòñÿ áëàãîïðèÿòíûì ôîíîì äëÿ ïîñëåäó-
þùåé ðåïàðàöèè è ôîðìèðîâàíèÿ ðóáöà, ñîõðàíÿþ-
ùåãî êîíôèãóðàöèþ ïîâðåæäåííîé ÷àñòè òåëà. Îò-
ìå÷åí îòëè÷íûé êîñìåòè÷åñêèé è ôóíêöèîíàëüíûé
ðåçóëüòàò ïðè ëå÷åíèè îïóõîëåé ãîëîâû è øåè [32],
÷òî îñîáåííî àêòóàëüíî ïðè ëîêàëèçàöèè íà ÁÊÐÊ
íà ëèöå. Ìíîãèå àâòîðû ïðè èññëåäîâàíèè ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â îïóõîëè ïîä âëèÿíèåì ÔÄÒ
îòìå÷àþò íå òîëüêî ðàçâèòèå íåêðîçà îïóõîëåâûõ
êëåòîê, íî è ÿâëåíèÿ àïîïòîçà [19, 28]. Ðàçâèòèå
àïîïòîçà â îïóõîëåâûõ êëåòêàõ âåäåò ê ýêîíîìíîìó
èçáèðàòåëüíîìó ðàçðóøåíèþ òêàíè è ìèíèìàëüíî-
ìó äåôåêòó êîæè. Ïðè ëå÷åíèè îïóõîëåé ìàëûõ ðàç-
ìåðîâ ðåçîðáöèÿ ìîæåò ïðîèñõîäèòü áåç íàðóøå-
íèÿ öåëîñòíîñòè êîæíûõ ïîêðîâîâ è ïðàêòè÷åñêè
íå îñòàâëÿåò ðóáöîâ.

Ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ ÔÄÒ ÁÊÐÊ íîñà è
óøíûõ ðàêîâèí, â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëè-
òåðàòóðå ìàëî. Íàïðèìåð, äàííûé ìåòîä áûë ïðè-
ìåíåí ó ïÿòè áîëüíûõ ñ äèàãíîñòèðîâàííîé áàçà-
ëèîìîé óõà è íîñà, ïðåäøåñòâîâàâøåå ëå÷åíèå êî-
òîðîé áûëî áåçðåçóëüòàòíûì [8]. Â èòîãå ïðîèçîø-
ëà ïîëíàÿ ðåçîðáöèÿ îïóõîëè ñ ïîñòåïåííûì ôîð-
ìèðîâàíèåì íåæíîãî ðóáöà áåç äåôîðìàöèè îðãà-
íà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ëå÷åíèå ðàêà ýòèõ
ëîêàëèçàöèé èìååò ñâîè îñîáåííîñòè è õàðàêòåðè-
çóåòñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè êîñìåòè÷åñêèìè
ðåçóëüòàòàìè. Ýôôåêòèâíîñòü ÔÄÒ ÁÊÐÊ, ïî äàí-
íûì áîëüøèíñòâà àâòîðîâ, ñîñòàâëÿåò 90–100% [3,
12, 13, 16].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ðàçðà-
áîòêà îïòèìàëüíûõ ðåæèìîâ ÔÄÒ ÁÊÐÊ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì îòå÷åñòâåííîãî ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà ôî-
òîñåíñà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â Ãîñóäàðñòâåííîì íàó÷íîì öåíòðå ëàçåðíîé

ìåäèöèíû ÌÇ ÐÔ è Ãëàâíîì âîåííîì êëèíè÷åñêîì
ãîñïèòàëå èìåíè Í.Í. Áóðäåíêî ëå÷åíèå ìåòîäîì
ÔÄÒ ñ ôîòîñåíñîì ïðîâåäåíî 106 áîëüíûì ñ ÁÊÐÊ
(1995–2005 ãã.). Âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 21
äî 92 ëåò, ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì 65,5 ãîäà. Ìóæ÷èí è
æåíùèí áûëî ïðàêòè÷åñêè ïîðîâíó (51 è 49% ñî-
îòâåòñòâåííî).

Â òàáë. 1 ïðèâåäåíà ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè â
âûáîðêå ïåðâè÷íîãî è ðåöèäèâíîãî ÁÊÐÊ ñ ó÷åòîì
âîçðàñòà è äàâíîñòè çàáîëåâàíèÿ.

Áîëüíûå ïåðâè÷íûì è ðåöèäèâíûì ÁÊÐÊ âñòðå-
÷àëèñü ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâî ÷àñòî (51 è 49% ñî-
îòâåòñòâåííî). Ðåöèäèâû, êàê ïðàâèëî, íàáëþäàëèñü
ïîñëå êðèîäåñòðóêöèè è ëó÷åâîé òåðàïèè, ðåæå ðå-

ãèñòðèðîâàëèñü ïîñëå õèðóãè÷åñêîãî óäàëåíèÿ. Âîç-
ðàñò áîëüíûõ ïðè ïåðâè÷íîì è ðåöèäèâíîì ÁÊÐÊ
áûë ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íûì (ð > 0,05). Äàâíîñòü
çàáîëåâàíèÿ â ïåðâîì ñëó÷àå áûëà â 3,8 ðàçà ìåíü-
øå, ÷åì âî âòîðîì (ð < 0,05). Ýòî çàêîíîìåðíî è
îáóñëîâëåíî âîçíèêíîâåíèåì ðåöèäèâîâ ïðè íåýô-
ôåêòèâíîñòè ïðåäøåñòâóþùåé òåðàïèè ïåðâè÷íî-
ãî ÁÊÐÊ.

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ ÔÄÒ ÁÊÐÊ. Èñïîëüçîâà-
ëè ëàçåðíûå óñòàíîâêè Èííîâà-200, Ìåòàëàç, Ïî-
ëþñ-2, Ìèëîí, Êåðàëàç. Âûõîäíàÿ ìîùíîñòü ëàçå-
ðà ñîñòàâëÿëà 0,1–2,0 Âò. Ïëîòíîñòü ìîùíîñòè èç-
ëó÷åíèÿ 0,1–1,5 Âò/ñì2. Ôèçèêî-òåõíè÷åñêèå óñëî-
âèÿ ëàçåðíîãî âîçäåéñòâèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ÔÄÒ
ïðèâåäåíû â òàáë. 2.

Ò à á ë è ö à  2
Ôèçèêî-òåõíè÷åñêèå óñëîâèÿ ëàçåðíîãî âîçäåéñòâèÿ

ïðè èñïîëüçîâàíèè ÔÄÒ

Ïîêàçàòåëè Ìèíè-
ìàëüíàÿ 

Ìàêñè-
ìàëüíàÿ Ñðåäíÿÿ 

Âûõîäíàÿ 
ìîùíîñòü, Âò 0,1 2,0 0,8 

Ïëîòíîñòü 
ìîùíîñòè, Âò/ñì2 0,1 1,5 0,3 

Ïëîòíîñòü 
ýíåðãèè, Äæ/ñì2 50 500 250 

 
Äëÿ ÔÄÒ èñïîëüçîâàëè îòå÷åñòâåííûé ôîòîñåí-

ñèáèëèçàòîð ôîòîñåíñ ïðîèçâîäñòâà ÍÈÎÏÈÊ. Ðÿä
îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ [2, 11, 23] îòìå÷àþò õîðî-
øèå ðåçóëüòàòû ïðè åãî ïðèìåíåíèè. Îí ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ñìåñü ôðàêöèé ôòàëöèàíèíà àëþìèíèÿ
ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ñóëüôèðîâàíèÿ (30% – òåò-
ðà-ñóëüôèðîâàííûé, 50% – òðè-ñóëüôèðîâàííûé,
20% – äè-ñóëüôèðîâàííûé), ìàêñèìóì ïîãëîùåíèÿ
íà 675 íì [25].

Êîëè÷åñòâî ââîäèìîãî ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà
ðàññ÷èòûâàëîñü íà 1 êã ìàññû òåëà áîëüíîãî è ñî-
ñòàâëÿëî äëÿ ôîòîñåíñà îò 0,3 äî 1,0 ìã/êã. Êîëåáà-
íèå ðàçîâîé äîçû â óêàçàííîì äèàïàçîíå áûëî îáóñ-
ëîâëåíî íåîáõîäèìîñòüþ îòðàáîòàòü íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíûé ðåæèì äîçèðîâàíèÿ ïðåïàðàòà. Äëèòåëü-
íîñòü îáëó÷åíèÿ çàâèñåëà îò ðàçìåðà îïóõîëåé è
ñîñòàâëÿëà îò 30 ñ äî 8 ìèí. Â ñëó÷àå âîçíèêíîâå-
íèÿ ëîêàëüíîé áîëåçíåííîñòè äåëàëñÿ ïåðåðûâ íà
2–3 ìèí, ò. å. îáëó÷åíèå ïðîâîäèëè ôðàêöèîííî. Äëÿ
îáëó÷åíèÿ ïîâåðõíîñòíûõ îïóõîëåé êîæè èñïîëü-
çîâàëè ñâåòîâîä ñ ìèêðîëèíçîé íà êîíöå, ïðè ëîêà-

Ò à á ë è ö à  1
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ÁÊÐÊ ñ ó÷åòîì âîçðàñòà

è äëèòåëüíîñòè òå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà

Ïîêàçàòåëè Ïåðâè÷íûé 
ÊÐÊ 

Ðåöèäèâíûé 
ÁÊÐÊ 

Âñåãî 

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ,  
àáñ. / % 

54/51 52/49 106/100 

Чèñëî î÷àãîâ 282 200 482 
Ñðåäíèé âîçðàñò 
áîëüíûõ, ãîäû 

67,3 63,6 65,5 

Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü 
çàáîëåâàíèÿ, ìåñ. 

30,2 113,7 71,1 
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ëèçàöèè îïóõîëåé â íàðóæíîì ñëóõîâîì ïðîõîäå è
â íîñîâûõ õîäàõ – ñâåòîâîä ñ öèëèíäðè÷åñêèì äèô-
ôóçîðîì.

Ñåàíñû ÔÄÒ (ââåäåíèå ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà,
ñåàíñû ñâåòîâîãî âîçäåéñòâèÿ), à òàêæå äèíàìè÷åñ-
êîå íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ ïðîâîäèëè àìáóëàòîðíî. Òîëüêî ñîìàòè÷åñêè îòÿ-
ãîùåííûõ áîëüíûõ ãîñïèòàëèçèðîâàëè íà 2–3 íåä.
Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî àìáóëàòîðíûõ âèçèòîâ áîëüíîãî
ê âðà÷ó â òå÷åíèå 2 ìåñ., íà÷èíàÿ ñ ïåðâè÷íîãî îñ-
ìîòðà è äî ïîëíîé ýïèòåëèçàöèè äåôåêòà êîæè, ñî-
ñòàâëÿëî â ñðåäíåì 7 ðàç.

Îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ÔÄÒ ïðîâîäèëè ïî ñëå-
äóþùèì êðèòåðèÿì:

ïîëíàÿ ðåçîðáöèÿ (ÏÐ) îïóõîëè – îòñóòñòâèå
âèçóàëüíûõ è ïàëüïàòîðíûõ ïðèçíàêîâ îïó-
õîëåâîãî ðîñòà;
÷àñòè÷íàÿ ðåçîðáöèÿ (×Ð) – óìåíüøåíèå ðàç-
ìåðîâ îïóõîëè íå ìåíåå ÷åì íà 50%;
áåç ýôôåêòà (ÁÝ) – óìåíüøåíèå ðàçìåðà îïó-
õîëè ìåíåå ÷åì íà 50%.

Ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ×Ð îöåíèâàëè
êàê ïîëîæèòåëüíûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò. Îöåí-
êó íåïîñðåäñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ ÔÄÒ ïðîèçâîäè-
ëè ÷åðåç 2 ìåñ., òàê êàê ýòîò ñðîê â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ áûë äîñòàòî÷íûì äëÿ ðåçîðáöèè îïóõîëåé
è ýïèòåëèçàöèè äåôåêòîâ êîæè. Åñëè çàæèâëåíèå íå
íàñòóïàëî â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ, òî ïðîâîäèëè
ïîâòîðíóþ áèîïñèþ ñ ãèñòîëîãè÷åñêèì è öèòîëî-
ãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì ìàòåðèàëà. Ïðè âûÿâëåíèè
îïóõîëåâûõ êëåòîê, äàæå ïðè ìèíèìàëüíîì ðàçìå-
ðå î÷àãà, ðåçóëüòàò ðàñöåíèâàëè êàê ×Ð îïóõîëè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå
Ðÿä îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ [2, 10–12, 23] îòìå-

÷àåò õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïðè ïðèìåíåíèè ôîòîñåí-
ñà. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ÁÊÐÊ ìåòîäîì ÔÄÒ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ôîòîñåíñà îòðàæåíû â òàáë. 3.

Ò à á ë è ö à  3
Ýôôåêòèâíîñòü ÔÄÒ ÁÊÐÊ ñ ôîòîñåíñîì

Ðåçóëüòàòû ÔÄÒ 
ÏÐ ×Ð Хàðàêòåð  

çàáîëåâàíèÿ 
Êîëè÷åñòâî 

áîëüíûõ 
Аáñ. % Аáñ. % 

Ïåðâè÷íûé 
ÁÊÐÊ 54 49 90,7 5 9,3 

Ðåöèäèâíûé 
ÁÊÐÊ 52 42 80,8 10 19,2 

Вñåãî áîëüíûõ 106 91 85,9 15 14,1 

Â öåëîì ïî âûáîðêå ïîëíàÿ ðåçîðáöèÿ îïóõîëåé
íàñòóïèëà ó 91 (85,9%) áîëüíîãî, ÷àñòè÷íàÿ – ó 15
(14,1%). Îáà ðåçóëüòàòà ïðèíÿòî îöåíèâàòü êàê ïîëî-
æèòåëüíûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò. Àáñîëþòíîé ðå-
çèñòåíòíîñòè îïóõîëåé ê ÔÄÒ íå îáíàðóæåíî. Òåðà-
ïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà áûëà ïðàêòè÷åñ-
êè îäèíàêîâîé ïðè ïåðâè÷íîì è ðåöèäèâíîì ÁÊÐÊ.

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ ÁÊÐÊ ìåòîäîì ÔÄÒ ñ èñïîëüçîâàíèåì ôî-

òîñåíñà. Ñðîê äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ çà áîëü-
íûìè ñîñòàâèë îò 4 äî 60 ìåñ. Àíàëèç îòäàëåííûõ
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ÁÊÐÊ ïîñëå ïîëíîé ðåçîðáöèè
îòðàæåí â òàáë. 4.

Ò à á ë è ö à  4
Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ÔÄÒ ÁÊÐÊ ñ ôîòîñåíñîì

Èç äàííûõ òàáëèöû âèäíî, ÷òî ïðè ïîëíîé ðå-
çîðáöèè îïóõîëåé ó 91 áîëüíîãî ðåöèäèâû â äàëü-
íåéøåì âîçíèêëè ó 22 (24,2% ñëó÷àåâ). Òàêîé óðî-
âåíü ðåöèäèâîâ îáóñëîâëåí áîëüøèì ÷èñëîì ðåöè-
äèâíûõ îïóõîëåé, ðàñïîëîæåííûõ â ðóáöîâûõ òêà-
íÿõ. Ðåöèäèâû íàáëþäàëèñü â 1,4 ðàçà ÷àùå ïðè
ëå÷åíèè ðåöèäèâíîãî ÁÊÐÊ, ÷åì ïåðâè÷íîãî (28,6
ïðîòèâ 20,4%). Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå óäàëîñü
îñóùåñòâèòü ïðàêòè÷åñêè çà âñåìè áîëüíûìè (ïðî-
ñëåæåííîñòü 96,2%). Òîëüêî 4 ïàöèåíòà ïåðååõàëè
â äðóãèå ãîðîäà.

Âîçíèêíîâåíèå ðåöèäèâîâ ó 22 áîëüíûõ ñ ïîë-
íîé ðåçîðáöèåé îïóõîëåé íàáëþäàëîñü â ðàçëè÷íûå
ñðîêè (òàáë. 5).

Ò à á ë è ö à  5
Ñðîêè âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäèâîâ ÁÊÐÊ ïîñëå ïîëíîé

ðåçîðáöèè îïóõîëè ïðè ëå÷åíèè ìåòîäîì ÔÄÒ

Èç òàáë. âèäíî, ÷òî â 9 (41%) ñëó÷àÿõ èç 22 ðå-
öèäèâ ÁÊÐÊ íàñòóïèë â ñðîê äî 6 ìåñÿöåâ, â ñðåä-
íåì ÷åðåç 4,8 ìåñÿöà. Áîëåå ïîçäíèå ðåöèäèâû îò-
ìå÷åíû ó 13 (59%) áîëüíûõ, èç íèõ ó 3 â ñðîêè îò 6
äî 12 ìåñ. è ó 10 – áîëåå ãîäà. Â öåëîì ïî äàííîé
âûáîðêå ðåöèäèâû ÁÊÐÊ ïîñëå ëå÷åíèÿ ìåòîäîì
ÔÄÒ íàñòóïèëè ÷åðåç 19,4 ìåñ.

Îöåíåíà ýôôåêòèâíîñòü ÔÄÒ ñ ôîòîñåíñîì ïðè
ëå÷åíèè ïåðâè÷íîãî ÁÊÐÊ ñ ó÷åòîì èñïîëüçîâàíèÿ
ðàçëè÷íûõ äîç (òàáë. 6).

Ïðè ïåðâè÷íîì ÁÊÐÊ èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ
äîç ôîòîñåíñà äàâàëî ÏÐ îïóõîëåé îò 90,5 äî 100%
ñëó÷àåâ, ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì 92,6%. Ïðè ýòîì ñòà-

Ñðîêè âîçíèêíîâåíèÿ  
ðåöèäèâîâ Хàðàêòåð  

çàáîëåâàíèÿ 

Êîëè-
÷åñòâî 

áîëüíûõ, 
% 2–6 ìåñ. 6–12 ìåñ. > 12 ìåñ. 

Ïåðâè÷íûé ÁÊÐÊ 
(êîë-âî áîëüíûõ) 10 5 1 4 

Ðåöèäèâíûé 
ÁÊÐÊ (êîë-âî 
áîëüíûõ) 

12 4 2 6 

Âñåãî áîëüíûõ  22 9 3 10 
Ñðåäíèé ñðîê 
(ìåñÿöû) 19,4 4,8 10,3 35,2 

 

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû 
ÔÄÒ 

Áåç ðåöèäèâà Ðåöèäèâ 
Хàðàêòåð  

çàáîëåâàíèÿ 
Êîëè÷åñòâî 

áîëüíûõ 
Àáñ. % Àáñ. % 

Ïåðâè÷íûé 
ÁÊÐÊ 49 39 79,6 10 20,4 

Ðåöèäèâíûé 
ÁÊÐÊ 42 30 71,4 12 28,6 

Âñåãî áîëüíûõ  
ñ ïîëíîé ðå-
çîðáöèåé ÁÊÐÊ 

91 69 75,8 22 24,2 
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òèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîäãðóïïà-
ìè íå áûëî. Îïòèìàëüíîé äîçîé ïðè ÔÄÒ ïåðâè÷-
íîãî ÁÊÐÊ îêàçàëàñü 0,7 ìã/êã.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ÔÄÒ ñ ôîòîñåíñîì ïðè
ëå÷åíèè ðåöèäèâíîãî ÁÊÐÊ ñ ó÷åòîì èñïîëüçîâà-
íèÿ ðàçëè÷íûõ äîç äàíà â òàáë. 7.

Ò à á ë è ö à  7
Ýôôåêòèâíîñòü ÔÄÒ ðåöèäèâíîãî ÁÊÐÊ

ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàçëè÷íûõ äîç ôîòîñåíñà

òîðà ñóùåñòâåííî íå âëèÿåò íà ÷àñòîòó âîçíèêíî-
âåíèÿ ðåöèäèâîâ (p > 0,05).

Â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ðàáîòû îòðàáîòàíà äîçà
ñâåòîâîé ýíåðãèè ïðè èñïîëüçîâàíèè ôîòîñåíñà.
Îöåíåíà ýôôåêòèâíîñòü äîç ñâåòîâîé ýíåðãèè îò 50
äî 500 Äæ/ñì2. Íàèáîëåå îïòèìàëüíîé äîçîé äëÿ
ïîâåðõíîñòíûõ î÷àãîâ îêàçàëàñü 100–200 Äæ/ñì2,
ñîëèäíûõ îáðàçîâàíèé – 200–300 Äæ/ñì2, à ÿçâåí-
íûõ è ýêçîôèòíûõ ôîðì è îïóõîëåé ñ ãëóáîêèì èí-
ôèëüòðàòèâíûì ðîñòîì – 300–500 Äæ/ñì2.

Êîæíàÿ ôîòîòîêñè÷íîñòü ôîòîñåíñà, ñâîéñòâåí-
íàÿ ôîòîñåíñèáèëèçàòîðàì è ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ (äëè-
òåëüíîñòü 1,5–2 ìåñ. è áîëåå), ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñ-
íîâíûõ íåäîñòàòêîâ ýòèõ ïðåïàðàòîâ. Îñëîæíåíèÿ
ïîñëå ÔÄÒ ñðåäè íàøèõ áîëüíûõ ñîñòàâèëè 17%.
Îñíîâíûì ïîáî÷íûì ýôôåêòîì ìåòîäà áûëà ãèïå-
ðåìèÿ êîæè ïðè ïîïàäàíèè ñîëíå÷íûõ ëó÷åé íà îò-
êðûòûå ó÷àñòêè òåëà â ðåçóëüòàòå ïîâûøåííîé ñâå-
òî÷óâñòâèòåëüíîñòè (13 áîëüíûõ èëè 12,3%). Ðåæå
âñòðå÷àëèñü ãåðïåòè÷åñêèå âûñûïàíèÿ è ïðèñîå-
äèíåíèå âòîðè÷íîé èíôåêöèè, çàòÿãèâàþùåé ñðî-
êè çàæèâëåíèÿ äåôåêòà (5 áîëüíûõ èëè 4,7%).

Ïîäâîäÿ èòîã ïðîâåäåííîìó èññëåäîâàíèþ, ìîæ-
íî çàêëþ÷èòü, ÷òî ÔÄÒ ñ ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîì ôî-
òîñåíñîì ñóùåñòâåííî ðàñøèðÿåò àðñåíàë ñðåäñòâ
ëå÷åíèÿ êàê ïåðâè÷íîãî, òàê è ðåöèäèâíîãî ÁÊÐÊ.
Ìåòîä íåçàìåíèì ïðè íåóäîáíûõ ëîêàëèçàöèÿõ îïó-
õîëåé (óøíàÿ ðàêîâèíà, óãîë ãëàçà, âåêè, íîñ è äð.).
Ïðèìåíåíèå ÔÄÒ ïîêàçàíî ïðè îïóõîëÿõ, ðåçèñòåí-
òíûõ ê ðàíåå ïðîâîäèìûì ìåòîäàì òðàäèöèîííîé
òåðàïèè. Êîñìåòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ïîñëå ëå÷åíèÿ
ðàñöåíåíû êàê îòëè÷íûå è õîðîøèå.
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Ò à á ë è ö à  6
Ýôôåêòèâíîñòü ÔÄÒ ïåðâè÷íîãî ÁÊÐÊ

ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàçëè÷íûõ äîç ôîòîñåíñà

Ðåçóëüòàòû ÔÄÒ 
(÷åðåç 2 ìåñÿöà) 

ÏÐ ×Ð 
Äîçà, 
ìã/êã 

Êîëè÷åñòâî 
áîëüíûõ 

Àáñ. % Àáñ. % 
0,5 21 19 90,5 2 9,5 
0,7 6 6 100 0 0 
0,8 17 16 94,1 1 5,9 
1,0 10 9 90,0 1 10 

Âñåãî 54 50 92,6 4 7,4 
 

Ðåçóëüòàòû ÔÄÒ (÷åðåç 2 ìåñÿöà) 
ÏÐ ×Ð Äîçà, 

ìã/êã 
Êîëè÷åñòâî 

áîëüíûõ 
Àáñ. % Àáñ. % 

0,5 13 9 69,2 4 30,8 
0,7 10 7 70,0 3 30,0 
0,8 16 13 81,2 3 18,8 
1,0 13 12 92,3 1 7,7 

Âñåãî 52 41 78,8 11 21,2 
 

Â ãðóïïå ðåöèäèâíîãî ÁÊÐÊ ýôôåêòèâíîñòü ëå-
÷åíèÿ ïðè ðàçíûõ äîçàõ ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà ñî-
ñòàâèëà îò 69,2 äî 92,3%, â ñðåäíåì 78,8%. Ïðè ýòîì
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ çíà÷èìî ïîâûøàëàñü ïðè
óâåëè÷åíèè äîçû ôîòîñåíñà äî 1,0 ìã/êã. Ýòî ñâÿçà-
íî ñ òðóäíîñòüþ ïðîíèêíîâåíèÿ è íåðàâíîìåðíîñ-
òüþ ðàñïðåäåëåíèÿ ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà â ðåöèäèâ-
íîé îïóõîëè â çîíå ðóáöîâî èçìåíåííîé òêàíè
âñëåäñòâèå èçìåíåíèÿ óñëîâèé êðîâîîáðàùåíèÿ.
Ïîýòîìó âïîëíå îáîñíîâàííûì ÿâëÿåòñÿ ïîâûøå-
íèå äîçû äî 1,0 ìã/êã. Ýôôåêòèâíîñòü ÔÄÒ ÁÊÐÊ
ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàçëè÷íûõ äîç ôîòîñåíñà â äè-
íàìèêå ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 8.

Ò à á ë è ö à  8
Áëèæàéøèå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ÔÄÒ ÁÊÐÊ

â çàâèñèìîñòè îò äîçû ôîòîñåíñà

Ïðè àíàëèçå îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ
óñòàíîâëåíî, ÷òî âåëè÷èíà äîçû ôîòîñåíñèáèëèçà-

Ðåçóëüòàòû ÔÄÒ 
(÷åðåç 2 ìåñÿöà) 

Îòäàëåííûå  
ðåçóëüòàòû ÔÄÒ 

ÏÐ ×Ð Áåç 
ðåöèäèâà 

Ñ ðåöè-
äèâîì 

Äîçà, 
ìã/êã 

Êîëè-
÷åñò-

âî 
áîëü-
íûõ Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % 

0,5 34 28 82,4 6 17,6 20 71,4 8 28,6 
0,7 16 13 81,2 3 18,8 11 84,6 2 15,4 
0,8 33 29 87,9 4 12,1 22 75,9 7 24,1 
1,0 23 21 91,3 2 8,7 16 76,2 5 23,8 
Âñåãî 106 91 85,8 15 14,2 69 75,8 22 24,2 
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Optimization of photodynamic therapy regimes
applied for treating basal-cell skin cancer
with Photosense
Volgin V.N., Stranadko E.F., Sokolova T.V.,
Lamotkin I.A., Rjabov M.V.
Physico-chemical parameters of photodynamic therapy with

photosensitizer of the second generation «Photosense» have
been developed and tested in 106 patients with basal-cell skin
cancer. Optimal dosage and regimes for light impact in
combination with Photosense depending on the course of the
pathologic process have been determined and tested as well.
Complete tumour resorption was seen in 85,5% of patients,
partial – in 14,1%. Cosmetologic results after this technique
are better than those obtained after the application of traditional
techniques ( surgical, radial, cryodestruction).
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Ñðàâíèòåëüíûå âîçìîæíîñòè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ
ìèêðîöèðêóëÿöèè ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ

ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëàçåðíàÿ äîïïëåðîâñêàÿ ôëîóìåòðèÿ, ìèêðîöèðêóëÿöèÿ, õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ

Õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ
(ÕÎÁË) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðî-
áëåì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû [5]. Ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèå äàííûå ìíîãèõ ñòðàí ìèðà ïîäòâåðæäàþò íåóê-
ëîííûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò ýòîé
ïàòîëîãèè. Â Ðîññèè õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áî-
ëåçíü ëåãêèõ çàíèìàåò îäíî èç ëèäèðóþùèõ ìåñò ïî
÷èñëó äíåé íåòðóäîñïîñîáíîñòè è 4–5-å ìåñòî ñðåäè
ïðè÷èí ñìåðòíîñòè [9]. Ïî äàííûì ÂÎÇ, â 2000 ã. â
ìèðå îò ÕÎÁË óìåðëî 2,74 ìëí ÷åëîâåê [10].

Èçâåñòíî, ÷òî â îñíîâå ÕÎÁË ëåæèò õðîíè÷åñ-
êèé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â áðîíõèàëüíîì äå-
ðåâå, çàêîíîìåðíî âåäóùèé ê íàðàñòàíèþ áðîíõè-
àëüíîé îáñòðóêöèè, ðàçâèòèþ ãèïîêñåìèè, ãèïîê-
ñèè òêàíåé, ïðîãðåññèðîâàíèþ äûõàòåëüíîé, à çà-
òåì è ïðàâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè [1].
Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ äåñÿòè-
ëåòèé îáíàðóæèâàþò âàæíåéøóþ ðîëü íàðóøåíèé
ìèêðîöèðêóëÿöèè (ÌÖ) â ïîääåðæàíèè âîñïàëè-
òåëüíûõ ðåàêöèé, ðàçâèòèè ãàçîâûõ íàðóøåíèé,
ìíîãîîðãàííîé ïàòîëîãèè, íåýôôåêòèâíîñòè ìåäè-
êàìåíòîçíîé òåðàïèè [2, 8]. Ïðåäëîæåííûå è èñ-
ïîëüçóåìûå äëÿ îöåíêè ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ íàðó-
øåíèé ìåòîäû íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóþò òðåáîâàíè-
ÿì ïîâñåäíåâíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè â ñâÿçè ñ
ñóáúåêòèâíîñòüþ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ, íåâîçìîæíî-
ñòüþ ïîâòîðíîãî äèíàìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, íå-
äîñòàòî÷íîé èíôîðìàòèâíîñòüþ (êîíúþíêòèâàëü-
íàÿ áèîìèêðîñêîïèÿ, ñöèíòèãðàôèÿ, èññëåäîâàíèå
ñîñóäèñòîé ïðîíèöàåìîñòè). Âìåñòå ñ òåì îáúåêòèâ-
íàÿ ðåãèñòðàöèÿ ñîñòîÿíèÿ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ âàæíà íå òîëüêî äëÿ îöåíêè åãî ðàñ-
ñòðîéñòâ, îïðåäåëåíèÿ ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ, íî è
ïðîâåäåíèÿ àäåêâàòíîé êîððåêöèè âûÿâëåííûõ íà-
ðóøåíèé. Ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ëàçåðíîé äîïïëåðîâñ-
êîé ôëîóìåòðèè (ËÄÔ) âîçìîæíà îáúåêòèâíàÿ ðå-
ãèñòðàöèÿ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî êðîâîòîêà, ïîçâîëÿ-
þùàÿ îöåíèòü ñòåïåíü è õàðàêòåð íàðóøåíèé ÌÖ.
Âûñîêàÿ èíôîðìàòèâíîñòü, óäîáñòâî â èñïîëüçîâà-
íèè ËÄÔ ïðîäåìîíñòðèðîâàíû â ìíîãî÷èñëåííûõ
ðàáîòàõ, ïîñâÿùåííûõ ïðèìåíåíèþ óêàçàííîãî ìå-
òîäà ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ: ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ, ñàõàðíîì äèàáåòå,
ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèÿõ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è äð.
[3, 6, 7]. Âîçìîæíîñòè ËÄÔ â äèàãíîñòèêå íàðóøå-
íèé ÌÖ ó áîëüíûõ ñ áðîíõîëåãî÷íîé ïàòîëîãèåé
ïðàêòè÷åñêè íå èçó÷åíû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ

182 áîëüíûõ ÕÎÁË, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â ÃÊÁ

èì. Ñ.Ï. Áîòêèíà ã. Ìîñêâû. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûë
äèàãíîñòèðîâàí õðîíè÷åñêèé îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò
(ÕÎÁ). Ñîãëàñíî Ôåäåðàëüíîé ïðîãðàììå (1998 ã.)
ó 32 áîëüíûõ (17,6%) äèàãíîñòèðîâàíà ëåãêàÿ ñòå-
ïåíü òÿæåñòè ÕÎÁË (I ãðóïïà), ó 111 (61%) – îòìå-
÷àëàñü ñðåäíÿÿ ñòåïåíü òÿæåñòè (II ãðóïïà), ó 39
(21,4%) – òÿæåëîå òå÷åíèå áîëåçíè (III ãðóïïà). Ó òðå-
òè áîëüíûõ ÕÎÁ ñî÷åòàëñÿ ñ èíôåêöèîííî-çàâèñèìîé
áðîíõèàëüíîé àñòìîé ëåãêîãî è ñðåäíåòÿæåëîãî òå÷å-
íèÿ. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ëþäåé.

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ áûëî 85 ìóæ÷èí
è 97 æåíùèí â âîçðàñòå îò 27 äî 72 ëåò, ñðåäíèé
âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 57,1 ± 4,4 ãîäà. Ñðåäíÿÿ
äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ÕÎÁË – 13,1 ± 4,3 ãîäà
(òàáë. 1). Äèàãíîç áûë âåðèôèöèðîâàí êëèíè÷åñêè-
ìè, ëàáîðàòîðíûìè äàííûìè, ðåçóëüòàòàìè èññëå-
äîâàíèÿ ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ, äàííûìè ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêîãî, ïðè íåîáõîäèìîñòè êîìïüþòåðî-
òîìîãðàôè÷åñêîãî è ôèáðî-áðîíõîñêîïè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ.

Ó 51% áîëüíûõ ÕÎÁË ñî ñðåäíåòÿæåëûì è òÿæå-
ëûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ ïðè ýõîêàðäèîãðàôè÷åñ-
êîì èññëåäîâàíèè âûÿâëåíà ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ.

Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè òðàäèöèîííóþ áàçèñ-
íóþ òåðàïèþ, âêëþ÷àþùóþ áðîíõîëèòèêè (àòðî-
âåíò â ñî÷åòàíèè ñ áåðîòåêîì (ñàëüáóòàìîëîì) èëè
áåðîäóàë), ìóêîðåãóëÿòîðû (áðîìãåêñèí, ìóêàë-
òèí), 46 ÷åëîâåê – ïðåïàðàòû òåîôèëëèíà, 62 – èí-
ãàëÿöèîííûå êîðòèêîñòåðîèäû (áåêîòèä). Â ïåðè-
îä îáîñòðåíèÿ 132 áîëüíûì áûëè íàçíà÷åíû àíòè-
áàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû (àìîêñèöèëëèí, öåôàçî-
ëèí, ðóëèä).

Ò à á ë è ö à  1
Õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ÕÎÁË

 I ãðóïïà II ãðóïïà III ãðóïïà 
Ïîë ì./æ., ÷åë. 15/17 51/60 19/20 
Ñðåäíèé âîçðàñò, 
ëåò 56,9 ± 6,6 57,1 ± 4,3 57,2 ± 3,8 

Äëèòåëüíîñòü 
çàáîëåâàíèÿ, ëåò 8,4 ± 1,4 12,8 ± 2,4 19,1 ± 1,9 

ÎÔÂ1, % îò 
äîëæíîãî 73,4 ± 1,8 59,6 ± 4,6 41,7 ± 2,4 

Èíäåêñ Òèôôíî, % 68,2 ± 1,3 63,5 ± 1,9 45,2 ± 1,1 
ÑÄËÀ, ìì ðò. ñò. 22,1 ± 3,2 36,1 ± 4,4 43,3 ± 3,9 
Ãåìàòîêðèò, % 42,4 ± 0,9 47,2 ± 1,4 52,1 ± 1,2 
Àãðåãàöèÿ 
òðîìáîöèòîâ, % 46,2 ± 2,1 66,1 ± 4,2 58,1 ± 3,3 

ÏÄÔ, ìã/ë 4,6 ± 1,2 8,3 ± 1,4 12,4 ± 2,1 

Ïðèìå÷àíèå. ÎÔÂ1 – îáúåì ôîðìèðîâàííîãî âûäîõà â 1 ñ, ÑÄËÀ –
ñðåäíåå äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè, ÏÄÔ – ïðîäóêòû äåãðàäàöèè
ôèáðèíìîíîìåðîâ ôèáðèíîãåíà.
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Ñîñòîÿíèå ÌÖ èññëåäîâàëè ñ ïîìîùüþ îòå÷å-
ñòâåííîãî ïðèáîðà ËÀÊÊ-01 (ÎÎÎ ÍÏÏ «Ëàçìà»,
Ìîñêâà). Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïåðèôåðè÷åñêî-
ãî êðîâîòîêà èñïîëüçîâàëè îáëàñòü çàäíåé (íàðóæ-
íîé) ïîâåðõíîñòè ëåâîãî ïðåäïëå÷üÿ [6]. Ïðîèç-
âîäèëè çàïèñü êðîâîòîêà â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ â òå-
÷åíèå 5 ìèí. Îïðåäåëÿëè ïàðàìåòð ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè – ÏÌ (îáúåìíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà, âûðà-
æåííàÿ â ïåðôóçèîííûõ åäèíèöàõ) è åãî ðèòìè-
÷åñêóþ ñòðóêòóðó; àìïëèòóäó âàçîìîòîðíûõ
êîëåáàíèé (ALF), îòðàæàþùóþ ñîêðàòèòåëüíóþ
àêòèâíîñòü ïðåêàïèëëÿðíûõ ìèêðîñîñóäîâ; àìïëè-
òóäó ïóëüñîâûõ êîëåáàíèé (ACF), êîòîðàÿ õàðàê-
òåðèçóåò ïóëüñîâûå âîëíû, ïðîâåäåííûå ê ìèêðî-
öèðêóëÿòîðíîìó ðóñëó ñèñòåìîé ðåçèñòèâíûõ ñî-
ñóäîâ; èíäåêñ ýôôåêòèâíîñòè ìèêðîöèðêóëÿöèè
(ÈÝÌ) – ñîîòíîøåíèå àêòèâíûõ è ïàññèâíûõ êîëå-
áàíèé òêàíåâîãî êðîâîòîêà; èíäåêñ ñîñóäèñòîãî òî-
íóñà (ÈÑÒ). Ïðîâîäèëè ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû –
äûõàòåëüíóþ, ïîñòóðàëüíóþ è îêêëþçèîííóþ ñ
ðàñ÷åòîì ðåçåðâà êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà (ÐÊÊ) è
îïðåäåëåíèåì ãåìîäèíàìè÷åñêîãî òèïà ìèêðîöèð-
êóëÿöèè (ÃÒÌ) [6].

Äëÿ àíàëèçà äèàãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ïîëó-
÷åííûõ èçìåíåíèé ËÄÔ ïðîâîäèëè ïàðàëëåëüíîå
èññëåäîâàíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè ìåòîäîì êîíúþíê-
òèâàëüíîé áèîìèêðîñêîïèè (ÊÁÌÑ) (îôòàëüìîñêîï
ôèðìû «Êàðë Öåéñ», Ãåðìàíèÿ). Âûÿâëåííûå èçìå-
íåíèÿ îöåíèâàëè êîëè÷åñòâåííî â áàëëàõ ïî ìåòî-
äèêå Â.Ñ. Âîëêîâà. Ðàññ÷èòûâàëè îáùèé êîíúþíê-
òèâàëüíûé èíäåêñ (ÊÈ0), èíäåêñ ïåðèâàñêóëÿðíûõ
èçìåíåíèé (ÊÈ1), ñîñóäèñòûé (ÊÈ2) è âíóòðèñîñó-
äèñòûé (ÊÈ3) èíäåêñû.

Èññëåäîâàëè êëåòî÷íûå è ïëàçìåííûå ôàêòîðû
ãåìîñòàçà. Ñòåïåíü àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ èçìåðÿ-
ëè íà àâòîìàòè÷åñêîì àãðåãîìåòðå ÀÐ 2110 (Øâå-
öèÿ). ÏÄÔ îïðåäåëÿëè ìåòîäîì àããëþòèíàöèè ÷àñ-
òèö íà ëàòåêñå ïî Êàñòåëàíó. Îïðåäåëÿëè êîëè÷å-
ñòâî òðîìáîöèòîâ, ãåìàòîêðèò (ãåìàòîëîãè÷åñêèé
àíàëèçàòîð SE-9000 Sysmex, Øâåöèÿ). Ïðîòðîìáè-
íîâûé èíäåêñ ðàññ÷èòûâàëè ñ ïîìîùüþ Òåõíîïëà-
ñòèí-òåñòà ïî Êâèêó.

Âñå èññëåäîâàíèÿ ÌÖ ïðîâîäèëè â äèíàìèêå:
ïðè ïîñòóïëåíèè áîëüíûõ â ñòàöèîíàð â ïåðèîä
îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ è ÷åðåç 3 íåä. òåðàïèè ïðè
äîñòèæåíèè êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè.

Èññëåäîâàíèå ÔÂÄ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì
àïïàðàòà «Pneumoscreen-2» ôèðìû «Erich Jaeger»
(Ãåðìàíèÿ). Îïðåäåëÿëè îáúåìíûå è ñêîðîñòíûå ïî-
êàçàòåëè: æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ (ÆÅË), ôîðñè-
ðîâàííàÿ æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ (ÔÆÅË), îáúåì
ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà â 1 ñ (ÎÔÂ1), èíäåêñ Òèô-
ôíî (ÎÔÂ1/ÔÆÅË). Ðåçóëüòàòû îöåíèâàëè â ïðî-
öåíòíîì îòíîøåíèè îò äîëæíûõ âåëè÷èí.

Ýõîêàðäèîãðàôèþ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ óëüò-
ðàçâóêîâîãî ïðèáîðà AU-5 (Biomedica, Èòàëèÿ) ïî
ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå. Èçìåðÿëè ñèñòîëè÷åñêîå
äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ïðî-
ãðàììû «STATISTICA 5», èñïîëüçóÿ ñòàíäàðòíûå
ìåòîäû âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ìèêðîöèðêóëÿöèè
ó áîëüíûõ ÕÎÁË
1. Äàííûå êîíúþíêòèâàëüíîé áèîìèêðîñêîïèè
Ïðè èññëåäîâàíèè ñîñòîÿíèÿ ÌÖ ìåòîäîì

ÊÁÌÑ â òîé èëè èíîé ìåðå âûðàæåííûå èçìåíå-
íèÿ áûëè îáíàðóæåíû ó âñåõ áîëüíûõ ÕÎÁË. Óæå
â I ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ ÊÈ0 îêàçàëñÿ äîñòîâåð-
íî áîëåå âûñîêèì, ÷åì ó çäîðîâûõ ëèö (8,8 ± 0,3 è
3,08 ± 0,12 ñîîòâåòñòâåííî, ð < 0,05) (ðèñ. 1)

Ðèñ. 1. Äàííûå ÊÁÌÑ ó áîëüíûõ I–III ãðóïï â ñòàäèè
îáîñòðåíèÿ, * – ðàçëè÷èå ñ êîíòðîëåì äîñòîâåðíî (ð < 0,05),
** – ðàçëè÷èå ñ ïðåäûäóùåé ãðóïïîé äîñòîâåðíî (ð < 0,05)

Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûé âêëàä â óâåëè÷åíèå ÊÈ0
ó áîëüíûõ I ãðóïïû âíîñèëè èçìåíåíèÿ ÊÈ2, îòðà-
æàþùåãî ïåðåñòðîéêó ñîñóäèñòîãî ðóñëà. Ó áîëü-
íûõ áûëè îáíàðóæåíû ó÷àñòêè ñóæåíèÿ àðòåðèîë,
çîíû, ãäå ÷èñëî ôóíêöèîíèðóþùèõ êàïèëëÿðîâ
áûëî óâåëè÷åííûì. Ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóï-
ïû áûëà âûÿâëåíà íåðàâíîìåðíîñòü äèàìåòðà îò-
äåëüíûõ âåíóë è èõ èçâèòîñòü, ÷òî ñâèäåòåëüñòâî-
âàëî î ôîðìèðîâàíèè ïåðåãðóçêè âåíóëÿðíîãî îò-
äåëà.

Ñóùåñòâåííî è ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî (ïî
ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè) ó áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû
áûë èçìåíåí è ÊÈ1, õàðàêòåðèçóþùèé ïåðèâàñêóëÿð-
íûå èçìåíåíèÿ (p < 0,05). Â êîíúþíêòèâå ãëàçà îïðå-
äåëÿëè îãðàíè÷åííûé îòåê ïî õîäó âåíóë. Ó âñåõ
áîëüíûõ áûëè îò÷åòëèâî ïðåäñòàâëåíû è âíóòðè-
ñîñóäèñòûå èçìåíåíèÿ. ÊÈ3 ñîñòàâèë 1,6 ± 0,1 áàë-
ëà, ÷òî äîñòîâåðíî (ð < 0,05) îòëè÷àëî èõ îò ãðóïïû
çäîðîâûõ. Â îñíîâíîì, âíóòðèñîñóäèñòûå íàðóøå-
íèÿ îãðàíè÷èâàëèñü ïîÿâëåíèåì çåðíèñòîñòè êðî-
âîòîêà è àãðåãàöèè ýðèòðîöèòîâ (ïðåðûâèñòûé êðî-
âîòîê) â ÷àñòè âåíóë è êàïèëëÿðîâ.

Ó áîëüíûõ II ãðóïïû ñî ñðåäíåòÿæåëûì òå÷åíè-
åì çàáîëåâàíèÿ â ïåðèîäå îáîñòðåíèÿ íàðóøåíèÿ
ÌÖ áûëè åùå áîëåå âûðàæåííûìè (ðèñ. 1): ÊÈ0
ñîñòàâèë 13,32 ± 0,39 áàëëà è îêàçàëñÿ ñòàòèñòè÷åñ-
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êè çíà÷èìî âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ I ãðóïïû (ð < 0,05).
Â êîíúþíêòèâå îïðåäåëÿëè çíà÷èòåëüíûå èçìåíå-
íèÿ ñîñóäîâ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà. Âûÿâëå-
íû ó÷àñòêè ñóæåíèÿ àðòåðèîë, çîíû, ãäå ñîñóäû
ïðàêòè÷åñêè íå îïðåäåëÿëèñü. Íàèáîëüøèå èçìåíå-
íèÿ êàñàëèñü ïîñòêàïèëëÿðîâ è âåíóë. Ó 42% áîëü-
íûõ ñîñóäû áûëè ðàñøèðåíû, ïðè ýòîì îòìå÷àëè
íåðàâíîìåðíîñòü èõ äèàìåòðà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâî-
âàëî î ôîðìèðîâàíèè ïåðåãðóçêè âåíóëÿðíîãî îò-
äåëà.

Ó áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû áûëè òàêæå ïðåäñòàâëå-
íû ïåðèâàñêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ. Ïåðèâàñêóëÿðíûé
îòåê ïî õîäó âåíóë íîñèë î÷àãîâûé õàðàêòåð è áûë
âûÿâëåí ó 28% áîëüíûõ.

Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ II ãðóïïû èìåëèñü âûðà-
æåííûå âíóòðèñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ: îïðåäåëÿ-
ëîñü îò÷åòëèâîå çàìåäëåíèå êðîâîòîêà ïî âåíóëàì;
âûÿâëÿëàñü ðàñïðîñòðàíåííàÿ àãðåãàöèÿ ýðèòðîöè-
òîâ (ïðåðûâèñòûé êðîâîòîê) âî ìíîãèõ âåíóëàõ,
ïîñòêàïèëëÿðàõ è îòäåëüíûõ àðòåðèîëàõ. ÊÈ3 ó
ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû ñîñòàâèë 4,1 ± 0,34 è îêà-
çàëñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèì, ÷åì
â 1-é ãðóïïå (ð < 0,05) (ðèñ. 1).

Íàèáîëåå ãðóáûå íàðóøåíèÿ ÌÖ áûëè âûÿâëåíû
ó áîëüíûõ â III ãðóïïå, ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì ÕÎÁË.
Ñîñóäèñòàÿ ñåòü â êîíúþíêòèâå áûëà ïðåäñòàâëåíà
ðàñøèðåííûìè âåíóëàìè è ïîñòêàïèëëÿðàìè, êðîâî-
òîê â êîòîðûõ áûë ðåçêî çàìåäëåí. Ó 75% áîëüíûõ
ýòîé ãðóïïû îáíàðóæåíû àíåâðèçìàòè÷åñêèå âûáó-
õàíèÿ ñòåíîê âåíóë è áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìåæñî-
ñóäèñòûõ àíàñòîìîçîâ, îïðåäåëèâøèå ïîâûøåíèå
ÊÈ2 äî 9,63 ± 0,24.

ÊÈ1 áûë èçìåíåí â ñâÿçè ñ èìåâøèìèñÿ ó ÷àñòè
áîëüíûõ îãðàíè÷åííûõ èëè ðàñïðîñòðàíåííûõ ïå-
ðèâàñêóëÿðíûõ êðîâîèçëèÿíèé ïî õîäó äèëàòèðî-
âàííûõ ñîñóäîâ. Îáíàðóæèâàëèñü ó÷àñòêè ñòàçîâ,
ïðåðûâèñòûé êðîâîòîê çà ñ÷åò âíóòðèñîñóäèñòîé
àãðåãàöèè ýðèòðîöèòîâ.

Ðåçóëüòàòû ÊÁÌÑ ïîçâîëèëè îöåíèòü ñîñòîÿíèå
ÌÖ ó áîëüíûõ ÕÎÁË è â ñîïîñòàâëåíèè ñ äàííûìè
ËÄÔ ïîëó÷èòü öåëîñòíîå ïðåäñòàâëåíèå êàê î ìèê-
ðîöèðêóëÿòîðíûõ íàðóøåíèÿõ ó ýòîé êàòåãîðèè
áîëüíûõ, òàê è î çíà÷åíèè îòäåëüíûõ ïàðàìåòðîâ
äîïïëåðîãðàììû.

2. Äàííûå ËÄÔ
Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ðåçóëüòàòîâ ËÄÔ ó áîëüíûõ

ÕÎÁË â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè â ãðóï-
ïå êîíòðîëÿ áûëà óñòàíîâëåíà äîñòîâåðíàÿ ðàçíè-
öà ìåæäó âñåìè ïàðàìåòðàìè (êðîìå ÈÑÒ) áîëüíûõ
è çäîðîâûõ ëèö. Èçìåíåíèÿ ÄÃ ó áîëüíûõ ÕÎÁË ñ
ðàçëè÷íîé òÿæåñòüþ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ñóùå-
ñòâåííî îòëè÷àëèñü äðóã îò äðóãà.

Â ïåðâîé ãðóïïå ñíèæåíèå ÏÌ íå áûëî âûðà-
æåííûì (íà 4%, ð > 0,05). Ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ òÿæå-
ñòè çàáîëåâàíèÿ îïðåäåëÿëàñü çàêîíîìåðíàÿ äèíàìè-
êà ñíèæåíèÿ ÏÌ, êîòîðûé ñîñòàâèë âî II è III ãðóïïå
4,77 ± 0,22 è 4,07 ± 0,18 ïåðô. åä. ñîîòâåòñòâåííî.
Ó áîëüíûõ ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ áûë âû-

ÿâëåí ìàêñèìàëüíî íèçêèé ÏÌ. Îí îêàçàëñÿ íèæå
íîðìû íà 35% (ð < 0,01). Áûëà îáíàðóæåíà îáðàò-
íàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ñðåäíåé âûðàæåí-
íîñòè (r = 0,54) ìåæäó ÏÌ è ñòåïåíüþ òÿæåñòè òå-
÷åíèÿ ÕÎÁË.

Ò à á ë è ö à  2
Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ËÄÔ ó áîëüíûõ ÕÎÁË

â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ

Ïîêàçàòåëè 
ËÄÔ 

Êîíòðîëü 
(n = 20) 

I ãðóïïà  
(n = 23) 

II ãðóïïà 
(n = 81) 

III ãðóïïà 
(n = 28) 

ÏÌ,  
ïåðô. åä. 

5,39 ±  
0,42 

5,19 ±  
0,37 

4,77 ±  
0,22 

4,07 ± 
0,18**° 

АLF,  
ïåðô. åä. 

1,04 ±  
0,08 

0,77 ±  
0,11 

0,56 ± 
0,13* 

0,32 ± 
0,06**° 

АCF,  
ïåðô. åä. 

0,18 ±  
0,01 

0,14 ±  
0,02 

0,11 ± 
0,01** 

0,09 ± 
0,01** 

ÈЭÌ, % 1,91 ±  
0,12 

1,61 ± 
0,12* 

1,21 ± 
0,1**° 

0,82 ± 
0,08**° 

ÈÑÒ, % 79,88 ± 
8,54 

102,59 ± 
4,28* 

121,43 ± 
6,25**° 

108,38 ± 
7,62*° 

ÐÊÊ, % 216,46 ± 
3,84 

193,51 ± 
5,57 

182,64 ± 
3,78* 

151,57 ± 
3,12**° 

Ïðèìå÷àíèå. * – ðàçëè÷èå ñ êîíòðîëåì äîñòîâåðíî (ð < 0,05), ** –
ðàçëè÷èå ñ êîíòðîëåì äîñòîâåðíî (ð < 0,01), ° – ðàçëè÷èå ñ ïðåäûäóùåé
ãðóïïîé äîñòîâåðíî (ð < 0,05), ÏÌ – ïàðàìåòð ìèêðîöèðêóëÿöèè, ALF –
àìïëèòóäà âàçîìîòîðíûõ êîëåáàíèé, ACF – àìïëèòóäà ïóëüñîâûõ êîëå-
áàíèé, ÈÝÍ – èíäåêñ ýôôåêòèâíîñòè ìèêðîöèðêóëÿöèè, ÈÑÒ – èíäåêñ
ñîñóäèñòîãî òîíóñà, ÐÊÊ – ðåçåðâ êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà.

ÏÌ ñîïîñòàâèì, î÷åâèäíî, ñ îáùèì êîíúþíê-
òèâàëüíûì èíäåêñîì, ïîëó÷åííûì ïðè ÊÁÌÑ. Îáà
ýòè ïîêàçàòåëÿ îòðàæàþò ñóììàðíûå èçìåíåíèÿ ÌÖ,
ñ òîé ðàçíèöåé, ÷òî ïðè ÊÁÌÑ ðå÷ü èäåò î ñóáúåê-
òèâíîé îöåíêå íàðóøåíèé ÌÖ â ðÿäå ïîëåé çðåíèÿ
â áàëëàõ, ÷òî äàåò áîëüøîé ðàçáðîñ ðåçóëüòàòîâ è
ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ðàçëè÷íûìè
èññëåäîâàòåëÿìè, íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ êîððåêòíûì.
Ïðè ËÄÔ ïàðàìåòð ìèêðîöèðêóëÿöèè – îáúåêòèâ-
íî ðåãèñòðèðóåìàÿ âåëè÷èíà, êîòîðàÿ ñîõðàíÿåòñÿ
â ýëåêòðîííîé áàçå äàííûõ â ãðàôè÷åñêîì è ÷èñëî-
âîì âèäå.

Äëÿ óòî÷íåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ðàçëè÷íûõ çâåíüåâ ÌÖ
íàìè áûë ïðîâåäåí àíàëèç àìïëèòóäíî-÷àñòîòíîãî
ñïåêòðà ÏÌ.

Ó áîëüíûõ ñ ëåãêèì òå÷åíèåì ÕÎÁË ñíèæåíèå
ALF, õàðàêòåðèçóþùåé ñîêðàòèòåëüíóþ àêòèâíîñòü
ïðåêàïèëëÿðîâ, è èçìåíåíèå ðåãóëÿöèè òîíóñà àð-
òåðèîë áûëî íåäîñòîâåðíûì è ñîñòàâëÿëî 26% íîð-
ìû. Âî II ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ áûëî âûÿâëåíî
óìåíüøåíèå ALF óæå íà 46% , ÷òî äîñòîâåðíî îò-
ëè÷àëîñü îò ïîêàçàòåëÿ â ãðóïïå çäîðîâûõ (ð < 0,05).
Ó áîëüíûõ ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì ÕÎÁË ñíèæåíèå
ALF áûëî ìàêñèìàëüíûì è äîñòîâåðíî îòëè÷àëîñü
êàê îò ïîêàçàòåëÿ ó çäîðîâûõ, òàê è ïàöèåíòîâ I ãðóï-
ïû (ð < 0,05).

Ïðè èçó÷åíèè èçìåíåíèé ACF – ïàðàìåòðà, îò-
ðàæàþùåãî, ïðåæäå âñåãî, ñîñòîÿíèå òîíóñà ñîñó-
äîâ ÌÖÐ, – áûëà óñòàíîâëåíà äèíàìèêà ñ çàêîíî-
ìåðíûì óìåíüøåíèåì ïîêàçàòåëåé ïðè íàðàñòàíèè
òÿæåñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ (0,14 ± 0,02, 0,11 ± 0,1
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è 0,09 ± 0,01 ïåðô. åä. – ó áîëüíûõ I–III ãðóïï ñîîò-
âåòñòâåííî). Ñíèæåíèþ ACF ó áîëüíûõ ñî ñðåäíå-
òÿæåëûì è òÿæåëûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ ñîîòâåò-
ñòâîâàëè íàðàñòàþùèå ïðîöåññû ñîñóäèñòîé äèñ-
òîíèè â âåíóëÿðíîì îòäåëå ÌÖÐ è óâåëè÷åíèå âíóò-
ðèñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé ïî äàííûì ÊÁÌÑ. Íàøè
äàííûå ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû èññëåäîâàòåëåé,
ñâÿçûâàþùèõ ñíèæåíèå ACF ñ çàñòîåì êðîâè â âå-
íîçíîì îòäåëå, ñòàçàìè â êàïèëëÿðàõ, íàðóøåíèÿ-
ìè ãåìîñòàçà [3,6].

ÈÝÌ òàêæå ïðåòåðïåâàë çàêîíîìåðíûå èçìåíå-
íèÿ ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé òÿæåñòüþ òå÷åíèÿ ÕÎÁË.
Óæå ó áîëüíûõ I ãðóïïû ìû îòìå÷àëè ñíèæåíèå
ÈÝÌ íà 15,7% ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, ïðè ýòîì
ðàçíèöà îêàçàëàñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé (p <
0,05). Âî II è III ãðóïïàõ ó îáñëåäîâàííûõ îòìå÷à-
ëîñü äàëüíåéøåå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ. Óñòàíîâëåí-
íîå çíà÷èìîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ óæå íà ðàííèõ
ýòàïàõ áîëåçíè ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü îïðåäåëå-
íèå ÈÝÌ äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè ìèêðîöèðêóëÿ-
òîðíûõ íàðóøåíèé.

ÈÑÒ, êîòîðûé îòðàæàåò ïðåèìóùåñòâåííî ñîñòîÿ-
íèå ïðåêàïèëëÿðîâ, îêàçàëñÿ èçìåíåííûì ó 88%
áîëüíûõ ÕÎÁË. Âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ ÈÑÒ áûë äîñ-
òîâåðíî âûøå, ÷åì â íîðìå. Ìàêñèìàëüíîå åãî óâå-
ëè÷åíèå áûëî îòìå÷åíî ó áîëüíûõ âî II ãðóïïå – íà
42,6%; ýòî çíà÷åíèå îêàçàëîñü äîñòîâåðíî áîëüøå,
÷åì âî II è III ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ (ðèñ. 2). Ïðè
ñîïîñòàâëåíèè äàííûõ ËÄÔ è ÊÁÌÑ ó êîíêðåòíûõ
áîëüíûõ íàèáîëåå âûñîêèì ïîêàçàòåëÿì ÈÑÒ ñîîòâåò-
ñòâîâàëà êàðòèíà êîíúþíêòèâû, ãäå èçìåíåíèÿ ÊÈ2
áûëè îáóñëîâëåíû ñïàçìîì àðòåðèîë è ïðåêàïèëëÿ-
ðîâ ñ îáíàðóæåíèåì çîí ðåäóêöèè êàïèëëÿðíîé ñåòè.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàííèõ íàðóøåíèé ÌÖ, ðåçåðâ-
íûõ âîçìîæíîñòåé èçìåíåííîãî ìèêðîöèðêóëÿòîð-
íîãî êðîâîòîêà, îïðåäåëåíèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêîãî
òèïà ìèêðîöèðêóëÿöèè ó áîëüíûõ ÕÎÁË ïðîâîäè-
ëè ËÄÔ ñ èñïîëüçîâàíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá
(äûõàòåëüíîé, ïîñòóðàëüíîé è îêêëþçèîííîé).

Îêêëþçèîííàÿ ïðîáà ïîçâîëÿåò îöåíèòü ó áîëü-
íûõ ÕÎÁË âûðàæåííîñòü âàçîìîòîðíûõ ðåàêöèé â
îòâåò íà ñàìó îêêëþçèþ è ñîõðàííîñòü êîìïåíñà-
òîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ ÌÖÐ, ïîçâî-
ëÿþùèõ óñòðàíèòü ïîñòèøåìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðåàêòèâíîé ïîñòîêêëþçèîííîé
ãèïåðåìèè èñïîëüçîâàëè ïîêàçàòåëü ÐÊÊ – îòíîøå-
íèå ìàêñèìàëüíîãî ÏÌ ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ îêêëþ-
çèè ê åãî èñõîäíîìó çíà÷åíèþ. Â öåëîì ó áîëüíûõ
ÕÎÁË íàáëþäàëè äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñðåäíåé
âåëè÷èíû ÐÊÊ (íà 18% ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, ð <
0,05). Ó 49 ïàöèåíòîâ áûëè âûÿâëåíû íîðìàëüíûå
çíà÷åíèÿ ÐÊÊ, ó 12 ÷åëîâåê ïîâûøåííûå. Ïîêàçà-
òåëü ÐÊÊ óìåíüøàëñÿ ñ 193,51 ± 5,57% â I ãðóïïå
äî 151,57 ± 3,12% â III ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ è õà-
ðàêòåðèçîâàëñÿ ñíèæåíèåì âî II è III ãðóïïàõ áîëü-
íûõ íà 15,7 è 30% ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè óñòàíîâ-
ëåííîé çàêîíîìåðíîñòè ñíèæåíèÿ ÐÊÊ ïîëó÷åííûå
äàííûå î âûðàæåííûõ ðàçíîíàïðàâëåííûõ èçìåíå-

íèÿõ ïîêàçàòåëÿ âíóòðè ãðóïï ñâèäåòåëüñòâóþò î
âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ýòîãî òåñòà â îöåíêå ñî-
ñòîÿíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè, åå ðåçåðâíûõ âîçìîæíî-
ñòåé ó êîíêðåòíîãî áîëüíîãî.

Öåííîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá
äëÿ âûÿâëåíèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêîãî òèïà ìèêðîöèð-
êóëÿöèè (ÃÒÌ) óæå íåîäíîêðàòíî ïîäòâåðæäåíà â
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå [3, 6, 7]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
íîðìîöèðêóëÿòîðíûé ÃÒÌ íàáëþäàåòñÿ ó çäîðîâûõ
ëèö áåç íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè, ãèïåðåìè÷åñ-
êèé – ïðè óâåëè÷åíèè ïðèòîêà êðîâè â ÌÖÐ, ñïàñ-
òè÷åñêèé – ïðè ñíèæåíèè ïðèòîêà êðîâè â ÌÖÐ çà
ñ÷åò ñïàçìà ïðèíîñÿùèõ ìèêðîñîñóäîâ. Ñòàçè÷åñ-
êèé ÃÒÌ ðåãèñòðèðóåòñÿ ïðè ñíèæåíèè ñêîðîñòè
êðîâîòîêà è ñòàçàõ. Çàñòîéíûé ÃÒÌ íàáëþäàåòñÿ
ïðè âûðàæåííîì çàñòîå íà óðîâíå ïîñòêàïèëëÿðîâ
è âåíóë. Íàøè äàííûå òàêæå ïîäòâåðæäàþò âàæ-
íîñòü ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá, ïîçâîëèâøèõ âûÿâèòü
ðàçëè÷íûå ÃÒÌ ó áîëüíûõ ÕÎÁË.

Ó 47,8% îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ÕÎÁË I ãðóï-
ïû ïðè ïðîâåäåíèè ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá âûÿâëåí
íîðìîöèðêóëÿòîðíûé ÃÒÌ. Ó áîëüíûõ ñî ñðåäíå-
òÿæåëûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ
ýòîãî ÃÒÌ ðåçêî ñíèçèëàñü (äî 9,9%). Ó íàèáîëåå
òÿæåëûõ áîëüíûõ III ãðóïïû íîðìîöèðêóëÿòîðíûé
òèï íå áûë âûÿâëåí íè â îäíîì íàáëþäåíèè. Îáðà-
ùàëè íà ñåáÿ âíèìàíèå êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåí-
íûå ðàçëè÷èÿ â ñîñòàâå âûÿâëÿåìûõ ÃÒÌ ó áîëü-
íûõ ñ ðàçëè÷íûì òå÷åíèåì ÕÎÁË (ðèñ. 2). Ó áîëü-
íûõ I ãðóïïû íàðÿäó ñ íîðìîöèðêóëÿòîðíûì îïðå-
äåëÿëèñü ãèïåðåìè÷åñêèé (5%), ñïàñòè÷åñêèé (5%),
ñòàçè÷åñêèé (5%) ÃÒÌ. II ãðóïïà âêëþ÷àëà âñå ðàç-
íîâèäíîñòè ÃÒÌ ñ íàèáîëüøèì ÷èñëîì ñòàçè÷åñ-
êîãî è çàñòîéíîãî ÃÒÌ (59,2%).

Â III ãðóïïå, ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì
ÕÎÁË, áûëè îïðåäåëåíû ëèøü äâà ÃÒÌ – ñòàçè÷åñ-
êèé (54%) è çàñòîéíûé (46%). Ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÔÂ1
ìåíåå 60% îò äîëæíîãî íîðìîöèðêóëÿòîðíûé ÃÒÌ
íå ðåãèñòðèðîâàëñÿ. Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ
ÕÎÁË âûÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ÃÒÌ ñ ïðåîáëàäàíè-

Ðèñ. 2. Ãåìîäèíàìè÷åñêèå òèïû ìèêðîöèðêóëÿöèè ó
áîëüíûõ ÕÎÁË
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åì ïàòîëîãè÷åñêèõ òèïîâ, ïðè íàðàñòàíèè ñòåïå-
íè òÿæåñòè áîëåçíè äîëÿ ïîñëåäíèõ ñóùåñòâåííî
âîçðàñòàåò. Ñðåäè âûÿâëåííûõ ÃÒÌ îáðàùàåò íà
ñåáÿ âíèìàíèå âûñîêèé ïðîöåíò ñòàçè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé – 47% íàáëþäåíèé.

Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ ËÄÔ ñ ðåçóëüòàòàìè
ÊÁÌÑ ó áîëüíûõ ÕÎÁË ñ óñòàíîâëåííûì ñòàçè÷åñ-
êèì ÃÒÌ ïîçâîëèëî âûÿâèòü ïåðâîñòåïåííóþ ðîëü
âíóòðèñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé â ôîðìèðîâàíèè ýòî-
ãî òèïà ìèêðîöèðêóëÿöèè. Áûëà âûÿâëåíà ïðÿìàÿ
êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ÷àñòîòîé ôîðìèðîâà-
íèÿ ñòàçè÷åñêîãî ÃÒÌ è èçìåíåíèÿìè êëåòî÷íûõ è
ïëàçìåííûõ ïîêàçàòåëåé ãåìîñòàçà (âåëè÷èíîé ãå-
ìàòîêðèòà (r = 0,8), àãðåãàöèåé òðîìáîöèòîâ (r =
0,56) è ÏÄÔ (r = 0,62). Óñòàíîâëåíà òàêæå ïðÿìàÿ
êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ÷àñòîòîé ôîðìèðîâà-
íèÿ ñòàçè÷åñêîãî è çàñòîéíîãî ÃÒÌ è óðîâíåì ñèñ-
òîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè (r = 0,72)
è îáðàòíàÿ ñ ÎÔÂ1 (r = –0,68) ó áîëüíûõ ÕÎÁË.

Èññëåäîâàíèå ËÄÔ ó áîëüíûõ ÕÎÁË â ñòàäèè
ðåìèññèè, äîñòèãíóòîé â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ (êîíåö
3-é íåä. áàçèñíîé òåðàïèè) âûÿâèëî íåêîòîðûå çàêî-
íîìåðíîñòè äèíàìèêè îñíîâíûõ èçó÷àåìûõ ïîêàçà-
òåëåé. Îñîáåííîñòè ýòîé äèíàìèêè áûëè îáóñëîâëå-
íû, ïðåæäå âñåãî, òÿæåñòüþ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ I ãðóïïû â ïåðèîä êëè-
íè÷åñêîé ðåìèññèè ìû íàáëþäàëè òåíäåíöèþ ê íîð-
ìàëèçàöèè îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ ËÄÔ. Íîðìàëüíûõ
âåëè÷èí äîñòèãëè çíà÷åíèÿ ÐÊÊ, ALF, ACF, ÏÌ.

Ó áîëüíûõ ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì áîëåçíè äèíàìè-
êà áûëà ìèíèìàëüíîé. Ïðàêòè÷åñêè âñå ïîêàçàòåëè
äîïïëåðîãðàììû ñóùåñòâåííî îòëè÷àëèñü îò íîð-
ìàëüíûõ çíà÷åíèé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ñîõðà-
íåíèè ãðóáûõ ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ íàðóøåíèé.

Íàèáîëüøóþ äèíàìèêó àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé
ðàññìàòðèâàåìûõ ïîêàçàòåëåé íà ôîíå áàçèñíîé
òåðàïèè îòìå÷àëè ó áîëüíûõ ñî ñðåäíåòÿæåëûì òå-
÷åíèåì áîëåçíè. Â ýòîé ãðóïïå ó áîëüíûõ çàðåãèñò-
ðèðîâàíû äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ÏÌ (ñ 4,77 ± 0,22
äî 5,34 ± 0,29 åä., ð < 0,05), âûðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ
ê óìåíüøåíèþ ÈÑÒ è ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå
ïîêàçàòåëåé ÀLF, ÀCF. Ïðè ýòîì ïàðàìåòðû, õàðàê-
òåðèçóþùèå ñîñóäèñòûå è âíóòðèñîñóäèñòûå íàðó-
øåíèÿ, õîòÿ è ïðåòåðïåâàëè èçìåíåíèÿ, íå äîñòèãà-
ëè óðîâíÿ íîðìû.

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ ëà-

çåðíîé äîïïëåðîâñêîé ôëîóìåòðèè, êîíúþíêòèâàëü-
íîé áèîìèêðîñêîïèè è ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé
êëåòî÷íûõ è ïëàçìåííûõ ôàêòîðîâ ãåìîñòàçà îáíà-
ðóæèâàåò îäíîíàïðàâëåííîñòü ìèêðîöèðêóëÿòîð-
íûõ èçìåíåíèé, âûÿâëåííûõ ðàçëè÷íûìè ìåòîäà-
ìè, è ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü îöåíèâàòü ñ ïî-
ìîùüþ ËÄÔ âíóòðèñîñóäèñòûå è ñîñóäèñòûå íàðó-
øåíèÿ ÌÖ ó áîëüíûõ ÕÎÁË â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ.

Ïî äàííûì ËÄÔ õàðàêòåð è ñòåïåíü âûðàæåí-
íîñòè èçìåíåíèé ìèêðîöèðêóëÿöèè çàâèñèò îò òÿ-

æåñòè è ôàçû ÕÎÁË. Äëÿ áîëüíûõ ñ ëåãêèì òå÷åíè-
åì áîëåçíè â ôàçå îáîñòðåíèÿ íàèáîëåå õàðàêòåð-
íûì ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå èíäåêñà ýôôåêòèâíîñòè
ìèêðîöèðêóëÿöèè è èíäåêñà êîíöåíòðàöèè ïóëüñî-
âûõ êîëåáàíèé, îáóñëîâëåííîå èçìåíåíèåì ñîñóäè-
ñòîãî òîíóñà è íàðóøåíèÿìè ãåìîñòàçà. Ïðè ñðåä-
íåòÿæåëîì òå÷åíèè ÕÎÁË äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûì ÿâëÿåòñÿ òàêæå îáíàðóæåíèå ñòàçè÷åñêîãî ãå-
ìîäèíàìè÷åñêîãî òèïà ìèêðîöèðêóëÿöèè.

Ó áîëüíûõ ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì ÕÎÁË âûÿâëÿ-
åòñÿ äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå âñåõ îñíîâíûõ ïîêàçà-
òåëåé ËÄÔ, õàðàêòåðèçóþùèõ ñîñòîÿíèå ìèêðîöèð-
êóëÿöèè (ïàðàìåòð ìèêðîöèðêóëÿöèè, èíäåêñ ýô-
ôåêòèâíîñòè ìèêðîöèðêóëÿöèè, ðåçåðâ êàïèëëÿðíî-
ãî êðîâîòîêà, àìïëèòóäû ïóëüñîâûõ è âàçîìîòîðíûõ
êîëåáàíèé). Ïðîâåäåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá âû-
ÿâëÿåò ó 100% áîëüíûõ ïàòîëîãè÷åñêèå ãåìîäèíà-
ìè÷åñêèå òèïû ìèêðîöèðêóëÿöèè – ñòàçè÷åñêèé è
çàñòîéíûé ñ àðåàêòèâíûì îòâåòîì íà ñòðåññîâîå
âîçäåéñòâèå. Ýòè èçìåíåíèÿ ñîîòâåòñòâóþò ãðóáûì
íàðóøåíèÿì ìèêðîöèðêóëÿöèè â êîíúþíêòèâå ãëà-
çà è ïðèçíàêàì ëàòåíòíîãî ÄÂÑ-ñèíäðîìà ïî äàí-
íûì ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé.

×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ñòàçè÷åñêîãî è çàñòîéíîãî
òèïîâ ìèêðîöèðêóëÿöèè ó áîëüíûõ ÕÎÁË íàõîäèò-
ñÿ â ïðÿìîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ñ ÑÄËÀ è îá-
ðàòíîé ñ ÎÔÂ1, ïàðàìåòðàìè, îòðàæàþùèìè âûðà-
æåííîñòü îáñòðóêòèâíûõ è ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóþò î âûñîêîé èíôîðìàòèâíîñòè ìåòîäà
ËÄÔ â äèàãíîñòèêå ñîñóäèñòûõ è âíóòðèñîñóäèñ-
òûõ íàðóøåíèé ÌÖ ó áîëüíûõ ÕÎÁË. Óñòàíîâëåíà
çàêîíîìåðíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé äîïïëåðîãðàì-
ìû ïðè ðàçëè÷íîé òÿæåñòè òå÷åíèÿ áîëåçíè. Íàøè
äàííûå äîêàçûâàþò ïðåèìóùåñòâà ìåòîäà ËÄÔ â
âûÿâëåíèè ðàííèõ íàðóøåíèé ÌÖ. Îñîáóþ öåí-
íîñòü ïðåäñòàâëÿåò èñïîëüçîâàíèå ËÄÔ äëÿ âûáî-
ðà êîððèãèðóþùåé òåðàïèè è îöåíêè äèíàìèêè ìèê-
ðîöèðêóëÿòîðíûõ íàðóøåíèé â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ÕÎÁË. Äîñòóïíîñòü, âîçìîæíîñòü ïîâòîð-
íîãî èññëåäîâàíèÿ, âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïî-
çâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü ìåòîä äëÿ øèðîêîãî ïðèìå-
íåíèÿ, â òîì ÷èñëå è â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.
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Comparative possibilities of various research
approaches for the examination of microcirculation
in patients with chronic obstructive pulmonary
disease
Fedorova T.A., Masyakin P.N., Mamonov A.V.
The present work studies laser Doppler flowmetry (LDF),

conjunctival biomicroscopy, hemoreological indices for
diagnostics and dynamic estimation of microcirculations (MC)
in patients with chronic obstructive pulmonary disease
(COPD). 182 patients with COPD have been studied. The
results obtained have shown that LDF is an informative
technique in the diagnostics of vascular and intravascular
impairments in microcirculation in patients with COPD
depending on the severity of their diseases. LDF is especially
important for correcting the prescribed therapy and for the
evaluation of dynamics in microcirculatory disorders in
COPD. Availability, repeated application, high sensitivity,
possible out-patient application allow to recommend this
technique for wide clinical practice.

Óâàæàåìûå êîëëåãè!
ÔÃÓ «Ãîñóäàðñòâåííûé íàó÷íûé öåíòð ëàçåðíîé ìåäèöèíû Ðîñçäðàâà» ïðåäëàãàåò âàì íîâîå èçäàíèå

«Ñîâðåìåííûå äîñòèæåíèÿ ëàçåðíîé ìåäèöèíû è èõ ïðèìåíåíèå â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè»:
 Ìàòåðèàëû íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì,

ïîñâÿùåííîé 20-ëåòèþ ÔÃÓ «Ãîñóäàðñòâåííûé íàó÷íûé öåíòð ëàçåðíîé ìåäèöèíû Ðîñçäðàâà»,
5–6 îêòÿáðÿ 2006 ã. / Ïîä ðåä. À.Â. Ãåéíèöà. – Ì., 2006. – 204 ñ.

Ñáîðíèê îòêðûâàåòñÿ îáçîðíîé ñòàòüåé À.Â. Ãåéíèöà è Ã.È. Öûãàíîâîé «ÃÍÖ ëàçåðíîé ìåäèöèíû – 20 ëåò íà
ñëóæáå ìåäèöèíñêîé íàóêè è çäðàâîîõðàíåíèÿ», â êîòîðîé ïðåäñòàâëåíû èñòîðèÿ ñòàíîâëåíèÿ ëàçåðíîé ìåäèöè-
íû â íàøåé ñòðàíå è âêëàä êîëëåêòèâà Öåíòðà â ñîçäàíèè ýòîé ñîâðåìåííîé âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé îòðàñëè ìå-
äèöèíñêîé íàóêè è çäðàâîîõðàíåíèÿ. Äàëåå ïðåäñòàâëåíû 207 ñîîáùåíèé, ñãðóïïèðîâàííûå ïî 11 ðàçäåëàì:
ëàçåðû â õèðóðãèè, ãèíåêîëîãèè, óðîëîãèè, îòîëàðèíãîëîãèè, ñòîìàòîëîãèè, îôòàëüìîëîãèè, òåðàïèè, äèàãíîñ-
òèêå, ìåõàíèçìû âçàèìîäåéñòâèÿ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ñ áèîòêàíÿìè, ëàçåðíûå àïïàðàòû. Â îòäåëüíóþ ðóáðèêó
âûíåñåíû ðàáîòû èíîñòðàííûõ ãîñòåé íà àíãëèéñêîì ÿçûêå. Â êíèãå ðàçìåùåíû òàêæå ðåêëàìíûå ìàòåðèàëû
ðîññèéñêèõ ôèðì-ðàçðàáîò÷èêîâ ëàçåðíîé ìåäèöèíñêîé òåõíèêè. Ðóññêîÿçû÷íûå òåêñòû ñíàáæåíû êîðîòêèìè
ðåôåðàòàìè íà àíãëèéñêîì ÿçûêå. Îãëàâëåíèå íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ. Ñðåäè àâòîðîâ – âåäóùèå ñïåöè-
àëèñòû èç Ìîñêâû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ×åëÿáèíñêà, Åêàòåðèíáóðãà, Íîâîñèáèðñêà, Ñàìàðû, Êàçàíè, Óôû, Áëàãî-
âåùåíñêà, Êðàñíîäàðà, Ðîñòîâà-íà-Äîíó, Òðîèöêà, Îáíèíñêà è äðóãèõ ðåãèîíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, à òàêæå
ïðåäñòàâèòåëè êðóïíûõ öåíòðîâ ëàçåðíîé ìåäèöèíû èç 10 ñòðàí ÑÍÃ è äàëüíåãî çàðóáåæüÿ (Áåëàðóñü, Óêðàèíà,
Ìîëäîâà, Óçáåêèñòàí, Ãåðìàíèÿ, Ôèíëÿíäèÿ, Êàíàäà, Èçðàèëü, Èðàí, Èðëàíäèÿ).

Ñáîðíèê ìîæíî ïðèîáðåñòè â ÃÍÖ ëàçåðíîé ìåäèöèíû (200 ðóá. çà îäèí ýêçåìïëÿð) èëè çàêàçàòü ðàññûëêó
ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì. Äëÿ ýòîãî íóæíî çàïîëíèòü Êóïîí-çàêàç è îòïðàâèòü åãî íàì ïðîñòûì ïèñü-
ìîì ïî ïî÷òå èëè ôàêñîì (ñì. íèæå). Ñòîèìîñòü îäíîãî ýêçåìïëÿðà â ýòîì ñëó÷àå – 300 ðóá.

Íàøà êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ:
121165, Ìîñêâà, óë. Ñòóäåí÷åñêàÿ, ä. 40, ñòðîåíèå 1, ÃÍÖ ëàçåðíîé ìåäèöèíû, ðåäàêöèÿ æóðíàëà «Ëàçåðíàÿ

ìåäèöèíà», Öûãàíîâà Ã.È.
Òåëåôîí/ôàêñ: (495) 249-36-52. E-mail: ziganova@yandex.ru

Êóïîí-çàêàç
Ïðîøó âûñëàòü íàëîæåííûì ïëàòåæîì êíèãó
«Ñîâðåìåííûå äîñòèæåíèÿ ëàçåðíîé ìåäèöèíû è èõ ïðèìåíåíèå â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè»
â êîëè÷åñòâå … ýêçåìïëÿðîâ. Îïëàòó ãàðàíòèðóþ. Ïîäïèñü, äàòà ______________________

Ô. È. Î. ïîëó÷àòåëÿ (ïîëíîñòüþ) __________________________________________________
Ìåñòî ðàáîòû _________________________________________________________________
Äîëæíîñòü ____________________________________________________________________

Àäðåñ äîñòàâêè (ïî÷òîâûé èíäåêñ îáÿçàòåëüíî!)_____________________________________
________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________

Êîíòàêòíûé òåë.: ____________________Ôàêñ:_________________Å-mail: ________________

-------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Ïàìÿòè ïðîôåññîðà
Ìñòèñëàâà Èâàíîâè÷à

Ïåòóõîâà

24 àâãóñòà 2006 ãîäà ïîñëå òÿæåëîé áîëåçíè íà 77 ãîäó
æèçíè ñêîí÷àëñÿ ñòàðåéøèé ñîòðóäíèê ÔÃÓ «ÃÍÖ ëàçåðíîé
ìåäèöèíû Ðîñçäðàâà», äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð
Ìñòèñëàâ Èâàíîâè÷ Ïåòóõîâ.

Ìñòèñëàâ Èâàíîâè÷ Ïåòóõîâ ðîäèëñÿ â 1930 ã. Ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ ñðåäíåé øêîëû ïîñòóïèë â 1-é Ëåíèíãðàäñêèé ìåäè-
öèíñêèé èíñòèòóò, êîòîðûé îêîí÷èë ñ îòëè÷èåì â 1955 ã. è
áûë îñòàâëåí íà êàôåäðå áèîõèìèè ýòîãî èíñòèòóòà. Ïîñëå
îêîí÷àíèÿ àñïèðàíòóðû â 1958 ã. áûë íàïðàâëåí â Êàëèíèí-
ñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, ãäå ðàáîòàë
ñíà÷àëà àññèñòåíòîì, äîöåíòîì, à ñ 1972 ã. – çàâåäóþùèì
êàôåäðîé áèîõèìèè. Â 1959 ã. Ìñòèñëàâ Èâàíîâè÷ çàùèòèë

êàíäèäàòñêóþ, à â 1975 ã. – äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ. Îí áûë âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûì ýê-
ñïåðèìåíòàòîðîì è îïûòíûì ïåäàãîãîì, õîðîøî âëàäåâøèì ñâîåé ñïåöèàëüíîñòüþ.

Ñ 1986 ã. è äî ïîñëåäíåãî äíÿ ñâîåé æèçíè Ìñòèñëàâ Èâàíîâè÷ ðàáîòàë â ÃÍÖ ëàçåðíîé
ìåäèöèíû ñíà÷àëà â îòäåëåíèè ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè, ãäå ïðè åãî íåïîñðåäñòâåííîì ó÷à-
ñòèè áûëà ñîçäàíà ïåðâàÿ îòå÷åñòâåííàÿ ëåêàðñòâåííàÿ ôîðìà ïðîòèâîðàêîâîãî ñåíñèáèëèçà-
òîðà – Ôîòîãåìà. Â ïîñëåäíèå ãîäû Ìñòèñëàâ Èâàíîâè÷ áûë ðóêîâîäèòåëåì Îñíîâíîãî ïîä-
ðàçäåëåíèÿ ïî ó÷åáíîé ðàáîòå. Èì ðàçðàáîòàíà óíèôèöèðîâàííàÿ ïðîãðàììà ïîñëåäèïëîìíî-
ãî îáó÷åíèÿ âðà÷åé ïî ëàçåðíîé ìåäèöèíå. Ïîä åãî íåïîñðåäñòâåííûì ðóêîâîäñòâîì ïðîøëè
ñïåöèàëèçàöèþ áîëåå 5000 âðà÷åé èç ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ íàøåé ñòðàíû è ñïåöèàëèñòû èç
çàðóáåæíûõ ñòðàí.

Ìñòèñëàâîì Èâàíîâè÷åì Ïåòóõîâûì áûëî îïóáëèêîâàíî 143 íàó÷íûõ ðàáîòû, èç íèõ 40 –
ïî ðàçëè÷íûì âîïðîñàì ëàçåðíîé ìåäèöèíû. Îí áûë àâòîðîì îäíîãî èç èçîáðåòåíèé è 16 ðà-
öèîíàëèçàòîðñêèõ ïðåäëîæåíèé. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì çàùèùåíî 7 êàíäèäàòñêèõ è 1 äîêòîð-
ñêàÿ äèññåðòàöèÿ.

Áîëüøóþ ïåäàãîãè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü Ìñòèñëàâ Èâàíîâè÷ ñî÷åòàë ñ îáùåñòâåííîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ: áûë ÷ëåíîì Ó÷åíîãî ñîâåòà ÃÍÖ ëàçåðíîé ìåäèöèíû, ÷ëåíîì Íàó÷íîãî ñîâåòà
ÐÀÌÍ è Ðîñçäðàâà ïî ëàçåðíîé ìåäèöèíå, ÷ëåíîì Ëàçåðíîé àêàäåìèè íàóê ÐÔ. Çà çàñëóãè â
îáëàñòè ðàçâèòèÿ ëàçåðíîé ìåäèöèíû åìó â 2000 ã. ïðèñóæäåíà ïðåìèÿ èì. À.Ë. ×èæåâñêîãî.

Ìñòèñëàâ Èâàíîâè÷ áûë âûñîêîêóëüòóðíûì, íåîáûêíîâåííî ñêðîìíûì, îòçûâ÷èâûì è îáà-
ÿòåëüíûì ÷åëîâåêîì. Ñâåòëàÿ ïàìÿòü î Ìñòèñëàâå Èâàíîâè÷å íàâñåãäà ñîõðàíèòñÿ â ñåðäöàõ
ñîòðóäíèêîâ öåíòðà è âñåõ êîëëåã, êòî çíàë è ëþáèë Ìñòèñëàâà Èâàíîâè÷à.
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ÏÎÄÏÈÑÊÀ–2007
Ãëóáîêîóâàæàåìûå  êîëëåãè!

«Ëàçåðíàÿ ìåäèöèíà» – îäèí èç âåäóùèõ îòå÷åñòâåííûõ æóðíàëîâ, àäðåñîâàííûé øèðîêîìó êðóãó
ñïåöèàëèñòîâ ïî ëàçåðíîé ìåäèöèíå – ïðàêòèêóþùèì âðà÷àì, èññëåäîâàòåëÿì, ðàçðàáîò÷èêàì àïïàðàòó-
ðû. Âêëþ÷àåòñÿ â ÁÄ ÂÈÍÈÒÈ ÐÀÍ è â áàçó äàííûõ «Ðîññèéñêèé èíäåêñ íàó÷íîãî öèòèðîâàíèÿ» íà ïëàò-
ôîðìå Íàó÷íîé ýëåêòðîííîé áèáëèîòåêè.

Èçäàíèå îñóùåñòâëÿåò ÔÃÓ «ÃÍÖ ëàçåðíîé ìåäèöèíû Ðîñçäðàâà».
Ïåðèîäè÷íîñòü – 4 íîìåðà â ãîä.

ÍÅ ÇÀÁÓÄÜÒÅ ÏÎÄÏÈÑÀÒÜÑß ÍÀ ÍÀØ ÆÓÐÍÀË!

Íàïîìèíàåì, ÷òî íà æóðíàë «Ëàçåðíàÿ ìåäèöèíà» â 2007 ã. ìîæíî ïîäïèñàòüñÿ:

 â ïî÷òîâîì îòäåëåíèè ñâÿçè ïî êàòàëîãó Àãåíòñòâà «Ðîñïå÷àòü». Èíäåêñ 81699

 â ÃÍÖ ëàçåðíîé ìåäèöèíû Ðîñçäðàâà

Äëÿ ýòîãî ñëåäóåò:

1) ïåðå÷èñëèòü ñîîòâåòñòâóþùóþ ñóììó ïî ñëåäóþùèì ðåêâèçèòàì:
ÔÃÓ «ÃÍÖ ëàçåðíîé ìåäèöèíû Ðîñçäðàâà» ñ ïîìåòêîé «Ïîäïèñêà íà æóðíàë»
ÈÍÍ/ÊÏÏ 7730037623 / 773001001
ë/ñ 06061331010 â îòäåëåíèè ïî ÇÀÎ ÓÔÊ ïî ã. Ìîñêâå
ð/ñ 40503810600001009008 â Îòäåëåíèè ¹ 1 Ìîñêîâñêîãî ÃÒÓ áàíêà Ðîññèè ã. Ìîñêâû 705
ÁÈÊ 044583001
ÎÊÏÎ 04830218, ÎÊÀÒÎ 45268554000, ÊÁÊ 06130201010010000130

Ñòîèìîñòü ïîäïèñêè (âêëþ÷àÿ äîñòàâêó ïî ÐÔ) íà ãîä: 400 ðóá. – äëÿ èíäèâèäóàëüíûõ ïîäïèñ÷è-
êîâ; 600 ðóá. – äëÿ îðãàíèçàöèé; íà ïîëóãîäèå: 200 è 300 ðóá. ñîîòâåòñòâåííî.

2) çàïîëíèòü ÊÀÐÒÓ ÏÎÄÏÈÑ×ÈÊÀ; âûñëàòü êàðòó è êîïèþ ïëàòåæíîãî äîêóìåíòà ïðîñòûì ïèñü-
ìîì ïî àäðåñó: 121165, Ìîñêâà, óë. Ñòóäåí÷åñêàÿ, ä. 40, ñòðîåíèå 1, ÃÍÖ ëàçåðíîé ìåäèöèíû, ðåäàê-
öèÿ æóðíàëà èëè ôàêñîì (495) 249-36-52

ÊÀÐÒÀ ÏÎÄÏÈÑ×ÈÊÀ
æóðíàëà «Ëàçåðíàÿ ìåäèöèíà»

Ô. È. Î. _______________________________________________________________________________
(ïîëíîñòüþ)

Ìåñòî ðàáîòû, äîëæíîñòü ____________________________________________________________
____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Àäðåñ äîñòàâêè (ïî÷òîâûé èíäåêñ îáÿçàòåëüíî!) ________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________

Êîíòàêòíûé òåë. _______________________Ôàêñ__________________Å-mail ________________

Ïîäïèñêà íà 200___ãîä ____ïîëóãîäèå ×èñëî êîìïëåêòîâ____ Ñóììà _____________________

Äîñòàâêà: ����� ïåðåñûëêà ïî÷òîé; ����� ñàìîâûâîçîì èç ÃÍÖ ËÌ; ����� ïðî÷åå (óêàçàòü)_______________

-------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Ïðàâèëà îôîðìëåíèÿ ñòàòåé

«Ëàçåðíàÿ ìåäèöèíà» – íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé
æóðíàë, îñâåùàþùèé ñîñòîÿíèå è ðàçâèòèå ñîâðå-
ìåííûõ ëàçåðíûõ òåõíîëîãèé â ìåäèöèíå. Ïå÷àòà-
åò ðåçóëüòàòû îðèãèíàëüíûõ èññëåäîâàíèé è ðàçðà-
áîòîê, íå ïóáëèêîâàâøèåñÿ ðàíåå è íå ïðåäíàçíà-
÷åííûå ê ïóáëèêàöèè â äðóãèõ èçäàíèÿõ, à òàêæå
çàìåòêè èç ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà, ìàòåðèàëû èíôîð-
ìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêîãî õàðàêòåðà (îáçîðû, êëè-
íè÷åñêèå ëåêöèè, õðîíèêà ñîáûòèé è äð.). Ñòàòüè,
ïîñòóïèâøèå â ðåäàêöèþ, ïðîõîäÿò îáÿçàòåëüíîå ðå-
öåíçèðîâàíèå. Çàìå÷àíèÿ ðåçåíçåíòîâ äîëæíû áûòü
ó÷òåíû àâòîðàìè. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðà-
âî ñîêðàùàòü è ðåäàêòèðîâàòü ïðèñëàííûå ñòàòüè
áåç èñêàæåíèÿ èõ îñíîâíîãî ñîäåðæàíèÿ. Ðóêîïèñè
ðàáîò àâòîðàì íå âîçâðàùàþòñÿ.

Â ðåäàêöèþ ïðåäñòàâëÿþòñÿ
1. Cîïðîâîäèòåëüíîå ïèñüìî

îò ó÷ðåæäåíèÿ ñ íàïðàâëåíèåì ñòàòüè äëÿ ïóáëèêà-
öèè â æóðíàëå. Åñëè ðàáîòà âûïîëíÿëàñü íà áàçå
íåñêîëüêèõ ó÷ðåæäåíèé, íåîáõîäèìî íàïðàâëåíèå
îò êàæäîãî èç íèõ.

2. Áóìàæíûé âàðèàíò ñòàòüè ñ èëëþñòðàòèâ-
íûì ìàòåðèàëîì â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ,
íà îäíîì èç êîòîðûõ íà ïåðâîé ñòðàíèöå äîëæíà áûòü
âèçà ðóêîâîäèòåëÿ è ïå÷àòü íàïðàâëÿþùåãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ, à íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå – ïîäïèñè âñåõ àâòî-
ðîâ ñ óêàçàíèåì ïîëíîãî èìåíè è îò÷åñòâà, ó÷åíîé
ñòåïåíè, çâàíèÿ, ïîëíîãî ïî÷òîâîãî àäðåñà, íîìåðà
êîíòàêòíîãî òåëåôîíà, àäðåñà ýëåêòðîííîé ïî÷òû.

Íà ïåðâîé ñòðàíèöå óêàçûâàþò: 1) êîä ïî ÓÄÊ;
2) ôàìèëèþ(è) è èíèöèàëû àâòîðà(îâ); 3) íàçâàíèå
ñòàòüè; 4) íàèìåíîâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ(é), ãäå âûïîë-
íåíà ðàáîòà; 5) êëþ÷åâûå ñëîâà, îòðàæàþùèå îñ-
íîâíîå ñîäåðæàíèå ñòàòüè (íå áîëåå 7).

Òåêñò ïå÷àòàåòñÿ íà îäíîé ñòîðîíå ëèñòà À4 ñ
äâîéíûì èíòåðâàëîì ìåæäó ñòðî÷êàìè (â ñðåäíåì
íà ñòðàíèöå íå áîëåå 30 ñòðîê ïî 60 çíàêîâ â ñòðî-
êå, âêëþ÷àÿ èíòåðâàëû ìåæäó ñëîâàìè), ïîëÿ íå
ìåíåå 2 ñì.

Òàáëèöû äîëæíû èìåòü çàãîëîâîê è ãðàôû,
óäîáíûå äëÿ ÷òåíèÿ. Èõ äàííûå íå ñëåäóåò ïîâòî-
ðÿòü â òåêñòå.

Èëëþñòðàöèè äîëæíû áûòü êîíòðàñòíûìè è ÷åò-
êèìè. Íà îáîðîòå îäíîãî ýêçåìïëÿðà ðèñóíêà (ôîòî)
êàðàíäàøîì îáîçíà÷àþò âåðõ è íèç, ïðîñòàâëÿþò íî-
ìåð, ôàìèëèþ àâòîðà, íàçâàíèå ñòàòüè. Ïîäïèñè ê èë-
ëþñòðàöèÿì äàþò íà îòäåëüíîì ëèñòå â ïîðÿäêå èõ
íóìåðàöèè. Ðèñóíêè âêëàäûâàþò â êîíâåðò, íàäïè-
ñûâàÿ ôàìèëèþ àâòîðà è íàçâàíèå ñòàòüè. Ìåñòî, ãäå
â òåêñòå äîëæåí ïîìåùàòüñÿ ðèñóíîê, îòìå÷àþò êâàä-
ðàòîì íà ïîëÿõ.

Ñîêðàùåíèÿ (êðîìå îáùåïðèíÿòûõ ñîêðàùåíèé
ìåð, ôèçè÷åñêèõ, õèìè÷åñêèõ è ìàòåìàòè÷åñêèõ âå-
ëè÷èí è òåðìèíîâ) íå äîïóñêàþòñÿ. Àááðåâèàòóðû
â íàçâàíèè ñòàòüè íå ïðèâîäÿòñÿ, à â òåêñòå ðàñøèô-
ðîâûâàþòñÿ ïðè ïåðâîì óïîìèíàíèè. Åäèíèöû èç-

ìåðåíèÿ ôèçè÷åñêèõ âåëè÷èí è áèîìåäèöèíñêèõ ïà-
ðàìåòðîâ ïðèâîäÿòñÿ â ñèñòåìå ÑÈ. Ôîðìóëû âèçè-
ðóþòñÿ àâòîðîì íà ïîëÿõ. Áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûë-
êè â òåêñòå ñòàòüè äàþòñÿ â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ ñ
óêàçàíèåì íîìåðà â ñïèñêå ëèòåðàòóðû: …ñîãëàñíî
äàííûì [11]…

3. Ýëåêòðîííûé âàðèàíò íà äèñêåòå 3,5’’.
Òåêñò íàáèðàåòñÿ áåç ôîðìàòèðîâàíèÿ è ïåðåíî-

ñîâ, ñîõðàíèòü êàê Äîêóìåíò Word. Øðèôò Times
New Roman, ðàçìåð 12. Ýëåêòðîííûå êîïèè èëëþñ-
òðàöèé ïðåäñòàâëÿþòñÿ íà îòäåëüíûõ íîñèòåëÿõ â
ôîðìàòå, ñîãëàñîâàííîì ñ ðåäàêöèåé.

Îáúåì ñòàòåé äëÿ ðóáðèêè «Îðèãèíàëüíûå èññëå-
äîâàíèÿ» – íå áîëåå 12 ñòðàíèö, âêëþ÷àÿ òàáëèöû,
ðèñóíêè è ñïèñîê öèòèðóåìîé ëèòåðàòóðû. Äëÿ ðóá-
ðèêè «Èç ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà» – íå áîëåå 5 ñòðà-
íèö; äëÿ ðóáðèêè «Íîâîñòè» – 1–2 ñòð. Îáúåì îá-
çîðíî-òåîðåòè÷åñêèõ ñòàòåé è êëèíè÷åñêèõ ëåêöèé
ñîãëàñîâûâàåòñÿ ñ ðåäàêöèåé æóðíàëà.

Ïëàí îðèãèíàëüíûõ ñòàòåé – ñòðîãî ñëåäóþ-
ùèé:

1) ââåäåíèå, îáîñíîâûâàþùåå ïîñòàíîâêó çàäà-
÷è èññëåäîâàíèÿ è ÷åòêî îáîçíà÷àþùåå åãî öåëü;

2) ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ñëåäóåò
÷åòêî îïèñàòü îðãàíèçàöèþ èññëåäîâàíèÿ, ìåñòî
ïðîâåäåíèÿ, ãðóïïû èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ (ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ, ìîäåëåé), êîíòðîëüíûå
ãðóïïû, îõàðàêòåðèçîâàòü ïðîâîäèìûå âìåøàòåëü-
ñòâà: óêàçàòü èñïîëüçîâàííóþ àïïàðàòóðó è åå ïðî-
èçâîäèòåëÿ, èñòî÷íèêè, ïàðàìåòðû è ñïîñîáû âîçäåé-
ñòâèÿ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ, äîçû, ñïîñîáû ââåäåíèÿ,
ìåæäóíàðîäíûå íàçâàíèÿ è ïðîèçâîäèòåëåé ïðèìå-
íåííûõ ëåêàðñòâåííûõ è äèàãíîñòè÷åñêèõ ñðåäñòâ,
ïðî÷èå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå ïðîöåäóðû. Îáÿçà-
òåëüíî îïèñàòü ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà
äàííûõ;

3) ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ;
4) îáñóæäåíèå (äîïóñêàåòñÿ îáúåäèíåíèå ï. 3 è

ï. 4);
5) çàêëþ÷åíèå (íå îáÿçàòåëüíî);
6) âûâîäû (ìîæíî îáúåäèíèòü ñ çàêëþ÷åíèåì)

äîëæíû òî÷íî ñîîòâåòñòâîâàòü ïîñòàâëåííûì öåëÿì
è çàäà÷àì;

7) ñïèñîê öèòèðóåìîé ëèòåðàòóðû,
ãäå â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå ïåðå÷èñëÿþòñÿ öèòèðóå-
ìûå àâòîðû ñíà÷àëà íà ðóññêîì, çàòåì íà èíîñòðàí-
íûõ ÿçûêàõ. Âñå áèáëèîãðàôè÷åñêèå ñâåäåíèÿ äîë-
æíû áûòü òùàòåëüíî âûâåðåíû, çà äîïóùåííûå
îøèáêè íåñåò îòâåòñòâåííîñòü àâòîð ñòàòüè.

Äëÿ æóðíàëüíûõ ñòàòåé óêàçûâàþòñÿ ôàìè-
ëèè è èíèöèàëû àâòîðà, ïîëíîå íàçâàíèå ñòàòüè,
íàçâàíèå æóðíàëà, ãîä, íîìåð òîìà è âûïóñêà,
ñòðàíèöû (îò – äî). Ïðèìåð: Êàðòåëèøåâ À.Â., Êî-
êîëèíà Â.Ô., Âàñèëüåâà Î.À è äð. Ëàçåðíàÿ ïðî-
ôèëàêòèêà ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæíåíèé ôåòî-
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ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè // Ëàçåðíàÿ ìå-
äèöèíà. 2006. Ò. 10. Âûï. 3. Ñ.14–22.

Äëÿ ñòàòåé èç ñáîðíèêîâ – ôàìèëèè è èíèöèà-
ëû àâòîðà, ïîëíîå íàçâàíèå ñòàòüè, íàçâàíèå ñáîð-
íèêà, ìåñòî è ãîä èçäàíèÿ, ñòðàíèöû (îò – äî). Ïðè-
ìåð: Êàïëàí Ì.À. Ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ: ìåõàíèçìû
äåéñòâèÿ è âîçìîæíîñòè // 1-é Ìåæäóíàð. êîíãð.
«Ëàçåð è çäîðîâüå». Ëèìàññîë–Ì., 1997. Ñ. 88–92.

Äëÿ êíèã óêàçûâàþòñÿ ôàìèëèÿ è èíèöèàëû àâ-
òîðà, ïîëíîå íàçâàíèå ðàáîòû, ìåñòî è ãîä èçäàíèÿ,
êîëè÷åñòâî ñòðàíèö. Ïðèìåð: Ñêîáåëêèí Î.Ê. Ïðè-
ìåíåíèå íèçêîèíòåíñèâíûõ ëàçåðîâ â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå. Ì.: Ìåäèöèíà, 1991. 276 ñ.

Äëÿ àâòîðåôåðàòîâ äèññåðòàöèé – ôàìèëèÿ è
èíèöèàëû àâòîðà, ïîëíîå íàçâàíèå ðàáîòû, äîêòîð-
ñêàÿ èëè êàíäèäàòñêàÿ, ìåñòî èçäàíèÿ, ãîä, êîëè÷å-
ñòâî ñòðàíèö. Ïðèìåð: Ïîïîâà Å.À. Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ
ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè
äóîäåíàëüíûõ ÿçâ: Àâòîðåô. äèññ. … êàíä.  ìåä. íàóê.
Ì., 2005. 26 ñ.;

8) ðåôåðàò
ïðåäñòàâëÿåòñÿ â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ íà îòäåëüíîì
ëèñòå ñ ïåðåâîäîì íà àíãëèéñêèé ÿçûê. Óêàçûâà-
þòñÿ àâòîðû, íàçâàíèå ñòàòüè, êëþ÷åâûå ñëîâà,
êàê íà ïåðâîé ñòðàíèöå ñòàòüè. Òåêñò îáúåìîì
150–200 ñëîâ äîëæåí îáåñïå÷èòü ïîíèìàíèå îñ-
íîâíûõ ïîëîæåíèé ñòàòüè áåç åå ïðî÷òåíèÿ è ñî-
äåðæàòü ðàçäåëû: öåëü, ìåñòî ïðîâåäåíèÿ, îðãàíè-
çàöèÿ èññëåäîâàíèÿ, áîëüíûå, âìåøàòåëüñòâà, ìå-
òîäû èññëåäîâàíèÿ, îñíîâíûå ðåçóëüòàòû è âûâî-
äû. Íå ñëåäóåò äóáëèðîâàòü â ðåôåðàòå òåêñò «çàê-
ëþ÷åíèÿ» èç ñàìîé ñòàòüè.

Ñòàòüè â ðóáðèêó «Èç ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà»
ìîãóò áûòü íàïèñàíû ïî ïðîèçâîëüíîìó ïëàíó, íå
îáÿçàòåëüíû ñïèñîê öèòèðóåìîé ëèòåðàòóðû è ðå-
ôåðàò. Âàæíî îòðàçèòü ñóòü îðèãèíàëüíîãî íàáëþ-
äåíèÿ, ïðåäëîæåíèÿ, ðàçðàáîòêè è ò. ä.

Ðóêîïèñè, îôîðìëåííûå ñ íàðóøåíèÿìè äàííûõ
òðåáîâàíèé, ðåäàêöèåé íå ðàññìàòðèâàþòñÿ.

Ìàòåðèàëû íàïðàâëÿþòñÿ â ðåäàêöèþ ïðîñòûì ïèñüìîì ïî àäðåñó:
121165, Ìîñêâà, óë. Ñòóäåí÷åñêàÿ, ä. 40, ñòðîåíèå 1, ðåäàêöèÿ æóðíàëà «Ëàçåðíàÿ ìåäèöèíà»

Îòïðàâêà êàêèõ-ëèáî ìàòåðèàëîâ â ðåäàêöèþ ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå
äîïóñêàåòñÿ â ïîðÿäêå èñêëþ÷åíèÿ òîëüêî ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ ðåäàêöèåé.

Êîíòàêòíûé òåëåôîí (495) 249-36-52
E-mail: ziganova@yandex.ru
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