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Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ èíâàçèâíîé ãåëè-íåîíîâîé ëàçåðîòåðàïèè
â êîìáèíàöèè ñ òðåíòàëîì ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ

Êàôåäðà ôàêóëüòåòñêîé òåðàïèè ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû, îñòðîôàçíûå áåëêè,
ãåëèé-íåîíîâûé ëàçåð, òðåíòàë

Õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÕÑÍ) –
íàèáîëåå ÷àñòîå îñëîæíåíèå âñåõ îðãàíè÷åñêèõ
áîëåçíåé ñåðäöà. Îíà îòìå÷àåòñÿ íå ìåíåå ÷åì ó 1–
2% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, à ó ëèö ñòàðøå 75 ëåò –
10–25%. Ïî ðåçóëüòàòàì Ôðåìèíãåìñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ, ÷àñòîòà âïåðâûå óñòàíîâëåííîãî äèàãíîçà
ÕÑÍ ñîñòàâèëà 2,5–2,7 íà 1000 âñåõ îáðàùåíèé â
ãîä, à ÷èñëî áîëüíûõ ÕÑÍ ñîñòàâèëî 2% îò âñåõ
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ñòàöèîíàðû.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â äîïîëíåíèå ê êàðäèàëüíîé,
êàðäèîðåíàëíîé, ãåìîäèíàìè÷åñêîé è íåéðîãóìî-
ðàëüíîé êîíöåïöèÿì ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÑÍ ïî-
ëó÷èëà ðàçâèòèå òåîðèÿ èììóííîé àêòèâàöèè [7].
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èììóííàÿ òåîðèÿ ïàòîãåíåçà
ÕÑÍ ïðèâëåêàåò âñå áîëüøåå ÷èñëî ñòîðîííèêîâ [2].
Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî èììóííàÿ ñèñòåìà îðãàíèç-
ìà îòâå÷àåò íå òîëüêî ïðè èíôåêöèîííûõ àãðåññè-
ÿõ, íî ðåàãèðóåò òàêæå íà ëþáîå ñòðåññîâîå âîçäåé-
ñòâèå, â òîì ÷èñëå íà èøåìèþ, ãåìîäèíàìè÷åñêóþ
ïåðåãðóçêó, èíòîêñèêàöèþ, òî åñòü íà òå âîçäåé-
ñòâèÿ, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ è ïðî-
ãðåññèðîâàíèþ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [1].

Ê èììóíîëîãè÷åñêèì ìàðêåðàì, êëèíè÷åñêîå
çíà÷åíèå êîòîðûõ â ïîñëåäíèå ãîäû ÿâëÿåòñÿ ïðåä-
ìåòîì íàèáîëåå èíòåíñèâíûõ èññëåäîâàíèé â êàð-
äèîëîãèè, îòíîñÿòñÿ áåëêè îñòðîé ôàçû âîñïàëåíèÿ,
ïîêàçàòåëè àêòèâàöèè èììóíèòåòà (ïðîâîñïàëèòåëü-
íûå öèòîêèíû). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïàòîãåíåçå
ÕÑÍ äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî èçó÷åíà ðîëü ôàêòîðà
íåêðîçà îïóõîëè α (ÔÍÎ α), èíòåðëåéêèíà-6 è Ñ-
ðåàêòèâíîãî áåëêà (ÑÐÁ) [2, 3]. D.J. Mann è ñîàâò. [9]
ïîêàçàëè, ÷òî öèòîêèíû ÔÍÎ α, ÈË-6 èãðàþò âàæ-
íóþ ðîëü â ðåàëèçàöèè ïðîöåññîâ ãèïåðêîàãóëÿöèè
êðîâè, ðàçâèòèè ãèïåðëèïèäåìèè, íàðóøåíèè ðåãó-
ëèðîâàíèÿ ñîñóäèñòîãî òîíóñà, ðàçâèòèè îñòðûõ êî-
ðîíàðíûõ ñèíäðîìîâ, ôîðìèðîâàíèè ýíäîòåëèàëü-
íîé äèñôóíêöèè. Êðîìå òîãî, ïîâûøåííûé óðîâåíü
ÔÍÎ α ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñåðäå÷íîé êàõåêñèè,
èëè ñèíäðîìà ðàñòðàòû (ïîòåðè) ó ïàöèåíòîâ ñ òåð-
ìèíàëüíîé ñòàäèåé ÕÑÍ, õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ ïî-
òåðåé ìàññû òåëà è àíîðåêñèåé [4].

Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ ÕÑÍ ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ
àêòóàëüíîé â ñîâðåìåííîé êàðäèîëîãèè è ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç âåäóùèõ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöè-
àëüíûõ ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ âî âñåõ ñòðàíàõ
ìèðà. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ëþáîé äëèòåëüíî
òåêóùèé õðîíè÷åñêèé ïðîöåññ ñ åãî âåñüìà ñëîæ-
íûìè è ìíîãîôàêòîðíûìè çâåíüÿìè ïàòîãåíåçà òðå-
áóåò ñòîëü æå ìíîãîïðîôèëüíîãî ïîäõîäà ïðè âû-
áîðå ñîâîêóïíîé òåðàïèè. Íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâ-

íîñòü òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïîñëóæè-
ëà îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè è êëèíè÷åñêîãî âíåäðå-
íèÿ íàðÿäó ñ ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè ðÿäà
íåìåäèêàìåíòîçíûõ (â ÷àñòíîñòè ëàçåðíîé òåðàïèè)
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ [5].
Â ìíîãî÷èñëåííûõ ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ â
îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ ãåëèé-íåîíîâîé ëàçåðîòåðà-
ïèè â êëèíèêå âíóòðåííèõ áîëåçíåé, ïðîâåäåííûõ
È.Ì. Êîðî÷êèíûì (1989), ïîêàçàíî óìåíüøåíèå
áåëêîâ îñòðîé ôàçû êðîâè è êàðäèîñïåöèôè÷åñêèõ
ôåðìåíòîâ ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà, óìåíüøåíèå ïå-
ðèèíôàðêòíîé çîíû, óëó÷øåíèå îáìåííûõ ïðîöåñ-
ñîâ â ìèîêàðäå, äèóðåòè÷åñêèé ýôôåêò, ñíèæåíèå
àêòèâàöèè ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû, óëó÷øå-
íèå ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé ãå-
ìîäèíàìèêè, ÷òî ïîñëóæèëî ïîâîäîì äëÿ âêëþ÷å-
íèÿ â òðàäèöèîííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ãåëèé-íåîíî-
âîãî ëàçåðà.

Â ðàííèõ ðàáîòàõ È.Ì. Êîðî÷êèíà áûëî ïîêàçà-
íî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå óðîâíÿ êàòåõîëàìèíîâ
(ÊÀ) ïðè çàñòîéíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïî ìåðå ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ â 2,5 ðàçà, îñîáåííî ïðè îòåêå ëåã-
êèõ [7]. Äîêàçàíî ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñè-
ìîñòü óðîâíÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è ñî-
äåðæàíèÿ ÊÀ ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè [6].

Èíòåðåñíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ôàêò, ÷òî ïðèìåíå-
íèå òðåíòàëà ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ óëó÷øàåò ñîêðà-
òèòåëüíóþ ôóíêöèþ ëåâîãî æåëóäî÷êà è ïðîãíîç
áîëüíûõ, ÷òî, âåðîÿòíî, ìîæíî îáúÿñíèòü èíãèáè-
ðóþùèì âëèÿíèåì ïðåïàðàòà íà ÔÍÎ α [4].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå äèíàìèêè ïîêàçà-
òåëåé ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ íà ôîíå êîì-
áèíèðîâàííîé òåðàïèè ãåëèé-íåîíîâûì ëàçåðîì è
èíãèáèòîðîì ÔÍÎ α (ïåíòîêñèôèëëèí) ó áîëüíûõ
ñ ÕÑÍ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Îáñëåäîâàíî 75 áîëüíûõ (æåíùèí – 43, ìóæ-

÷èí – 32) ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ â âîçðàñòå îò 49 äî 71 ãîäà. Òÿæåñòü ÕÑÍ îöåíè-
âàëè ïî êëàññèôèêàöèè Í.Ä. Ñòðàæåñêî–Â.Õ. Âà-
ñèëåíêî (1935). Â èññëåäîâàíèÿ íå âêëþ÷àëè áîëü-
íûõ ñ îñòðûìè ôîðìàìè ÈÁÑ (èíôàðêò ìèîêàðäà,
íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ), êëàïàííûìè ïîðîêà-
ìè ñåðäöà, èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðä-
öà, àóòîèììóííûìè, ýíäîêðèííûìè ïàòîëîãèÿìè,
à òàêæå ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Ó âñåõ ïàöè-
åíòîâ èçó÷åíû èñòîðèÿ çàáîëåâàíèÿ, îñîáåííîñòè
òå÷åíèÿ áîëåçíè.
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Îðèãèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ

Âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû
(òàáë. 1).

Ò à á ë è ö à  1
Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï áîëüíûõ

Êðèòåðèè I ãðóïïà 
n = 25 

II ãðóïïà 
n = 25 

III ãðóïïà 
n = 25 

Ìóæ÷èíû 10 10 12 
Æåíùèíû 15 15 13 

Âîçðàñò (ëåò) 49–71 49–71 49–71 
ÏÈÊÑ 15 15 16 

ÀÃ 17 17 17 
Ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ 5 5 7 

Ïðèìå÷àíèå. ÏÈÊÑ – ïîñòèíôàðêòíûé êîðä; ÀÃ – àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ

Ó áîëüíûõ I ãðóïïû (25 ÷åëîâåê) ïðîâîäèëè
ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ: èíãèáèòîðû ÀÏÔ, äèóðå-
òèêè, β-àäðåíîáëîêàòîðû, à òàêæå íàçíà÷àåìûå ïî
ïîêàçàíèÿì ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû.

Ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ ó áîëüíûõ II ãðóïïû
(25 ÷åëîâåê) ñî÷åòàëè ñ ïðèìåíåíèåì íèçêîèíòåí-
ñèâíîãî ãåëèé-íåîíîâîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ, ìå-
òîäîì âíóòðèâåííîãî ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ êðîâè
(ÂËÎÊ). Äëÿ ëàçåðíîé òåðàïèè áûë èñïîëüçîâàí
àïïàðàò «ÀËÎÊ-1» (Ðîññèÿ), ðàáîòàþùèé â ñëåäó-
þùåì ðåæèìå: äëèíà âîëíû – 0,63 íì, ìîùíîñòü
èìïóëüñà 1,0–1,2 ìÂò. Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ íà êðîâü –
12–15 ìèí, êóðñ òåðàïèè – 5 ñåàíñîâ. Íà ôîíå ëà-
çåðîòåðàïèè âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè àåâèò åæåäíåâ-
íî â äîçå 600 ìã, íà÷èíàÿ ñ ïåðâîãî ñåàíñà, äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè àêòèâàöèè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëè-
ïèäîâ.

25 áîëüíûì III ãðóïïû ïðîâîäèëè êîìáèíèðîâàí-
íóþ òåðàïèþ (òðàäèöèîííàÿ òåðàïèÿ + ÂËÎÊ +
òðåíòàë).

Ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ ñõåì òåðàïèè èçó÷à-
ëè íà îñíîâàíèè ñíèæåíèÿ óðîâíåé ïðîâîñïàëèòåëü-
íûõ öèòîêèíîâ ÔÍÎ α, ÈË-6, ïîêàçàòåëåé ñïåöè-
ôè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ è îñòðîôàçíûõ áåëêîâ êðîâè
(ËÄÃ, ÑÐÁ, ôèáðèíîãåí), ïàðàìåòðîâ ÝõîÊÃ â âèäå
ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà (ËÆ). Ïîêàçàòåëè ñèñòîëè÷åñêîé ôóíê-
öèè îöåíèâàëè ïî ôðàêöèè âûáðîñà (ÔÂ) è ñòåïå-
íè óêîðî÷åíèÿ ïåðåäíå-çàäíåãî ðàçìåðà ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà â ñèñòîëó, ïîêàçàòåëè äèàñòîëè÷åñêîé ôóí-
êöèè îöåíèâàëè ïî ïèêîâîé ñêîðîñòè ðàííåãî íà-
ïîëíåíèÿ (ÏÑÐÍ) è ïèêîâîé ñêîðîñòè ïîçäíåãî íà-
ïîëíåíèÿ (ÏÑÏÍ) ëåâîãî æåëóäî÷êà è ìîäóëþ
óïðóãîñòè (ÌÓ) ëåâîãî æåëóäî÷êà. Êîýôôèöèåíò
æåñòêîñòè ËÆ îïðåäåëÿëè ñîîòíîøåíèåì âåëè÷è-

íû ïîòîêà ìåäëåííîãî íàïîëíåíèÿ è âåëè÷èíîé ïî-
òîêà áûñòðîãî íàïîëíåíèÿ.

Â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ óðîâåíü ÔÍÎ α,
ÈË-6 îïðåäåëÿëè ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî èììóíî-
ôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ÈÔÀ), èñïîëüçóÿ òåñò-ñèñòå-
ìû è ðåàãåíòû ÒÎÎ «Öèòîêèí» (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).
Áèîõèìè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå ìåòîäû èññëå-
äîâàíèÿ áûëè âûïîëíåíû ïî îáùåïðèíÿòûì ìåòî-
äèêàì, ÷òî ïîçâîëèëî îöåíèòü ôóíêöèþ ðàçëè÷íûõ
îðãàíîâ, âûÿâèòü îñëîæíåíèÿ è ñîïóòñòâóþùèå çà-
áîëåâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû
Ó âñåõ áîëüíûõ ñ ÕÑÍ ïîêàçàòåëü ÔÍÎ α êîëå-

áàëñÿ îò 5,0 ïã/ë äî 13,2 ïã/ë, ñîäåðæàíèå ÈË-6 êî-
ëåáàëîñü îò 14,6 ïã/ë äî 43,7 ïã/ë, ÷òî çíà÷èòåëüíî
ïðåâûøàëî óðîâåíü óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé â ñðàâ-
íåíèè ñî çäîðîâûìè ëèöàìè.

Â I ãðóïïå áîëüíûõ, ãäå ïðîâîäèëè ñòàíäàðòíîå
ëå÷åíèå, äîñòîâåðíîãî ñíèæåíèÿ ÔÍÎ α ìû íå íà-
áëþäàëè, à óðîâåíü ÈË-6 ñíèçèëñÿ íà 13,2%.

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öè-
òîêèíîâ âî II ãðóïïå áîëüíûõ, êîòîðûì ïðîâîäèëè
ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå â êîìïëåêñå ñ ñåàíñàìè ÂËÎÊ,
áûëî îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÔÍÎ α íà
54,5% è ÈË-6 íà 54,1%. Íàèáîëüøåå ñíèæåíèå ÔÍÎ α
(íà 64,8%) ìû íàáëþäàëè â òðåòüåé ãðóïïå áîëüíûõ,
à ïîêàçàòåëü ÈË-6 ñíèçèëñÿ íà 30,7% (òàáë. 2).

Ïîêàçàòåëè îñòðîôàçíûõ áåëêîâ êðîâè ôèáðèíî-
ãåí, ËÄÃ ó ïàöèåíòîâ â I ãðóïïå ñíèçèëèñü ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ èñõîäíûìè ïîêàçàòåëÿìè ñîîòâåòñòâåííî
íà 13,8 è 19,9%, âî II ãðóïïå – íà 19,2 è 16%, à â
III ãðóïïå – íà 44,3 è 29,8%. Óðîâåíü ÑÐÁ ó ïàöèåí-
òîâ â I ãðóïïå ñíèçèëñÿ ñ 24,5 äî 10,51 ìã/ë, âî II ãðóï-
ïå – ñ 28,4 äî 11,30 ìã/ë. Íàèëó÷øèé ðåçóëüòàò ïî-
ëó÷åí ó áîëüíûõ â III ãðóïïå, ãäå ñíèæåíèå ïðîèçîø-
ëî ñ 24,5 äî 5,10 ìã/ë (p < 0,001) (òàáë. 3).

Ïîêàçàòåëè ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëó-
äî÷êà ÔÂ â I ãðóïïå óâåëè÷èëèñü íà 7,5%, âî II ãðóï-
ïå – íà 8,7%, íàèëó÷øèé ðåçóëüòàò áûë äîñòèãíóò ó
áîëüíûõ â III ãðóïïå, ãäå ÔÂ óâåëè÷èëàñü íà 13%.
Ñòåïåíü óêîðî÷åíèÿ ïåðåäíå-çàäíåãî ðàçìåðà ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà óâåëè÷èëàñü ó ïàöèåíòîâ â I ãðóïïå
íà 10,3%, âî II ãðóïïå – íà 13,8%, à â III ãðóïïå – íà
14,1% (òàáë. 4).

Ïðè àíàëèçå äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà ïîêàçàòåëü ÏÑÐÍ ó ïàöèåíòîâ â I ãðóïïå âîç-
ðîñ íà 5,6%, âî II ãðóïïå – íà 9,1%, à â III ãðóïïå – íà
13,8%. Ïîêàçàòåëü ÏÑÏÍ ñíèçèëñÿ ó áîëüíûõ â I ãðóï-
ïå íà 2,8%, âî II ãðóïïå – íà 5,2% è â III ãðóïïå – íà

Ò à á ë è ö à  2
Äèíàìèêà ÔÍÎ, ÈË-6 íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè (Ì ± ì)

Ïîêàçàòåëü I ãðóïïà 
(äî ëå÷åíèÿ) 

I ãðóïïà 
(ïîñëå ëå÷åíèÿ) 

II ãðóïïà 
(äî ëå÷åíèÿ) 

II ãðóïïà  
(ïîñëå ëå÷åíèÿ) 

III ãðóïïà  
(äî ëå÷åíèÿ) 

III ãðóïïà 
(ïîñëå ëå÷åíèÿ) 

ÔÍÎ (ïã/ìë) 8,76 ± 0,42 7,83 ± 0,40 8,53 ± 0,50 5,52 ± 0,38*** 8,90 ± 1,10 5,40 ± 0,60*** 
ÈË-6 (ïã/ìë) 29,17 ± 1,50 25,75 ± 1,24** 30,76 ± 1,99 19,95 ± 1,14*** 31,40 ± 2,80 24,01 ± 1,90*** 

Ïðèìå÷àíèå. p – óðîâåíü çíà÷èìîñòè; ** – p < 0,01; *** – p < 0,001.
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9,8%. Ìîäóëü óïðóãîñòè (ÌÓ) ËÆ ó ïàöèåíòîâ â
I ãðóïïå ñíèçèëñÿ íà 4,9%, âî II è III ãðóïïå äîñòîâåð-
íî íà 7,2 è 12% ñîîòâåòñòâåííî. Êîýôôèöèåíò æåñò-
êîñòè ËÆ ó áîëüíûõ â I ãðóïïå ñíèçèëñÿ íà 5,95%, âî
II ãðóïïå – íà 12,2% è â III ãðóïïå – íà 15,7% (òàáë. 5).

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÕÑÍ (îòåêè íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé, îäûøêà ïðè íàãðóçêå, ñåðäöåáèåíèå)
áûñòðåå ðåãðåññèðîâàëè ó áîëüíûõ III ãðóïïû, ñðîê
ïðåáûâàíèÿ èõ â ñòàöèîíàðå â ñðåäíåì áûë íà 4 äíÿ
ìåíüøå, ÷åì ó áîëüíûõ I ãðóïïû. Â III ãðóïïå áîëü-
íûõ, ïîëó÷àâøèõ êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ, áûëî
îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ñóòî÷íîé ìî÷è íà
òðåòüè ñóòêè ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè íà 450–730 ìë è
ñîñòàâèëî â ñðåäíåì 1550–1700 ìë/ñóò, â òî âðåìÿ
êàê ó ïàöèåíòîâ â I ãðóïïå ñóòî÷íîå êîëè÷åñòâî ìî÷è
ñîñòàâèëî â ñðåäíåì îêîëî 1250 ìë/ñóò.

Àíàëèç äèíàìèêè ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà êðî-
âè ó áîëüíûõ âî âñåõ ãðóïïàõ äåìîíñòðèðîâàë
óìåíüøåíèå êîíöåíòðàöèè íàòðèÿ â ïëàçìå êðîâè,
à ýêñêðåöèÿ åãî ñ ìî÷îé óâåëè÷èëàñü. Êîíöåíòðà-
öèÿ êàëèÿ â ïëàçìå êðîâè íàïðîòèâ íåñêîëüêî óâå-
ëè÷èëàñü, à ýêñêðåöèÿ ñ ìî÷îé óìåíüøèëàñü, íî ýòè
èçìåíåíèÿ áûëè íåäîñòîâåðíûìè.

Äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ èçìåðÿëè
ìàññó òåëà. Â I ãðóïïå ñðåäíÿÿ ìàññà òåëà äî ëå÷åíèÿ
ñîñòàâëÿëà 91,5 ± 3,5 êã, ïîñëå ëå÷åíèÿ ìàññà òåëà
óìåíüøèëàñü íà 5%, ñîñòàâëÿÿ 88 ± 2,5 êã. Âî II ãðóï-
ïå ñðåäíÿÿ ìàññà òåëà äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿëà 92,5 ±
2,0 êã, ïîñëå ëå÷åíèÿ óìåíüøàÿñü íà 7%, ñîñòàâëÿëà

86 ± 1,8 êã. Íàèáîëåå äåìîíñòðàòèâíîå ñíèæåíèå ìàñ-
ñû òåëà ìû íàáëþäàëè ó áîëüíûõ III ãðóïïû – ñ 93 ±
2,7 êã äî 85,5 ± 2,0 êã, ÷òî ñîñòàâèëî 9% ñíèæåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çûâàþò, ÷òî âêëþ÷åíèå â òåðàïèþ áîëüíûõ ñ ÕÑÍ
èíâàçèâíîãî ìåòîäà ëàçåðîòåðàïèè (ÂËÎÊ) è òðåí-
òàëà ïðèâîäèò ê ïîòåíöèðîâàíèþ ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíîãî ýôôåêòà îò ëå÷åíèÿ, ÷òî õàðàêòåðèçóåòñÿ
ñíèæåíèåì óðîâíÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ,
óëó÷øåíèåì ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìè-
êè è óìåíüøåíèåì ñðîêîâ ãîñïèòàëèçàöèè.

Âûâîäû
1. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå äåìîíñòðèðóåò ïðå-

èìóùåñòâà êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ñ ïðèìå-
íåíèåì íèçêîèíòåíñèâíîãî ãåëèé-íåîíîâîãî ëà-
çåðíîãî îáëó÷åíèÿ êðîâè ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàí-
äàðòíûì ôàðìàêîëîãè÷åñêèì ëå÷åíèåì.

2. Íà ôîíå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ñ ÂËÎÊ ó
áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ÿâëåíèÿìè ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ïðè óëó÷øåíèè êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíåé
ñîäåðæàíèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ,
îáåñïå÷èâàþùèõ óìåíüøåíèå âðåìåíè ïî óñò-
ðàíåíèþ ïðèçíàêîâ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

3. Íàáëþäàåìàÿ ïîñëå ñåàíñîâ ÂËÎÊ ïåðå-
ñòðîéêà â ñèñòåìå îáùåé ãåìîäèíàìèêè, â
ðåçóëüòàòå êîòîðîé óìåíüøàåòñÿ ïðåä- è ïîñò-
íàãðóçêà íà ñåðäöå, âîçìîæíî, ñîçäàåò óñëî-

Ò à á ë è ö à  3
Äèíàìèêà ËÄÃ, ôèáðèíîãåíà, ÑÐÁ (Ì ± ì)

Ïîêàçàòåëü I ãðóïïà 
(äî ëå÷åíèÿ) 

I ãðóïïà 
(ïîñëå ëå÷åíèÿ) 

II ãðóïïà 
(äî ëå÷åíèÿ) 

II ãðóïïà  
(ïîñëå ëå÷åíèÿ) 

III ãðóïïà  
(äî ëå÷åíèÿ) 

III ãðóïïà 
(ïîñëå ëå÷åíèÿ) 

ËÄГ (åä./ë) 401,3 ± 22,1 366,6 ± 19,5* 421,1 ± 20,4 363,0 ± 18,9** 422,6 ± 21,9 325,4 ± 17,0*** 
Фèáðèíîãåí (ã/ë) 3,20 ± 0,20 2,81 ± 0,19* 3,10 ± 0,22 2,60 ± 0,16** 3,32 ± 0,23 2,30 ± 0,11*** 

ÑРÁ (ìã/ë) 24,5 ± 5,90 10,51 ± 4,5* 28,4 ± 5,70 11,30 ± 4,02*** 24,5 ± 5,50 5,10 ± 2,71*** 

Ïðèìå÷àíèå. * – p < 0,05; ** – p < 0,01; *** – p < 0,001.

Ò à á ë è ö à  4
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ (Ì ± ì)

Ïðèìå÷àíèå. * – p < 0,05; ** – p < 0,01; *** – p < 0,001.

Ò à á ë è ö à  5
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ (Ì ± ì)

Ïðèìå÷àíèå. * – p < 0,05; ** – p < 0,01; *** – p < 0,001.
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âèÿ áîëåå ýêîíîìè÷íîãî ðåæèìà ðàáîòû ñåð-
äå÷íîé ìûøöû è ñíèæàþùåãî ïîòðåáíîñòü
ìèîêàðäà â êèñëîðîäå.
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Ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 20.10.2006 ã.

The Efficiency of Combination of Invasive He-Ne
Lasertherapy and Preparation Trental in Patients
with Chronic Cardiac Insufficiency
Korochkin I.M., Oblokulov I.U., Fedulajev Yu.N.
Actuality. Though there is a large number of drugs for

treating chronic cardiac insufficiency (CCI), rational phar-
macotherapy is not always performed correctly especially
when there is a combination of drugs.

Purpose. To assess the effect of the combined therapy
with He-Ne laser and inhibitors of tumour necrosis factor α

(TNFα) at the dynamics of indexes of proinflammatory cy-
tokins, acute phase proteins as well as at CCI hemodymanics
and clinical manifestations.

Materials and methods. 75 patients aged 49–71 with TNFα

were included into the study. The effectiveness of the com-
bined therapy included: evaluation of dynamics of anti-in-
flammatory cytokins (TNFα, interleukin-6), acute phase pro-
teins, cardiac morphofuctional parameters and clinical man-
ifestation of the disease.

Results. Pharmacotherapy of patients with CCI of II and
III degree must be in a combined form. The most effective is
a combination of standard therapy with He-Ne low-level la-
ser light in a form of intravenous laser blood irradiation and
administration of Trental. Under such treatment TNFα IL-6
have decreased by 64,8% and 30,7% (p < 0,001), correspond-
ingly. Fibrinogen level, acute phase proteins have decreased
considerably. Output fraction has increased by 13%, posteri-
or-anterior dimensions of the left ventricle by 14,1%. While
analyzing the diastolic function of the left ventricle the au-
thors could see that the peak velocity of early filling has in-
creased by 13,8%. The peak velocity of the late filling has
decreased by 9,8%. The resistance module and the coeffi-
cient of rigidity have decreased by 12% and 15,7% corre-
spondingly.

ÓÄÊ 617.57/58:616.833]-001-08-059:615.849.19
Ãèëüìóòäèíîâà Ë.Ò., Øàðèïîâà Ý.Ø.

Ïðèìåíåíèå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïðè òðàâìàõ êîíå÷íîñòåé,
îñëîæíåííûõ ïîâðåæäåíèåì íåðâîâ

ÍÈÈ âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû è êóðîðòîëîãèè, ã. Óôà;
ÌÓÇ «Êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1», ã. Ñòåðëèòàìàê, Ðåñïóáëèêà Áàøêîðòîñòàí

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íèçêîèíòåíñèâíàÿ ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ, ðåôëåêñîòåðàïèÿ, ìåòîä Íàêàòàíè, òðàâìû êîíå÷íîñòåé,
ïîâðåæäåíèÿ íåðâîâ

Ïîâðåæäåíèÿ íåðâîâ ïðè çàêðûòûõ ïåðåëîìàõ
è âûâèõàõ âñòðå÷àþòñÿ â 1,5–7,6% ñëó÷àåâ, ïðè
îòêðûòûõ è îãíåñòðåëüíûõ ïîâðåæäåíèÿõ – â
10,6–35,6%, â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè; íåðåä-
êî (â 62,9% ñëó÷àåâ) ïðèâîäÿò ê òÿæåëûì íàðó-
øåíèÿì ôóíêöèè è âûñîêîìó óðîâíþ èíâàëèäè-
çàöèè [4, 9]. Ýòè ïîâðåæäåíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ
ñëîæíûì ïðîöåññîì äåãåíåðàöèè – ðåãåíåðàöèè
íåðâîâ, âîçìîæíîñòüþ ðàçâèòèÿ ðóáöîâî-ñïàå÷-
íîãî ïðîöåññà, àòðîôèè è ïåðåðîæäåíèÿ ìûøö;
ïðîäîëæèòåëüíûìè ñðîêàìè ëå÷åíèÿ è ðåàáèëè-
òàöèè. Âìåñòå ñ òåì ñîâðåìåííûå óñëîâèÿ è òåìï
æèçíè òðåáóþò îáåñïå÷èòü ìàêñèìàëüíî ðàííþþ
áûòîâóþ, ïðîèçâîäñòâåííóþ è ñîöèàëüíóþ àäàï-

òàöèþ, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò òðåáîâàíèÿ ê
ëå÷åáíûì ìåòîäàì.

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå ÷èñëî ïóáëèêàöèé â îòå-
÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå ïî äàííîé
ïðîáëåìå, åå îòäåëüíûå àñïåêòû äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè èçó÷åíû íå â ïîëíîé ìåðå. Èñïîëüçîâàíèå
ìíîãèõ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëèìèòèðó-
åòñÿ íåãàòèâíûì âëèÿíèåì íà ðåïàðàòèâíûå ïðîöåñ-
ñû â ðàçëè÷íûõ òêàíÿõ êîíå÷íîñòåé, óñèëåíèåì áî-
ëåé, ðàçðàñòàíèåì ðóáöîâîé òêàíè [5, 14]. Ïðèìå-
íåíèå íèçêîèíòåíñèâíîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ
(ÍÈËÈ) èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ â ñâÿçè ñ åãî ìå-
òàáîëè÷åñêèì, àíàëüãåòè÷åñêèì, ïðîòèâîîòå÷íûì è
èììóíîìîäóëèðóþùèì äåéñòâèÿìè. Ëàçåðîòåðàïèÿ
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óñêîðÿåò ïðîöåññ êîíñîëèäàöèè ïåðåëîìîâ, ñòèìó-
ëèðóåò ðåãåíåðàöèþ è ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü
ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ, àêòèâèçèðóåò ìèåëèíèçà-
öèþ âîëîêîí, èñïîëüçóåòñÿ êàê ïðîòåêòîð ðàçðóøå-
íèÿ íåðâíî-ìûøå÷íûõ ñòðóêòóð [1, 3, 6, 8]. Ìåõà-
íèçì åå äåéñòâèÿ ñâÿçàí, ïî-âèäèìîìó, ñî ñòèìó-
ëÿöèåé ìèêðîöèðêóëÿöèè êàê çà ñ÷åò íåîâàñêóëî-
ãåíåçà, òàê è âêëþ÷åíèÿ â öèðêóëÿöèþ ðåçåðâíûõ
ìèêðîñîñóäîâ; c óìåíüøåíèåì ñïàçìà àðòåðèîë è
óëó÷øåíèåì êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà, à òàêæå
óìåíüøåíèåì ãèïîêñèè òêàíåé [2, 3, 8, 10]. Îäíàêî
ïðè èñõîäíîé ïàðàñèìïàòèêîòîíèè ïàöèåíòà ëàçåð-
íàÿ òåðàïèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ íèçêîé ýôôåêòèâíîñ-
òüþ [12, 6].

Âìåñòå ñ òåì øèðîêî èçâåñòíûì ÿâëÿåòñÿ ôàêò
áûñòðîé è ýôôåêòèâíîé íîðìàëèçàöèè âåãåòàòèâ-
íûõ äèñôóíêöèé ñ ïîìîùüþ ðåôëåêñîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî âîçäåéñòâèÿ [11, 13, 17, 18]. Èçâåñòíî, ÷òî ìå-
òîäû ðåôëåêñîòåðàïèè îáëàäàþò âûðàæåííûì
àíàëüãåòè÷åñêèì ýôôåêòîì è ñòèìóëèðóþò ïðîöåñ-
ñû âîññòàíîâëåíèÿ. Ðåôëåêñîòåðàïèè ïðåäøåñòâó-
åò àêóïóíêòóðíàÿ äèàãíîñòèêà, íàðÿäó ñ òðàäèöè-
îííûìè ñïîñîáàìè êîòîðîé íåðåäêî ïðèìåíÿåòñÿ
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèé ìåòîä Y. Nakatani, ïîçâî-
ëÿþùèé âûÿâèòü ôóíêöèîíàëüíûé õàðàêòåð âåãå-
òàòèâíîãî òîíóñà, äèñáàëàíñ îòäåëüíûõ ìåðèäèàíîâ
[13, 17, 18].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèé âêëþ÷àëà: êëèíè÷åñ-

êîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ, â äèíàìèêå ïðîâîäèëè
áàëëüíóþ îöåíêó îáúåìà äâèæåíèé, ñîñóäèñòûõ
íàðóøåíèé, èçìåíåíèé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, òðîôèêè,
ñèëû ìûøö è âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà.
Áàëëû ñóììèðîâàëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçðàáîòàí
áàëëüíîé øêàëîé êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ: ïðè ñóììå 5–8 áàëëîâ ðåçóëüòàò ðàññìàòðèâà-
ëè êàê íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé; 9–18 – óäîâëåòâî-
ðèòåëüíûé (ñîîòâåòñòâóåò ïîëåçíîé ñòåïåíè âîññòà-
íîâëåíèÿ íåðâà ïî Èçâåêîâó Î.Í., 1973); 19–28 áàë-
ëîâ – õîðîøèé ðåçóëüòàò. Îöåíêó áîëè îñóùåñòâ-
ëÿë ñàì ïàöèåíò ïî âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé øêàëå
áîëè (ÂÀØ). Ïðîâîäèëè ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèå, êëè-
íèêî-ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ, ðåîâàçîãðàôèþ ñ
ïîìîùüþ ðåîãðàôà 4ÐÃ – 2Ì ñ áèîóñèëèòåëåì è
êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììîé «Êðåäî» (Ðîññèÿ). Îñó-
ùåñòâëÿëè îöåíêó ðåîãðàìì ñ ðàñ÷åòîì êîýô-
ôèöèåíòà àñèììåòðèè (íîðìà – 0–17). Äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà ïðî-
âîäèëè ðàñøèðåííóþ ýëåêòðîäèàãíîñòèêó ñèíóñî-
èäàëüíî-ìîäóëèðîâàííûìè òîêàìè ïî Áàãåëü Ã.Å. [5]
àïïàðàòîì «Àìïëèïóëüñ-4» (Ðîññèÿ). Âûïîëíÿëè
ñòàíäàðòíóþ àêóïóíêòóðíóþ äèàãíîñòèêó ïî òî÷-
êàì ØÓ-ÌÎ è ìèêðîñèñòåìàì (çîíû óøíîé ðàêî-
âèíû è êèñòè). Èçìåðåíèå ýëåêòðîêîæíîé ïðîâîäè-
ìîñòè (ÝÊÏ) ïî ìåòîäó Y. Nakatani ïðîâîäèëè ñ
ïîìîùüþ áëîêà òåñòèðîâàíèÿ ÁÏÒ-ÒÅÑÒ (Ðîññèÿ),
ñ êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêîé äàííûõ. Îïðåäåëÿëè

âåëè÷èíû ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ýëåêòðîïðîâîäíîñòè,
êîýôôèöèåíòà àñèììåòðèè ýëåêòðîêîæíîé ïðîâîäè-
ìîñòè ïîâðåæäåííîé è íåïîâðåæäåííîé êîíå÷íîñ-
òåé è êîýôôèöèåíòà àñèììåòðèè ýëåêòðîêîæíîé
ïðîâîäèìîñòè ïðàâûõ è ëåâûõ êîíå÷íîñòåé (íîðìà –
îáà ðàâíû 1). Çíà÷åíèÿ ýëåêòðîêîæíîé ïðîâîäèìî-
ñòè â 24 ñòàíäàðòíûõ òî÷êàõ, âåëè÷èíó ñðåäíåãî
çíà÷åíèÿ ýëåêòðîïðîâîäíîñòè è ãðàíèöû äîïóñòè-
ìûõ îòêëîíåíèé îò íåå («êîðèäîð íîðìû») çàíîñè-
ëè â êàðòó ðèîäîðàêó. Ïî óðîâíþ ñðåäíåãî òîêà ïðî-
âîäèìîñòè îïðåäåëÿëè ôóíêöèîíàëüíûé õàðàêòåð
âåãåòàòèâíîãî òîíóñà (Òàáååâà Ä.Ì., 2001). Ïðîâî-
äèëè èçìåðåíèå êîæíîé òåìïåðàòóðû â ñèììåòðè÷-
íûõ òî÷êàõ êîíå÷íîñòåé, ñîîòâåòñòâóþùèõ íà÷àëü-
íûì è êîíå÷íûì òî÷êàì 24 ìåðèäèàíîâ, ðàñïîëî-
æåííûõ íà êîíöåâûõ ôàëàíãàõ ïàëüöåâ êèñòåé è
ñòîï, ñ ïîìîùüþ òåìïåðàòóðíîãî äàò÷èêà ÁÏÒ-
ÒÅÑÒ. Âû÷èñëÿëè êîýôôèöèåíò òåðìîàñèììåòðèè
ïîâðåæäåííîé è íåïîâðåæäåííîé êîíå÷íîñòåé è
êîýôôèöèåíò òåðìîàñèììåòðèè ïðàâûõ è ëåâûõ
êîíå÷íîñòåé (íîðìà ðàâíà 1).

Ïîëó÷åííûå äàííûå áûëè ñèñòåìàòèçèðîâàíû è
ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáîòàíû ñ ó÷åòîì ñðåäíåé àðèô-
ìåòè÷åñêîé (Ì), ñðåäíåé îøèáêè (m). Äîñòîâåð-
íîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ó÷èòûâàåìûìè ïðèçíàêàìè
îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ïàðàìåòðè÷åñêîãî t – êðè-
òåðèÿ Ñòüþäåíòà. Ñðàâíèâàëè ñðåäíèå âåëè÷èíû â
êàæäîé èç èññëåäîâàííûõ ãðóïï â äèíàìèêå.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 103 ïàöè-
åíòà ñ òðàâìàìè âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé,
îñëîæíåííûìè ïîâðåæäåíèåì íåðâîâ. Ïîâðåæäå-
íèÿ íåðâîâ ÷àùå âñåãî âñòðå÷àëèñü ïðè ïåðåëîìàõ
êîñòåé, ðåæå ïðè âûâèõàõ è ðàíàõ. Ó ïîñòðàäàâøèõ
íàáëþäàëàñü ðàçíàÿ ñòåïåíü ïîâðåæäåíèÿ íåðâîâ,
ïðåîáëàäàëè ÷àñòè÷íàÿ ðåàêöèÿ ïåðåðîæäåíèÿ òèïà
À (63,5% ñëó÷àåâ) è òèïà Á (31,7% ñëó÷àåâ). Ïîë-
íóþ ðåàêöèþ ïåðåðîæäåíèÿ íàáëþäàëè ó 4,8% ïà-
öèåíòîâ. Äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ áûëè
ñôîðìèðîâàíû òðè ãðóïïû, ñîïîñòàâèìûå ïî âîç-
ðàñòó, õàðàêòåðó ïîâðåæäåíèé, âèäàì îïåðàòèâíî-
ãî è êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Â ïåðâîé ãðóïïå (34 ÷åëîâåêà) â êîìïëåêñå âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëè ðåôëåêñîòåðà-
ïèþ è ëàçåðîòåðàïèþ. Âî âòîðîé ãðóïïå (33 ÷åëî-
âåêà) ïðîâîäèëè ëàçåðîòåðàïèþ. Â òðåòüåé ãðóïïå
(36 ÷åëîâåê) ïðèìåíÿëè ýëåêòðîôîðåç 2% ðàñòâîðà
íîâîêàèíà íà îáëàñòü ïðîåêöèè ïîâðåæäåííîãî íå-
ðâà. Äëÿ ðåôëåêñîòåðàïèè èñïîëüçîâàëè êîðïîðàëü-
íûå è àóðèêóëÿðíûå òî÷êè. Ïðè ñîñòàâëåíèè ðåöåï-
òà òî÷åê èñïîëüçîâàëè äàííûå òðàäèöèîííîé àêó-
ïóíêòóðíîé äèàãíîñòèêè è ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé
ïî ìåòîäó Y. Nakatani. Âîçäåéñòâèå ïðîèçâîäèëè ïî
1-ìó èëè 2-ìó âàðèàíòàì ñåäàòèâíîãî, òîíèçèðóþ-
ùåãî èëè ïî ãàðìîíèçèðóþùåìó ìåòîäàì â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè ðåôëåêñîòåðàïèè. Íèçêîèí-
òåíñèâíóþ ëàçåðíóþ òåðàïèþ ïðîâîäèëè ñ ïîìî-
ùüþ àïïàðàòîâ «Óçîð-2Ê» è «Óçîð À-2Ê» (Ðîññèÿ,
ã. Êàëóãà). Äëèíà âîëíû èçëó÷åíèÿ 0,89 ìêì; ÷àñòî-
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òà ñëåäîâàíèÿ èìïóëüñîâ 80–1500 Ãö; ìîùíîñòü
â èìïóëüñå 2–5 Âò, èíòåíñèâíîñòü èçëó÷åíèÿ 0,01–
1 Äæ/ñì2. Âîçäåéñòâîâàëè íà ñåãìåíòàðíóþ îáëàñòü,
ïðîåêöèþ öåíòðàëüíîãî è ïåðèôåðè÷åñêîãî îòðåç-
êîâ ïîâðåæäåííîãî íåðâà è îáëàñòü íåðâíûõ îêîí-
÷àíèé. Ñóììàðíîå âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ – äî 20 ìèí.
×èñëî ñåàíñîâ ëàçåðîòåðàïèè – 10–12. Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ïðîöåäóðû ýëåêòðîôîðåçà ñîñòàâëÿëà 15–
20 ìèí, ïëîòíîñòü òîêà – äî 0,2 ìÀ/ñì2. Ýëåêòðîä
íà îáëàñòè ïðîåêöèè íåðâà ñîåäèíÿëè ñ àíîäîì. Ïðè
áîëåâîì ñèíäðîìå ïðèìåíÿëè ïîïåðå÷íóþ ìåòîäè-
êó, ïðè åãî îòñóòñòâèè – ïðîäîëüíóþ. Âî âñåõ ãðóï-
ïàõ â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ âêëþ÷àëè ëå÷åáíóþ ãèìíà-
ñòèêó è ìàññàæ, ìåõàíîòåðàïèþ, íà âòîðîì ýòàïå
ëå÷åáíîãî êîìïëåêñà – ýëåêòðîñòèìóëÿöèþ ìûøö.
Ïðè ýòîì ïàðàìåòðû âñåõ ìåòîäîâ âûáèðàëè â çà-
âèñèìîñòè îò ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ íåðâîâ. Âñåì ïà-
öèåíòàì ïðîâîäèëè îáû÷íóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òå-
ðàïèþ ñ íàçíà÷åíèåì ñîñóäîðàñøèðÿþùèõ ñðåäñòâ,
âèòàìèíîâ ãðóïïû Â, äèáàçîëà, ïðîçåðèíà è àíàëü-
ãåòèêîâ. Ïàöèåíòàì 1-é ãðóïïû ïåðåä íà÷àëîì ëå-
÷åíèÿ îòìåíÿëè òðàíêâèëèçàòîðû, åñëè îíè áûëè
ðàíåå íàçíà÷åíû, ââèäó âîçìîæíîãî ñíèæåíèÿ ïðè
èõ ïðèåìå ýôôåêòà ðåôëåêñîòåðàïèè [7]. Â ïðîöåñ-
ñå âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëè ïîâòîð-
íûå êóðñû ëå÷åíèÿ, âî âðåìÿ êîòîðûõ íàçíà÷àëè âû-
øåóêàçàííûå ëå÷åáíûå êîìïëåêñû, à òàêæå âî âñåõ
ãðóïïàõ – ìèêðîâîëíîâóþ, óëüòðàçâóêîâóþ, ìàãíè-
òîòåðàïèþ, à òàêæå ïàðàôèíî-îçîêåðèòîâûå àïïëè-
êàöèè. Ñðîêè ïîâòîðåíèÿ ëå÷åáíûõ êóðñîâ áûëè
ñòàíäàðòíûìè äëÿ ìåòîäîâ ðåôëåêñîòåðàïèè è ôè-
çèîòåðàïèè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ãèïåðïàòè÷åñêèå îùóùåíèÿ ðàçíîé ñèëû è òÿ-

æåñòè ïðè ïîâðåæäåíèÿõ íåðâîâ ìû íàáëþäàëè ó
17 ÷åëîâåê èç ïåðâîé ãðóïïû, ó 17 èç âòîðîé è ó 19
èç òðåòüåé. Áîëè âîçíèêàëè ïðè ÷àñòè÷íûõ ïîâðåæ-
äåíèÿõ íåðâîâ, ïîâðåæäåíèÿõ ñ òðàêöèîííûì ìå-
õàíèçìîì òðàâìû, â ïåðèîäå âîññòàíîâëåíèÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè. Èíòåíñèâíûå áîëè ÷àùå íàáëþäà-
ëè ïðè ïîâðåæäåíèÿõ ñðåäèííîãî, ëîêòåâîãî, ñåäà-
ëèùíîãî íåðâîâ èëè ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ.

Íàáëþäàþùååñÿ óìåíüøåíèå áîëåâîãî ñèíäðî-
ìà õàðàêòåðèçîâàëîñü ñóùåñòâåííî áîëåå âûñî-
êîé ñêîðîñòüþ ñíèæåíèÿ ó ïàöèåíòîâ â 1-é ãðóï-

Ò à á ë è ö à  1
Äèíàìèêà èíòåíñèâíîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà ïî âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé øêàëå áîëè

Ñóòêè 
íàáëþäåíèÿ  Ãðóïïà I 

n = 17 ð Ãðóïïà II 
n = 17 ð Ãðóïïà III 

n = 19 ð 

Äî ëå÷åíèÿ 54,4 ± 2,2 52,6 ± 2,0 49,2 ± 1,1 1-é äåíü 
ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ 29,7 ± 1,3*° <0,001 45,9 ± 0,1* <0,01 46,3 ± 1,0° <0,05 

Äî ëå÷åíèÿ 18,8 ± 1,6*° 33,8 ± 1,0* 35,1 ± 1,5° 6-é äåíü 
ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ 10,0 ± 0,9*° <0,05 30,3 ± 1,0* <0,05 31,8 ± 1,7° <0,001 

Äî ëå÷åíèÿ 7,1 ± 0,8*° 17,5 ± 1,1*  22,6 ± 0,9°  10-é äåíü 
ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ 4,7 ± 0,8*° <0,01 10,6 ± 1,1*  <0,001 20,6 ± 0,6°  <0,05 

Ïðèìå÷àíèå. * – ðàçëè÷èÿ ìåæäó I è II ãðóïïàìè,  – ðàçëè÷èÿ ìåæäó II è III ãðóïïàìè, ° – ðàçëè÷èÿ ìåæäó I è III ãðóïïàìè äîñòîâåðíû ñ
óðîâíåì ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè (p < 0,05 è ìåíåå).

ïå (òàáë. 1). Óæå â ïåðâûé äåíü ëå÷åíèÿ ïàöèåíòû
1-é ãðóïïû îöåíèëè óìåíüøåíèå áîëè â ñðåäíåì íà
24,7%, ïàöèåíòû 2-é ãðóïïû – íà 6,7%, à ïàöèåíòû
òðåòüåé ãðóïïû – íà 2,9%. Ýòà òåíäåíöèÿ ñîõðàíè-
ëàñü äî êîíöà êóðñà ëå÷åíèÿ. Íà 10-é äåíü îòìå÷à-
ëè óìåíüøåíèå áîëåâûõ îùóùåíèé ïî ñðàâíåíèþ
ñ èñõîäíûì óðîâíåì â ïåðâûé äåíü ó ïàöèåíòîâ
ïåðâîé ãðóïïû íà 49,7%; âòîðîé ãðóïïû – íà 42,0%;
òðåòüåé ãðóïïû – íà 28,6%.

Ýôôåêòèâíîñòü êóïèðîâàíèÿ áîëåâîãî ñèíäðî-
ìà ïðè ïðèìåíåíèè ðåôëåêñîòåðàïèè íàõîäèò îáúÿñ-
íåíèå â êëèíè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëå-
äîâàíèÿõ, âûÿâèâøèõ ïàðàëëåëèçì â ïðîÿâëåíèÿõ
áîëåóòîëÿþùåãî äåéñòâèÿ íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãå-
òèêîâ è àêóïóíêòóðû. Èçâåñòíî, ÷òî àêóïóíêòóðíàÿ
àíàëãåçèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ êàê óãíåòåíèåì ýìîöèî-
íàëüíûõ ïðîÿâëåíèé áîëè [16, 19], òàê è ïîâûøå-
íèåì áîëåâîãî ïîðîãà ñ óâåëè÷åíèåì èíòåðâàëà ïå-
ðåíîñèìîñòè áîëè [7, 16]. Óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ
ðåôëåêñîòåðàïèè áîëåâîãî ñèíäðîìà äîñòèãàåòñÿ
ïðè ó÷åòå âñåõ îòÿãîùàþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ, ñîïóò-
ñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, íåðåäêî ïðîòåêàþùèõ ëà-
òåíòíî; ðàíåå ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé, îáóñëîâ-
ëèâàþùèõ â ñîâîêóïíîñòè îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ
ïðîöåññà [7, 13]. Äàííûå, ïîëó÷åííûå â íàøåé ðà-
áîòå, ñîãëàñóþòñÿ ñ âûâîäàìè óêàçàííûõ âûøå èñ-
ñëåäîâàòåëåé. Â ðåçóëüòàòå öåëåíàïðàâëåííîãî âîç-
äåéñòâèÿ ñ öåëüþ êîððåêöèè âûÿâëåííûõ íàðóøå-
íèé ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû ìû îòìå÷àëè çíà÷èòåëü-
íîå óëó÷øåíèå îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ, óìåíüøåíèå
æàëîá, õàðàêòåðíûõ äëÿ âèñöåðîïàòèé èëè çàáîëå-
âàíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

Ïðè àíàëèçå èçìåðåíèé ýëåêòðîêîæíîé ïðîâî-
äèìîñòè ïî ìåòîäó Nakatani ó áîëüøèíñòâà ïàöè-
åíòîâ áûëà âûÿâëåíà ýéòîíèÿ: ó 43,3% ïàöèåíòîâ â
ïåðâîé, ó 42,5% âî âòîðîé, è ó 44,5% â òðåòüåé ãðóï-
ïàõ (ðèñ. 1). Ïðè÷åì ýéòîíèÿ ñ îòêëîíåíèÿìè ìåðè-
äèàíîâ áîëåå ÷åì íà 1/2 «êîðèäîðà íîðìû» ïðåîáëà-
äàëà ó ïàöèåíòîâ âî âñåõ ãðóïïàõ è íàáëþäàëàñü â
35,8% â I ãðóïïå, 35,7% âî II ãðóïïå è â 36,1% â
III ãðóïïå. Îòêëîíåíèÿ îò «êîðèäîðà íîðìû» èìå-
ëè ÷àùå 2–3, ðåæå áîëüøåå êîëè÷åñòâî ìåðèäèàíîâ.
Ìåðèäèàíû íàõîäèëèñü êàê â ñîñòîÿíèè íåäîñòà-
òî÷íîñòè, òàê è èçáûòî÷íîñòè. Èçìåíåíèÿ îáíàðó-
æèâàëèñü íà ìåðèäèàíàõ ïîâðåæäåííîé êîíå÷íîñ-
òè, êðîìå òîãî, íà ñëåäóþùèõ ìåðèäèàíàõ èíòàêò-
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íûõ êîíå÷íîñòåé: ïî÷åê, ñåëåçåíêè–ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû, ïåðèêàðäà, ëåãêèõ, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Íà
ïîâðåæäåííîé êîíå÷íîñòè îòëè÷èÿ â ýëåêòðîêîæíîé
ïðîâîäèìîñòè íà ÁÀÒ âñòðå÷àëèñü â çîíå èííåðâà-
öèè ïîðàæåííîãî íåðâà ÷àùå â âèäå ñíèæåíèÿ ýëåê-
òðîêîæíîé ïðîâîäèìîñòè. Ïîâûøåíèå ýëåêòðîêîæ-
íîé ïðîâîäèìîñòè íàáëþäàëè â îñíîâíîì â ðàííåé
ñòàäèè, ïðè ëåãêèõ ñòåïåíÿõ ïîðàæåíèÿ íåðâîâ.

Ïîñëå ëå÷åíèÿ ÷èñëî áîëüíûõ ñ ýéòîíèåé â I ãðóï-
ïå óâåëè÷èëîñü (ðèñ. 1), íà 29,8% âûðîñëî êîëè÷å-
ñòâî ëèö ñ ìåíüøèì îòêëîíåíèåì ìåðèäèàíîâ (ìå-
íåå 1/4 «êîðèäîðà íîðìû»); óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî
ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè áîëåå ÷åì íà 1/2 «êîðèäîðà íîð-
ìû» íà 25,4%. Ýòî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íîðìàëèçó-
þùåì âëèÿíèè ëå÷åíèÿ.

Âî âòîðîé ãðóïïå ÷èñëî áîëüíûõ ñ ýéòîíèåé
âûðîñëî äî 47,7%, íî êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñî çíà-
÷èòåëüíûìè îòêëîíåíèÿìè ìåðèäèàíîâ (áîëåå 1/2 «êî-
ðèäîðà íîðìû») ïîñëå ëå÷åíèÿ áûëî íåñêîëüêî
âûøå (24,2%), ÷åì êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ îòêëî-

Ðèñ. 1. Èçìåíåíèå âåëè÷èíû ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ýëåêò-
ðîêîæíîé ïðîâîäèìîñòè: 1 – ïàðàñèìïàòèêîòîíè÷åñêèé òèï;
2 – ñìåøàííûé òèï ñ ïàðàñèìïàòèêîòîíè÷åñêîé íàïðàâëåí-
íîñòüþ; 3 – ýéòîíèÿ ñ îòêëîíåíèåì îò ñðåäíåé ìåíåå ÷åì íà
1/4 «êîðèäîðà íîðìû»; 4 – ýéòîíèÿ ñ îòêëîíåíèåì îò ñðåäíåé
áîëåå ÷åì íà 1/2 «êîðèäîðà íîðìû»; 5 – ñìåøàííûé òèï ñ
ñèìïàòèêîòîíè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ; 6 – ñèìïàòèêîòî-
íè÷åñêèé òèï

íåíèÿìè íà 1/4 «êîðèäîðà íîðìû» (23,5%). Â òðå-
òüåé ãðóïïå ÷èñëî áîëüíûõ ñ ýéòîíèåé òàêæå âû-
ðîñëî äî 43,5%, íî â åå ñòðóêòóðå ïî-ïðåæíåìó
ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû ñ îòêëîíåíèÿìè ìåðèäèà-
íîâ áîëåå 1/2 «êîðèäîðà íîðìû» – 26,8%. Ýòè ðå-
çóëüòàòû ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü íèçêèé óðîâåíü
íîðìàëèçóþùåãî âëèÿíèÿ ëå÷åíèÿ íà îáùåå ñîñòî-
ÿíèå ïàöèåíòîâ âî âòîðîé è îñîáåííî â òðåòüåé
ãðóïïàõ.

Â ïåðâîé ãðóïïå áûëî âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå ÷èñ-
ëà ïàöèåíòîâ ñ ïàðàñèìïàòèêîòîíèåé íà 2,9% è ïà-
ðàñèìïàòèêîòîíè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ íà 9,1%;
ñíèçèëîñü ÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ ñèìïàòèêîòîíè÷åñêîé
íàïðàâëåííîñòüþ íà 13,4% è ñèìïàòèêîòîíèåé íà
3,0% (ðèñ. 1). Âî âòîðîé ãðóïïå óâåëè÷èëîñü êîëè-
÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ ïàðàñèìïàòèêîòîíèåé íà 2,8%
è ïàðàñèìïàòèêîòîíè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ íà
7,2%. Óìåíüøèëîñü ÷èñëî áîëüíûõ ñ ñèìïàòèêîòî-
íèåé íà 3,7% è ñèìïàòèêîòîíè÷åñêîé íàïðàâëåííî-
ñòüþ íà 11,5%. Â òðåòüåé ãðóïïå óìåíüøèëîñü êî-
ëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ ïàðàñèìïàòèêîòîíèåé íà
1,0%, ñ ïàðàñèìïàòèêîòîíè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ
íà 2,8%. Âîçðîñëî ÷èñëî áîëüíûõ ñ ñèìïàòèêîòî-
íè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ íà 3,0% è ñèìïàòèêî-
òîíèåé íà 1,8% (ðèñ. 1). Âûÿâëåííîå óâåëè÷åíèå
÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íàïðàâëåí-
íîñòüþ è ïàðàñèìïàòèêîòîíèåé â ïåðâîé è âòîðîé
ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâóåò ëèòåðàòóðíûì äàííûì î òîì,
÷òî ÍÈËÈ, àêòèâèçèðóÿ îêèñëèòåëüíûå ïðîöåññû,
ñïîñîáñòâóåò èçìåíåíèþ íå òîëüêî õèìèçìà, íî è
êîíòðîëèðóþùèõ íåéðîäèíàìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â
ñòîðîíó îòíîñèòåëüíîãî ïðåîáëàäàíèÿ ïàðàñèìïà-
òè÷åñêîé ñèñòåìû [12, 6].

Âîçðàñòàíèå êîýôôèöèåíòà àñèììåòðèè ýëåêòðî-
êîæíîé ïðîâîäèìîñòè ïîâðåæäåííîé è íåïîâðåæäåí-
íîé êîíå÷íîñòåé ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû ïîñëå
ëå÷åíèÿ íà 16,9% (òàáë. 2) ñâèäåòåëüñòâóåò, ïî-âè-
äèìîìó, î íîðìàëèçàöèè ýíåðãåòè÷åñêèõ ñîîòíîøå-
íèé â ìåðèäèàíàõ. Âî âòîðîé ãðóïïå êîýôôèöèåíò
àñèììåòðèè ýëåêòðîêîæíîé ïðîâîäèìîñòè ïîâðåæ-
äåííîé è íåïîâðåæäåííîé êîíå÷íîñòåé óâåëè÷èëñÿ
íà 10,5%, â òðåòüåé ãðóïïå ó áîëüíûõ îí óâåëè÷èëñÿ
íà 1,3%. Êîýôôèöèåíòû àñèììåòðèè ÝÊÏ ïðàâûõ-
ëåâûõ êîíå÷íîñòåé áîëüøå ïî âåëè÷èíå, ÷åì êîýô-
ôèöèåíòû àñèììåòðèè ÝÊÏ ïîâðåæäåííîé è íåïîâ-
ðåæäåííîé êîíå÷íîñòè (òàáë. 2). Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî çà÷àñòóþ îäíîâðåìåííî ñ ìåðèäèàíàìè íà ïî-
âðåæäåííîé êîíå÷íîñòè, íàõîäÿùèìèñÿ â ñîñòîÿíèè
èçáûòêà èëè íåäîñòàòêà, îïðåäåëÿþòñÿ ìåðèäèàíû ñ
èçìåíåííûìè ïîêàçàòåëÿìè ÝÊÏ íà äðóãèõ êîíå÷-
íîñòÿõ. Ïî ïðèíöèïàì âîñòî÷íîé ìåäèöèíû, êàê ïðà-
âèëî, ýòè ìåðèäèàíû ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. Ïî âñåé
âåðîÿòíîñòè, ýòî îòðàæàåò ïðîÿâëåíèÿ ñàìîðåãóëè-
ðóþùåé çàùèòíîé ôóíêöèè îðãàíèçìà â îòâåò íà
òðàâìàòè÷åñêèå ïîâðåæäàþùèå ôàêòîðû. Êîýôôèöè-
åíò àñèììåòðèè ïðàâûõ-ëåâûõ êîíå÷íîñòåé ïîñëå
ëå÷åíèÿ óâåëè÷èëñÿ ó ïàöèåíòîâ â ïåðâîé ãðóïïå íà
10,1%, âî âòîðîé – íà 4,6%, â òðåòüåé – íà 1,1%, ÷òî,
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âèäèìî, ñîîòâåòñòâóåò ñòåïåíè íîðìàëèçóþùåãî ýô-
ôåêòà ëå÷åíèÿ â ãðóïïàõ.

Ïðè èññëåäîâàíèè òåìïåðàòóðû êîæè â äèñòàëü-
íûõ îòäåëàõ ïîâðåæäåííûõ êîíå÷íîñòåé áûëî îáíà-
ðóæåíî åå ïðåèìóùåñòâåííîå ñíèæåíèå â çîíå èííåð-
âàöèè ïîðàæåííîãî íåðâà, ñ ãðàäèåíòîì òåìïåðàòóðû
äî 3–4 °Ñ. Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû áûëî âûÿâëåíî ó
îòäåëüíûõ áîëüíûõ ïðåèìóùåñòâåííî â íà÷àëüíîì
èëè êîíå÷íîì ïåðèîäàõ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.
Õàðàêòåðíàÿ äëÿ ðåïàðàòèâíîãî ïðîöåññà ïðè ïåðå-
ëîìàõ êîñòåé ãèïåðåìèÿ [15] ïðè ñîïóòñòâóþùèõ ïî-
âðåæäåíèÿõ íåðâîâ, âèäèìî, òåðÿåò ÷åòêóþ ôàçíîñòü
è âûðàæåííîñòü. Ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû â ïîâðåæ-
äåííîé êîíå÷íîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåîáëàäàíèè
ñïàçìà ñîñóäîâ [9, 15]. Ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ, óìåíü-
øàÿ âàçîñïàçì, ñïîñîáñòâîâàëè ïîâûøåíèþ êîæíîé
òåìïåðàòóðû. Äèíàìèêà èçìåíåíèé êîýôôèöèåíòîâ
òåðìîàñèììåòðèè àíàëîãè÷íà äèíàìèêå èçìåíåíèé êî-
ýôôèöèåíòîâ ýëåêòðîêîæíîé ïðîâîäèìîñòè: â ïåðâîé
ãðóïïå ñòåïåíü èõ íîðìàëèçàöèè áûëà äîñòîâåðíî
âûøå, ÷åì âî âòîðîé è òðåòüåé (òàáë. 2).

Ïî ðåçóëüòàòàì ðåîâàçîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé íàèáîëåå âû-
ðàæåííûå èçìåíåíèÿ íàáëþäàëèñü â äèñòàëüíûõ
îòäåëàõ êîíå÷íîñòåé, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè
äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé [9, 15]. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé
íàðóøåíèÿ êðîâîòîêà ïîâðåæäåííîé êîíå÷íîñòè
áûëî ÷àùå âñåãî ïîâûøåíèå òîíóñà íà óðîâíå àð-
òåðèîë, íàðóøåíèÿ âåíîçíîãî îòòîêà, îñîáåííî ïðè
ïîâðåæäåíèÿõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è ó ëèö ñòàð-
øèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ
I ãðóïïû è â ìåíüøåé ñòåïåíè ó ïàöèåíòîâ II ãðóï-
ïû áûëî îáíàðóæåíî óëó÷øåíèå ôîðì ðåîâîëí è êî-
ëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ðåîâàçîãðàôèè. Ó áîëü-
íûõ III ãðóïïû äîëüøå ñîõðàíÿëñÿ îòåê êîíå÷íîñ-
òåé è ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ òîíóñà âåíîçíûõ è àðòå-
ðèàëüíûõ ñîñóäîâ íà ðåîâàçîãðàììàõ.

Ïðè îöåíêå êëèíè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ è
áàëëüíîé îöåíêå äâèãàòåëüíûõ, ÷óâñòâèòåëüíûõ è òðî-
ôè÷åñêèõ íàðóøåíèé îáíàðóæåíî áîëåå ðàííåå ïðî-
ÿâëåíèå ïåðâûõ ïðèçíàêîâ ðåãåíåðàöèè íåðâîâ è áî-
ëåå âûñîêàÿ âûðàæåííîñòü ïðîãðåññèâíûõ èçìåíåíèé

Ò à á ë è ö à  2
Èçìåíåíèå êîýôôèöèåíòîâ àñèììåòðèè ýëåêòðîêîæíîé ïðîâîäèìîñòè (ÝÊÏ), òåìïåðàòóðû è ðåîâàçîãðàôèè

äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ

  Ãðóïïà I 
n = 34 p Ãðóïïà II 

n = 33 p Ãðóïïà III 
n = 36 p 

Äî ëå÷åíèÿ 0,77 ± 0,012 0,76 ± 0,027 0,79 ± 0,003 Êîýôôèöèåíò àñèììåòðèè ÝÊÏ 
êîíå÷íîñòåé (ïîâðåæäåííîé  

è íåïîâðåæäåííîé) Ïîñëå ëå÷åíèÿ 0,90 ± 0,061 <0,001 0,84 ± 0,028 <0,05 0,80 ± 0,004 <0,05 

Äî ëå÷åíèÿ 0,89 ± 0,005 0,87 ± 0,008 0,88 ± 0,010 Êîýôôèöèåíò àñèììåòðèè ÝÊÏ 
ïðàâûõ-ëåâûõ êîíå÷íîñòåé Ïîñëå ëå÷åíèÿ 0,98 ± 0,008 <0,01 0,91 ± 0,004 <0,001 0,89 ± 0,011 <0,05 

Äî ëå÷åíèÿ 0,92 ± 0,004 0,92 ± 0,007 0,92 ± 0,002 Êîýôôèöèåíò òåðìîàñèììåòðèè 
êîíå÷íîñòåé (ïîâðåæäåííîé  

è íåïîâðåæäåííîé) Ïîñëå ëå÷åíèÿ 0,95 ± 0,005 <0,05 0,94 ± 0,006 <0,01 0,93 ± 0,004 <0,05 

Äî ëå÷åíèÿ 0,96 ± 0,003 0,96 ± 0,004 0,95 ± 0,005 Êîýôôèöèåíò òåðìîàñèììåòðèè 
ïðàâûõ-ëåâûõ êîíå÷íîñòåé Ïîñëå ëå÷åíèÿ 0,97 ± 0,003 <0,05 0,96 ± 0,002 <0,05 0,95 ± 0,004 <0,05 

Äî ëå÷åíèÿ 32,82 ± 8,69 34,01 ± 5,98 32,17 ± 8,34 Êîýôôèöèåíò àñèììåòðèè 
ðåîâàçîãðàôèè Ïîñëå ëå÷åíèÿ 22,61 ± 6,36 <0,05 25,71 ± 5,11 <0,05 29,96 ± 8,72 <0,05 

Ò à á ë è ö à  3
Âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè êîíå÷íîñòè â òå÷åíèå ãîäà

Áàëëû 
ïðè 

ïîñòóïëåíèè 
÷åðåç  

3–6 ìåñ. 
÷åðåç  

6–12 ìåñ. Ãðóïïû 

M ± m M ± m M ± m 
Ãðóïïà I 
n = 34 12,8 ± 0,4 20,6 ± 0,4*° 27,5 ± 0,2*° 

Ãðóïïà II 
n = 33 12,9 ± 0,6 19,0 ± 0,5*  25,8 ± 0,4*  

Ãðóïïà III 
n = 36 12,9 ± 0,3 17,4 ± 0,3 °  23,9 ± 0,2 °  

Ïðèìå÷àíèå. * – ðàçëè÷èÿ ìåæäó I è II ãðóïïàìè,  – ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó II è III ãðóïïàìè, ° – ðàçëè÷èÿ ìåæäó I è III ãðóïïàìè äîñòîâåðíû ñ
óðîâíåì ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè (p < 0,01).

ó ïàöèåíòîâ â ïåðâîé ãðóïïå (òàáë. 3). Ïîçèòèâíûé
ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ ÷åðåç 3–6 ìåñ. áûë äîñòîâåðíî âûøå
â ïåðâîé ãðóïïå (20,6 ± 0,4), ÷åì âî âòîðîé (19,0 ± 0,5)
è òðåòüåé ãðóïïå (17,4 ± 0,3). ×åðåç 6–12 ìåñ. ðåçóëü-
òàò âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè êîíå÷íîñòè â áàëëàõ â
ïåðâîé ãðóïïå òàêæå âûøå (27,5 ± 0,2), ÷åì âî âòîðîé
(25,8 ± 0,4) è â òðåòüåé (23,9 ± 0,2) ãðóïïàõ.

Ýôôåêòèâíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ïîâðåæäåííûõ
íåðâîâ áûëà ðàçëè÷íîé è áûëà îáóñëîâëåíà òÿæåñ-
òüþ è óðîâíåì ïîðàæåíèÿ, à òàêæå âèäàìè ïðèìå-
íåííîãî ëå÷åíèÿ. Íàøè íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
áîëåå áëàãîïðèÿòíûìè â îòíîøåíèè âîññòàíîâëå-
íèÿ ôóíêöèè áûëè ïîâðåæäåíèÿ ëó÷åâîãî, ìàëîáåð-
öîâîãî è ñðåäèííîãî íåðâîâ. Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû âîññòàíîâëåíèÿ íàáëþäàëè ïðè âûñîêèõ
ïîâðåæäåíèÿõ íà óðîâíå ïåðâè÷íûõ ñòâîëîâ ïëå-
÷åâîãî ñïëåòåíèÿ, ñåäàëèùíîãî íåðâà. Âèäèìî, ýòî
ñâÿçàíî ñî ñëîæíîñòüþ ïðîöåññà ðåãåíåðàöèè ïðè
âûñîêèõ ïîâðåæäåíèÿõ. Íåáëàãîïðèÿòíûé ðåçóëü-
òàò ïðè ðåçàíîé ðàíå ïðåäïëå÷üÿ ñ ïîâðåæäåíèåì
ëó÷åâîãî, ñðåäèííîãî íåðâà, ìûøö, ëó÷åâîé àðòå-
ðèè ìû îáúÿñíÿåì òÿæåñòüþ ïîâðåæäåíèÿ.

Ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ âîññòàíîâëåíèÿ ïî-
âðåæäåííûõ íåðâîâ (òàáë. 4) ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü,
÷òî ïðîöåíò õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áûë âûøå
â ïåðâîé ãðóïïå (61,8%), ÷åì âî âòîðîé (51,5%) è â
òðåòüåé (44,4%) ãðóïïàõ. Â ïåðâîé ãðóïïå íèæå ÷èñ-
ëî óäîâëåòâîðèòåëüíûõ (35,3%) è íåóäîâëåòâîðè-
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Ò à á ë è ö à  4
Ñòåïåíü âîññòàíîâëåíèÿ ïîâðåæäåííûõ íåðâîâ â áàëëàõ

Ãðóïïà I  Ãðóïïà II  Ãðóïïà III  Ïîâðåæäåííûé 
íåðâ 19–28 

(õîðîøàÿ.)
9–18 

(óäîâë.) 
5–8 

(íåóäîâë.)
19–28 

(õîðîøàÿ.) 
9–18 

(óäîâë.) 
5–8 

(íåóäîâë.)
19–28 

(õîðîøàÿ.) 
9–18 

(óäîâë.) 
5–8 

(íåóäîâë.) 
Ïëå÷åâîå 
ñïëåòåíèå 4 4 1 2 5 1 5 6 1 

Ëó÷åâîé 5 1  5 1  4 2  
Ñðåäèííûé 2   1 1  1 1  
Ëîêòåâîé 1      1 3  

2–3 íåðâà âåðõíåé 
êîíå÷íîñòè 3 3  2 3  1 4 1 

Ñåäàëèùíûé 2 2  1 2 1 1   
Ìàëîáåðöîâûé 4 1  6 2  3 2  

Áîëüøåáåðöîâûé  1        
Âñåãî (àáñ.) 21 12 1 17 14 2 16 18 2 

% 61,8 35,3 2,9 51,5 42,4 6,1 44,4 50,0 5,6 

òåëüíûõ (2,9%) ðåçóëüòàòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñî âòî-
ðîé è òðåòüåé ãðóïïîé (ñîîòâåòñòâåííî óäîâëåòâî-
ðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ 42,4 è 50,0%; íåóäîâëåòâî-
ðèòåëüíûõ – 6,1 è 5,6%).

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ÷åðåç 2,5–3 ãîäà ïîñëå
òðàâìû áûëè èçó÷åíû ó 42 ïàöèåíòîâ, ïðè ýòîì
âûÿâëåíî óñòîé÷èâîå ñîõðàíåíèå óæå äîñòèãíóòûõ
ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ è ïðîäîëæåíèå âîññòà-
íîâëåíèÿ ïîâðåæäåííûõ êîíå÷íîñòåé. Ïîäòâåðæäå-
íèåì äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ðåèííåðâàöèè òêàíåé
ÿâëÿëèñü: óâåëè÷åíèå îáúåìà äâèæåíèé â ñóñòàâàõ,
íàðàñòàíèå ñèëû è âûíîñëèâîñòè ìûøö, óìåíüøå-
íèå òðîôè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âîññòàíîâëåíèå íà-
ðóøåíèé ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Ýòè èçìåíåíèÿ ìû íà-
áëþäàëè ó 36 ÷åëîâåê (85,7%). Ó 6 ÷åëîâåê (14,3%)
ñîõðàíÿëñÿ ðàíåå äîñòèãíóòûé óðîâåíü âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ôóíêöèè êîíå÷íîñòåé.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïîâðåæäå-
íèé êîíå÷íîñòåé, îñëîæíåííûå ïîðàæåíèåì íåðâîâ,
ïîäòâåðäèëè âàæíîñòü êîððåêöèè íåéðîòðîôè÷åñ-
êèõ è ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé ñ ó÷åòîì îáùåãî ñî-
ñòîÿíèÿ ïàöèåíòà è âåãåòàòèâíûõ âçàèìîîòíîøå-
íèé. Èñïîëüçîâàííûé ìåòîä Y. Nakatani ýôôåêòè-
âåí äëÿ îöåíêè âåãåòàòèâíîãî òîíóñà è ñîñòîÿíèÿ
ìåðèäèàíîâ. Áàëëüíàÿ øêàëà êëèíèêî-äèàãíîñòè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ðåçóëüòàòèâíà ïðè áûñòðîé îöåí-
êå ôóíêöèè êîíå÷íîñòè â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ. Ïðåäëîæåííûé êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé ñ âêëþ÷åíèåì íèçêîèíòåíñèâíîãî ëàçåð-
íîãî èçëó÷åíèÿ è ðåôëåêñîòåðàïèè ïîçâîëèë äîñ-
òèãíóòü çíà÷èòåëüíîãî ðåãðåññà äâèãàòåëüíûõ, ÷óâ-
ñòâèòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ, ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé,
ñîäåéñòâîâàë óñòðàíåíèþ è ïðîôèëàêòèêå ðàçâèòèÿ
äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé, åãî ïðèìåíåíèå òàêæå
óëó÷øèëî ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ òðàâì êîíå÷íîñòåé,
îñëîæíåííûõ ïîâðåæäåíèåì íåðâîâ.
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Complex treatment of extremities’ traumas compli-
cated by nerve damage
Gilmutdinova L.T., Sharipova E.Sh.
Backgrounds and purposes: To confirm the importance

of neurotrophic and vascular impairments’ correction bear-
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ing in mind the patient’s general state and vegetative corre-
lations.

Materials and methods: 103 patients with traumas of up-
per and lower extremities complicated by nerve damage have
been studied. One of the diagnostic techniques applied was
Y. Nakatani method – determination of eleñtrodermal con-
duction in representative points.

Results: The nearest and distant results (in 3 years) have
been followed-up. The patients from first group who received
low-level laser therapy of infrared spectrum combined re-
flexotherapy have shown more expressed analgetic effect.
Recovery of functions in the extremities was good in 61,8%,
satisfactory – in 35,3%. These results are better than the re-
sults in the second and the third group.

ÓÄÊ 617.57/58:616-005.93-085.355
Îâ÷èííèêîâ Ñ.È., ×åðíåõîâñêàÿ Í.Å., Øèøëî Â.Ê.

Íåìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, îñëîæíåííîé òðîôè÷åñêèìè ÿçâàìè

ÃÎÓ ÄÏÎ «Ðîññèéñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ», ã. Ìîñêâà

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âàðèêîçíàÿ è ïîñòòðîìáîôëåáèòè÷åñêàÿ áîëåçíü, òðîôè÷åñêèå ÿçâû, îêñèä àçîòà, ëàçå-
ðîòåðàïèÿ

Â ñâÿçè ñ ïîñòîÿííûì óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà
ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ çàáîëåâàíèÿìè âåí íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé, ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè èõ
ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ìåäèöèíñêîé, íî è ñîöèàëüíîé
[9]. Ïî äàííûì Â.Ñ. Ñàâåëüåâà [8], â Ðîññèè íóæäà-
þòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ôëåáîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè îêîëî 35 ìëí ÷åëîâåê.

Íåñìîòðÿ íà îïðåäåëåííûå óñïåõè, äîñòèãíóòûå
â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ òðîìáîôëåáèòîì âåí íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé, ó 60–80% ïàöèåíòîâ ñïóñòÿ íåêîòîðîå
âðåìÿ ðàçâèâàåòñÿ ïîñòòðîìáîôëåáèòè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü [5], à â ïîñëåäóþùåì ó 15–29% áîëüíûõ –
òðîôè÷åñêèå ÿçâû ãîëåíè [10]. Ýòî îñëîæíåíèå íå-
ðåäêî ïðèâîäèò ê ñòîéêîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè è
èíâàëèäíîñòè. Êðîìå òîãî, òðîôè÷åñêèå ÿçâû ñêëîí-
íû ê ðåöèäèâàì, ïîýòîìó íà ëå÷åíèå òàêèõ áîëü-
íûõ òðàòÿòñÿ î÷åíü áîëüøèå ñðåäñòâà.

Îñíîâíûì ôàêòîðîì, âåäóùèì ê ðàçâèòèþ òðî-
ôè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ÿâëÿåòñÿ âåíîçíàÿ ãèïåðòåí-
çèÿ, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ èçâðàùåííûì êðîâîòîêîì.
Ìåñòíîå íàðóøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ âåäåò ê îòåêó
è ñêëåðîçó îêðóæàþùèõ òêàíåé.

Ïðè âåíîçíîì òðîìáîçå óæå â íà÷àëüíûõ ñòàäè-
ÿõ çàáîëåâàíèÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ âîâëåêà-
þòñÿ ëèìôàòè÷åñêèå ñîñóäû, êîòîðûå, ðàñøèðÿÿñü,
óñèëèâàþò ëèìôîòîê. Òêàíåâûå ìåòàáîëèòû, òîêñè-
íû è ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ïðîòåèíà âûçûâà-
þò çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ ñòðóêòóðû ëèìôàòè-
÷åñêèõ êàïèëëÿðîâ, â ñâÿçè ñ ÷åì çàòðóäíÿþòñÿ èõ
ðåçîðáöèîííàÿ è òðàíñïîðòíàÿ ôóíêöèè. Ïðè ýòîì
ïîñòóïëåíèå â ëèìôó òêàíåâûõ ôàêòîðîâ ñâåðòû-
âàíèÿ â óñëîâèÿõ ìåñòíîé íåäîñòàòî÷íîñòè àíòèêî-
àãóëÿíòíîé àêòèâíîñòè ïðèâîäèò ê ïðåâðàùåíèþ
ôèáðèíîãåíà â ôèáðèí è ñïîñîáñòâóåò ìèêðîëèì-
ôîòðîìáîîáðàçîâàíèþ. Âåíîçíàÿ ãèïåðòåíçèÿ è ëèì-
ôîñòàç ïðèâîäÿò ê ñêîïëåíèþ â èíòåðñòèöèè æèä-
êîñòè, áîãàòîé áåëêàìè, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò ðàç-
âèòèþ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, áëàãîäàðÿ ÷åìó åùå
áîëüøå óõóäøàåòñÿ ìèêðîöèðêóëÿöèÿ. Â äàëüíåé-

øåì ýòà ïàòîëîãèÿ âåäåò ê ðàçâèòèþ òàê íàçûâàå-
ìîé ïîñòòðîìáîôëåáèòè÷åñêîé ïñåâäîñëîíîâîñòè.

Ðàçâèòèå è ïðîãðåññèðîâàíèå âîñïàëèòåëüíîãî
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà âî ìíîãîì îáóñëîâëåíî
íàðóøåíèÿìè èììóííîé ñèñòåìû îðãàíèçìà. Â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü ðàáîòû, óêàçûâàþùèå íà
ó÷àñòèå â ïðîöåññå âåíîçíîãî òðîìáîîáðàçîâàíèÿ
àóòîèììóíîàãðåññèè, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèþ âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Êëèíè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè èììóíîëîãè÷åñêèå ñäâèãè ó
áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè âåí, èíòåíñèâíîñòü êîòî-
ðûõ çàâèñèò îò âèäà è ñòàäèè âåíîçíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè. Îáíàðóæåíà ïîâûøåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ öèð-
êóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ è èììóíîãëî-
áóëèíîâ. Íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå êëåòî÷íîãî è ãóìî-
ðàëüíîãî èììóíèòåòà íàïðàâëåíû ê àíòèãåíàì ïî-
âåðõíîñòè ñîñóäà.

Ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì ïðè êîíñåðâà-
òèâíîì ëå÷åíèè òðîôè÷åñêèõ ÿçâ ÿâëÿåòñÿ ïðèìå-
íåíèå ñðåäñòâ, óëó÷øàþùèõ ìèêðîöèðêóëÿöèþ,
òðîôèêó ñîñóäèñòîé ñòåíêè; àíòèîêñèäàíòîâ, âèòà-
ìèíîâ, àíòèãèñòàìèííûõ è àíàáîëè÷åñêèõ ïðåïà-
ðàòîâ. Ïåðñïåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ òðîôè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ ïðèçíàíû ðàçëè÷íûå âèäû ýíäî-
ëèìôàòè÷åñêîé è ëèìôîòðîïíîé àíòèáèîòèêî- è
èììóíîòåðàïèè [4], à òàêæå ëàçåðîòåðàïèÿ [7, 11].

Êðóïíåéøèì ñîáûòèåì â îáëàñòè áèîëîãèè è
ìåäèöèíû êîíöà XX âåêà ÿâèëîñü îòêðûòèå ýíäî-
ãåííîãî îêñèäà àçîòà (NO), à èìåííî òîãî ôàêòà, ÷òî
ýòà ìîëåêóëà íåïðåðûâíî ïðîäóöèðóåòñÿ â îðãàíèç-
ìå ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ ôåðìåíòàòèâíûì ïóòåì
ïðè ó÷àñòèè NO-ñèíòàç (NOS), âûïîëíÿÿ ôóíêöèè
óíèâåðñàëüíîãî ðåãóëÿòîðà ðàçíîîáðàçíûõ áèîëî-
ãè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Â êà÷åñòâå
ñóáñòðàòà NOS âûñòóïàåò àìèíîêèñëîòà – L-àðãè-
íèí. Îêèñëåíèå àìèíîãðóïïû â åãî ãóàíèäèíîâîì
îñòàòêå ïðèâîäèò ê âûñâîáîæäåíèþ èç íåãî íåéò-
ðàëüíîé ìîëåêóëû NO è ïðåâðàùåíèþ àðãèíèíà â
äðóãóþ àìèíîêèñëîòó – öèòðóëèí. Áûë óñòàíîâëåí
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íîâûé ïðèíöèï ïåðåäà÷è ñèãíàëîâ â áèîëîãè÷åñ-
êèõ ñèñòåìàõ: ãàç âûðàáàòûâàåòñÿ â îäíèõ êëåòêàõ
(ýíäîòåëèàëüíûõ, íåðâíûõ, ìàêðîôàãàõ è ò. ä.), ïðî-
íèêàåò ÷åðåç ìåìáðàíû è ðåãóëèðóåò ôóíêöèè äðó-
ãèõ êëåòîê. Â 1998 ã. Íîáåëåâñêàÿ ïðåìèÿ ïî ìåäèöè-
íå è áèîëîãèè áûëà ïðèñóæäåíà R.F. Fechgot, L.J. Ig-
narro, F. Murad çà ðàáîòó «Ìîíîîêñèä àçîòà êàê ñèã-
íàëüíàÿ ìîëåêóëà â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå».

Êàê ñèãíàëüíàÿ ìîëåêóëà îêñèä àçîòà ó÷àñòâóåò
â ðåãóëÿöèè òîíóñà êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, âûñòóïàÿ
â êà÷åñòâå âàçîðåëàêñèðóþùåãî ôàêòîðà. Îí ïîäàâ-
ëÿåò àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ è èõ àäãåçèþ íà ñòåí-
êàõ ñîñóäîâ. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè, ÷òî NO, ãåíåðèðóåìûé ïëàçìîõèìè÷åñêèì
ñïîñîáîì èç àòìîñôåðíîãî âîçäóõà, íîðìàëèçóåò
ìèêðîöèðêóëÿöèþ, îêàçûâàåò àíòèáàêòåðèàëüíîå
äåéñòâèå, êóïèðóåò èíôåêöèþ è âîñïàëåíèå, àêòè-
âèçèðóåò ôóíêöèþ ìàêðîôàãîâ è ïðîëèôåðàöèþ
ôèáðîáëàñòîâ, ñòèìóëèðóåò ðåãåíåðàöèþ òêàíåé [2].
Ïðè ýòîì óñòàíîâëåíî, ÷òî NO äèôôóíäèðóåò íå
òîëüêî ÷åðåç ðàíåâóþ ïîâåðõíîñòü, íî è ÷åðåç íå-
ïîâðåæäåííûå êîæó, ñëèçèñòûå îáîëî÷êè, ðîãîâè-
öó è ñêëåðó ãëàçà, ÷òî îòêðûâàåò âîçìîæíîñòè âîç-
äåéñòâèÿ NO-ñîäåðæàùèõ ãàçîâûõ ïîòîêîâ íà ãëó-
áîêèå ïîðàæåíèÿ òêàíåé ïðè ñîñóäèñòîé è íåðâíîé
ïàòîëîãèè, õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ è ñêëåðî-
òè÷åñêèõ ïðîöåññàõ îðãàíîâ è òêàíåé [3].

Â 1997 ã. ãðóïïîé ñïåöèàëèñòîâ ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå-
÷åíîâà, ÌÃÒÓ èì. Í.Ý. Áàóìàíà è ÌÍÈÈÎÈ èì.
Ï.À. Ãåðöåíà áûë îòêðûò íåèçâåñòíûé ðàíåå ôåíî-
ìåí âûðàæåííîé ñòèìóëÿöèè çàæèâëåíèÿ ðàí, îñî-
áåííî äëèòåëüíî íå çàæèâàþùèõ, ïåðèôåðèéíîé
(îõëàæäåííîé) îáëàñòüþ âîçäóøíî-ïëàçìåííîãî ïî-
òîêà îòå÷åñòâåííîãî àïïàðàòà, ðàçðàáîòàííîãî â
ÌÃÒÓ èì. Í.Ý. Áàóìàíà äëÿ òåïëîâîãî (äåñòðóêöèÿ
è êîàãóëÿöèÿ) âîçäåéñòâèÿ íà òêàíè. Ñîâîêóïíîñòü
èìåþùèõñÿ äàííûõ ïîçâîëèëà âûäâèíóòü ïîäòâåð-
æäåííóþ â äàëüíåéøåì ãèïîòåçó î äîìèíèðóþùåé
ðîëè NO â îáíàðóæåííîì ýôôåêòå áèîñòèìóëÿöèè
è ïðåäëîæèòü ïðèíöèïèàëüíî íîâûé ñïîñîá ëå÷å-
íèÿ ðàíåâîé ïàòîëîãèè îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ âîñ-
ïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Âîçäóøíî-ïëàçìåííûé àï-
ïàðàò «Ïëàçîí» îêàçàëñÿ óíèêàëüíûì ãåíåðàòîðîì
îêñèäà àçîòà èç âîçäóõà [6].

Ó÷èòûâàÿ áîëüøóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü NO â
ðåãóëÿöèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà, áûëî âûñêàçàíî
ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî îêñèä àçîòà èãðàåò âàæíóþ ðîëü
â ïàòîãåíåçå âàðèêîçíîé áîëåçíè [1]. Ýòî ïîñëóæè-
ëî îñíîâàíèåì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ NO-òåðàïèè â
ëå÷åíèè òðîôè÷åñêèõ ÿçâ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà âëèÿíèÿ
ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ è îêñèäà àçîòà íà ñêîðîñòü ýïè-
òåëèçàöèè òðîôè÷åñêèõ ÿçâ ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé
âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 73 áîëü-

íûõ ñ õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ

íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ðàçâèâøåéñÿ íà ôîíå âàðèêîç-
íîé áîëåçíè, ïðè ýòîì òðîôè÷åñêèå ÿçâû áûëè ó 44
èç íèõ (1-ÿ ãðóïïà), è 101 ïàöèåíò ñî ñìåøàííûì
ãåíåçîì âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè áûë ñìåøàí-
íûì – âàðèêîçíàÿ è ïîñòòðîìáîôëåáèòè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü (òðîôè÷åñêèå ÿçâû èìåëè ìåñòî ó 71 ÷åëîâå-
êà – 2-ÿ ãðóïïà). Æåíùèí áûëî 108, ìóæ÷èí – 66 â
âîçðàñòå îò 45 äî 73 ëåò. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáî-
ëåâàíèÿ – áîëåå 10 ëåò.

Ïðè ïîñòóïëåíèè âñå áîëüíûå ïðåäúÿâëÿëè æà-
ëîáû íà ïîñòîÿííóþ, äèôôóçíóþ áîëü â íîãå, ÷óâ-
ñòâî òÿæåñòè, áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü, íî÷íûå ñó-
äîðîãè ìûøö ãîëåíè. Îòåêè íàáëþäàëèñü ó âñåõ
áîëüíûõ. Ïðè îñìîòðå èìåëà ìåñòî ãèïåðïèãìåí-
òàöèÿ ó 104 (59,8%) áîëüíûõ, èíäóðàöèÿ â íèæíåé
òðåòè ãîëåíè – ó 97 (55,7%) ïàöèåíòîâ. Ó 38 (21,8%)
áîëüíûõ îòìå÷àëèñü ÿâëåíèÿ öåëëþëèòà, äåðìàòè-
òà èëè ýêçåìû. Ñðîê ïîÿâëåíèÿ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ íà
êîæå ãîëåíè êî âðåìåíè îáðàùåíèÿ êîëåáàëñÿ îò 1,5
äî 3 ìåñÿöåâ. ßçâû èìåëè ðàçìåðû îò 4 äî 10 ñì2.
Êðàÿ ÿçâ ïîäðûòûå, äíî ãëóáîêîå, ïîêðûòî ãíîéíûì
îòäåëÿåìûì. Âîêðóã ÿçâ èìåëèñü îòåê è ãèïåðåìèÿ
òêàíåé, ÿâëåíèÿ äåðìàòèòà è ýêçåìû.

Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 100 áîëüíûõ, êîòî-
ðûì ïðîâîäèëè ëèìôîòðîïíîå ââåäåíèå àìèêàöè-
íà è êåòîíàëà â ðàçîâîé äîçèðîâêå ïîä êîæó íà ïå-
ðåäíåé ïîâåðõíîñòè áåäðà â íàøåé ìîäèôèêàöèè
(áåç ïîñëåäóþùåãî ìàññàæà è ââåäåíèÿ ôåðìåíòîâ).
Ââåäåíèå îñóùåñòâëÿëè åæåäíåâíî, êóðñ ëå÷åíèÿ â
çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
ñîñòàâëÿë 6–7 ñåàíñîâ.

Ïàöèåíòû ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (74 ÷åëîâåêà) ïî-
ëó÷àëè òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå, êîòîðîå âêëþ÷àëî
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå, àíòèáàêòåðèàëüíûå, ðåî-
ëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû è ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðî-
öåäóðû.

Áîëüíûå 1-é ãðóïïû ñ òðîôè÷åñêèìè ÿçâàìè áûëè
ðàçäåëåíû íà 2 ïîäãðóïïû – îñíîâíóþ (23 ïàöèåí-
òà) è ãðóïïó ñðàâíåíèÿ (21 ÷åëîâåê). Áîëüíûì îñ-
íîâíîé ãðóïïû íà ôîíå ëèìôîòðîïíîãî ëå÷åíèÿ
îáðàáàòûâàëè ÿçâó îêñèäîì àçîòà, ãåíåðèðóåìûì
àïïàðàòîì «Ïëàçîí» â ìàêñèìàëüíîì ðåæèìå â òå-
÷åíèå 2 ìèí. Ñîäåðæàíèå îêñèäà àçîòà â ãàçîâîì
ïîòîêå ñîñòàâèëî 2500 ppm. Ñåàíñû ïðîâîäèëè
åæåäíåâíî, êóðñ ëå÷åíèÿ îò 7 äî 10 ñåàíñîâ, â çàâè-
ñèìîñòè îò òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïà-
öèåíòû ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïîëó÷àëè òðàäèöèîí-
íîå ëå÷åíèå.

Áîëüíûå 2-é ãðóïïû ñ òðîôè÷åñêèìè ÿçâàìè áûëè
ðàçäåëåíû íà 2 ïîäãðóïïû – îñíîâíóþ (46 ÷åëîâåê)
è ãðóïïó ñðàâíåíèÿ (25 ïàöèåíòîâ). Ó áîëüíûõ îñ-
íîâíîé ãðóïïû â äîïîëíåíèå ê ëèìôîòðîïíîé òåðà-
ïèè ïðèìåíÿëè ëàçåðíîå âîçäåéñòâèå íà îáëàñòü òðî-
ôè÷åñêèõ èçìåíåíèé ãîëåíè. Â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà
êîãåðåíòíîãî èçëó÷åíèÿ èñïîëüçîâàëè ãåëèé-íåîíî-
âûé ëàçåð ÓËÔ-1 «ßãîäà» (Ðîññèÿ), ãåíåðèðóþùèé
äëèíó âîëíû 633 íì. Ìîùíîñòü íà âûõîäå – 15–
20 ìÂò. Ïëîòíîñòü ìîùíîñòè èçëó÷åíèÿ – 250 ìÂò/ñì2.



Ëàçåðíàÿ ìåäèöèíà.—2007.—Ò. 11, âûï. 2

15

Îðèãèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ

Äëèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ ñîñòàâëÿëà 5 ìèí, êóðñ ëå-
÷åíèÿ – 7 äíåé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Èññëåäîâàíèå ãåìîêîàãóëÿöèè äî ëå÷åíèÿ ó áîëü-

íûõ ñ õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé âûÿâèëî óìåíüøåíèå âðåìå-
íè ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè, ïîâûøåíèå òîëåðàíòíî-
ñòè ïëàçìû ê ãåïàðèíó, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ôèáðè-
íîãåíà, ïðîòðîìáèíîâîãî èíäåêñà, óãíåòåíèå ôèá-
ðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ôèáðèíîãåí Â â öåíò-
ðàëüíîì êðîâîòîêå áûë âûÿâëåí ó 43% áîëüíûõ, â
ðåãèîíàëüíîì – ó 76% ïàöèåíòîâ.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà ëèìôîòðîïíîé òåðà-
ïèè îòìå÷åíî ñíèæåíèå ïðîòðîìáèíîâîãî èíäåêñà
íà 5% â öåíòðàëüíîì è íà 9% – â ðåãèîíàëüíîì êðî-
âîòîêå, ñíèçèëèñü ïîêàçàòåëè ïðîòðîìáèíîâîé àê-
òèâíîñòè è âðåìåíè ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè; óðîâåíü
ôèáðèíîãåíà â öåíòðàëüíîì è ðåãèîíàëüíîì êðî-
âîòîêå ñîîòâåòñòâåííî ñíèæàëñÿ íà 12 è 18%. Ïî-
âûñèëàñü ôèáðèíîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü êðîâè
(íàèáîëåå âûðàæåíî ïîâûøåíèå â ðåãèîíàëüíîì
êðîâîòîêå) è íîðìàëèçîâàëèñü ïîêàçàòåëè òîëåðàí-
òíîñòè ïëàçìû ê ãåïàðèíó. Ê êîíöó êóðñà ëå÷åíèÿ
ôèáðèíîãåí Â íå âûÿâëÿëñÿ. Ó áîëüíûõ ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ òàêæå ñíèæàëèñü ïîêàçàòåëè ïðîòðîìáè-
íîâîé àêòèâíîñòè è âðåìåíè ñâåðòûâàåìîñòè êðî-
âè, ïîâûøàëàñü ôèáðèíîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
êðîâè è íîðìàëèçîâàëèñü ïîêàçàòåëè òîëåðàíòíîñ-
òè ïëàçìû ê ãåïàðèíó. Ôèáðèíîãåí Â ê êîíöó êóðñà
ëå÷åíèÿ òàêæå íå âûÿâëÿëñÿ.

Ïðè èññëåäîâàíèè êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòå-
òà äî ëå÷åíèÿ îòìå÷åí ñòîéêèé äåôèöèò îòíîñèòåëü-
íîãî è àáñîëþòíîãî ÷èñëà Ò-ëèìôîöèòîâ, íàèáîëåå
âûðàæåííûé â ðåãèîíàëüíîì êðîâîòîêå. Òàê, îòíî-
ñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî Ò-ëèìôîöèòîâ â öåíòðàëüíîì
êðîâîòîêå ñîñòàâèëî 48,7 ± 1,1 àáñ. åä., â ðåãèîíàëü-
íîì – 46,7 ± 1,2 àáñ. åä., àáñîëþòíîå – 731 ± 39,6 àáñ.
åä. è 623,3 ± 31,3 àáñ. åä. ñîîòâåòñòâåííî. Ïîñëå
ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ îòíîñèòåëüíîå è àáñîëþòíîå
êîëè÷åñòâî Ò-ëèìôîöèòîâ óâåëè÷èëîñü êàê â öåíò-
ðàëüíîì (ñîîòâåòñòâåííî 55,1 ± 0,9 è 967,3 ± 48,5 àáñ.
åä.) òàê è â ðåãèîíàëüíîì êðîâîòîêå (ñîîòâåòñòâåííî
51,2 ± 1,2 è 885 ± 52,7 àáñ. åä). Íàðóøåíèå â Ò-ñèñòå-
ìå êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà ïðîèñõîäèëî çà ñ÷åò ñíè-
æåíèÿ êîëè÷åñòâà òåîôèëëèíðåçèñòåíòíûõ Ò-ëèì-
ôîöèòîâ (îòíîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî â öåíòðàëüíîì
è ðåãèîíàëüíîì êðîâîòîêå ñîîòâåòñòâåííî 32,3 ± 1,6
è 31,5 ± 0,8, à àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî ñîîòâåòñòâåí-
íî 236,1 ± 18,1 è 196,2 ± 17,3 àáñ. åä.). Ïîñëå ëå÷å-
íèÿ îòíîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî òåîôèëëèíðåçèñòåí-
òíûõ Ò-ëèìôîöèòîâ ñîñòàâëÿëî â öåíòðàëüíîì è
ðåãèîíàëüíîì êðîâîòîêå ñîîòâåòñòâåííî 37,9 ± 1,0
è 33,8 ± 1,1, à àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî – ñîîòâåò-
ñòâåííî 366 ± 31,7 è 299,1 ± 23,4 àáñ. åä.

Èçó÷åíèå ãóìîðàëüíîãî çâåíà èììóíèòåòà ó
áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
äî ëå÷åíèÿ âûÿâèëî ïîâûøåííóþ êîíöåíòðàöèþ

èììóíîãëîáóëèíîâ êëàññà À – äî 3,14 ± 0,3 ã/ë â
öåíòðàëüíîì è äî 3,42 ± 0,22 ã/ë â ðåãèîíàëüíîì
êðîâîòîêå (íîðìà 2,68 ± 0,2 ã/ë), èììóíîãëîáóëè-
íîâ êëàññà Ì – ñîîòâåòñòâåííî äî 1,76 ± 0,2 ã/ë è
2,02 ± 0,35 ã/ë (íîðìà 1,32 ± 0,2 ã/ë), èììóíîãëîáó-
ëèíîâ êëàññà G – ñîîòâåòñòâåííî äî 15,2 ± 0,6 ã/ë è
17,5 ± 0,51 ã/ë (íîðìà 13,3 ± 0,8 ã/ë). Â ñðàâíåíèè ñ
ãðóïïîé çäîðîâûõ ëèö ìû íàáëþäàëè ñòàòèñòè÷åñ-
êè äîñòîâåðíóþ ðàçíèöó (ð < 0,05). Òàêèì îáðàçîì,
ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî â çîíå ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà –
âåíîçíîé ñòåíêå è îêðóæàþùèõ òêàíÿõ – èìåëà ìå-
ñòî àóòîèììóíîàãðåññèÿ, áëàãîäàðÿ êîòîðîé ñîçäà-
âàëèñü áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ èíäóðàöèè òêà-
íåé ñ ïîñëåäóþùèì íàðóøåíèåì ìèêðîöèðêóëÿöèè
è òðîôèêè.

×åðåç 2 íåäåëè ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà ëèì-
ôîòðîïíîé òåðàïèè îòìå÷åíî óìåðåííîå ñíèæåíèå
êîíöåíòðàöèè èììóíîãëîáóëèíîâ À, Ì è G â öåí-
òðàëüíîì (ñîîòâåòñòâåííî 2,94 ± 0,1 ã/ë, 1,61 ± 0,2 ã/ë,
14,1 ± 0,3 ã/ë) è ðåãèîíàëüíîì êðîâîòîêå (ñîîò-
âåòñòâåííî 3,38 ± 0,2, 1,97 ± 0,1 è 17,1 ± 0,5 ã/ë).
Ó áîëüíûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ òàêæå îòìå÷åíî íå-
çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè èììóíîãëî-
áóëèíîâ À, Ì è G. Ïðè ýòîì èõ ñíèæåíèå â ðåãèî-
íàëüíîì êðîâîòîêå áûëî â 1,5–2 ðàçà ìåíüøå, ÷åì
â öåíòðàëüíîì.

Áîëüíûå îñíîâíîé ãðóïïû íàõîäèëèñü íà ëå÷å-
íèè â ñðåäíåì 11 ± 0,1 äíÿ. Ïðè èçó÷åíèè áëèæàé-
øèõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóï-
ïû óñòàíîâëåíî, ÷òî õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû
ó 217 (83,5%) ïàöèåíòîâ. Ó íèõ èñ÷åçëè áîëè â ïî-
ðàæåííîé êîíå÷íîñòè, ÷óâñòâî òÿæåñòè, íî÷íûå ñó-
äîðîãè ìûøö ãîëåíè è çóä.

Óäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îòìå-
÷åíû ó 37 (14,2%) áîëüíûõ. Ó íèõ óìåíüøèëèñü
áîëè â êîíå÷íîñòè, íî ñîõðàíÿëèñü áûñòðàÿ óòîì-
ëÿåìîñòü, òÿæåñòü ïðè äëèòåëüíîé õîäüáå, îòåêè.
Òðóäîñïîñîáíîñòü èõ áûëà îãðàíè÷åíà.

Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îòìå-
÷åíû ó 6 (2,3%) ïàöèåíòîâ. Íåñìîòðÿ íà ïðîâåäåí-
íîå ëå÷åíèå, ó íèõ ñîõðàíÿëèñü áîëè è îòåêè â êî-
íå÷íîñòè, óñèëèâàþùèåñÿ ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êå, íåñêîëüêî ïðîãðåññèðîâàëà õðîíè÷åñêàÿ âåíîç-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïðîñëåæåíû â
ñðîêè äî òðåõ ëåò. Ó 16 áîëüíûõ ïðîâåäåí ïîâòîð-
íûé êóðñ ëèìôîòðîïíîãî ëå÷åíèÿ, ñ õîðîøèì ðå-
çóëüòàòîì ó 12 èç íèõ. Ó 4 ïàöèåíòîâ áûëè ïîëó÷å-
íû óäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ – ó íèõ
îñòàâàëèñü áîëè â êîíå÷íîñòè, ïðè äëèòåëüíîé õîäü-
áå è ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ïîÿâëÿëèñü îòåê, óòîìëÿ-
åìîñòü è òÿæåñòü â íîãå. Ïðè óëüòðàçâóêîâîé äîï-
ëåðîãðàôèè âûÿâëåíà íåäîñòàòî÷íîñòü êëàïàíîâ
ãëóáîêèõ è êîììóíèêàíòíûõ âåí.

Èç 74 áîëüíûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ õîðîøèå ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïîëó÷åíû ó 56 (75,6%) ïàöèåíòîâ.
Ó íèõ íà 8–9-å ñóòêè áûëè êóïèðîâàíû áîëè, íà 12–
13-å ñóòêè óìåíüøàëèñü óïëîòíåíèÿ ïî õîäó ïîðà-
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æåííûõ âåí. Ñðåäíåå ïðåáûâàíèå áîëüíûõ â ñòàöè-
îíàðå ñîñòàâèëî 21 ± 0,2 äíÿ.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ îöåíè-
âàëè íà îñíîâàíèè äàííûõ äèíàìè÷åñêîãî êëèíè-
÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà ðàíåâûì ïðîöåññîì, ïðè
ýòîì ó÷èòûâàëè ñðîêè ïîäàâëåíèÿ âîñïàëèòåëüíîé
ðåàêöèè – ãèïåðåìèè, îòåêà îêðóæàþùèõ òêàíåé,
áîëåâîãî ñèíäðîìà, íà÷àëî ôîðìèðîâàíèÿ ãðàíóëÿ-
öèîííîé òêàíè è çàïîëíåíèÿ ðàíåâîãî äåôåêòà, ïî-
ÿâëåíèÿ êðàåâîé ýïèòåëèçàöèè, ïîëíîãî çàæèâëåíèÿ
ðàíû. Íà 1-å, 3-è, 7-å ñóòêè ïðîâîäèëè áàêòåðèîëî-
ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ðàíåâîãî ñîäåðæèìîãî.

Î÷èùåíèå òðîôè÷åñêèõ ÿçâ ó áîëüíûõ îñíîâíîé
ãðóïïû íàñòóïàëî íà 3–4-å ñóòêè. Íà 5-å ñóòêè â äíå
ÿçâû ïîÿâëÿëèñü åäèíè÷íûå ãðàíóëÿöèè ÿðêî-êðàñ-
íîãî öâåòà â âèäå îñòðîâêîâ, êîòîðûå, ñëèâàÿñü,
ïîêðûâàëè ðàíåâóþ ïîâåðõíîñòü. Ýïèòåëèçàöèÿ ÿçâ
ïðîèñõîäèëà íå òîëüêî îò êðàåâ, íî è èç äíà â âèäå
äîðîæåê è ìîñòèêîâ. Ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü ýïè-
òåëèçàöèè ïðèõîäèëàñü íà 9–10-å ñóòêè. Ó áîëüíûõ
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ â ýòîò æå ïåðèîä ÿâëåíèÿ âîñïà-
ëåíèÿ ñîõðàíÿëèñü, ïðèçíàêè ýïèòåëèçàöèè îòñóò-
ñòâîâàëè.

Íà 14-å ñóòêè ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ÿçâû
áûëè ñïëîøü ïîêðûòû ãðàíóëÿöèÿìè ñ âûðàæåííîé
êðàåâîé ýïèòåëèçàöèåé. Ïðè áàêòåðèîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè ñîäåðæèìîãî ÿçâ äî ëå÷åíèÿ âî âñåõ
ñëó÷àÿõ áûë ïîëó÷åí ðîñò êîêêîâîé è ïàëî÷êîâîé
ôëîðû, ñëàáî÷óâñòâèòåëüíîé ê àíòèáèîòèêàì øè-
ðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ. Ïðè êîíòðîëüíîì áàêòå-
ðèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè èç ðàí îòñóòñòâèå ðî-
ñòà ìèêðîôëîðû îòìå÷åíî ó 20 (86,9%) áîëüíûõ
îñíîâíîé ãðóïïû ïîñëå 7–8 ñåàíñîâ NO-òåðàïèè.

Ðåçóëüòàòû ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â
äèíàìèêå ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ïîâûøåíèè ôàãî-
öèòàðíîé àêòèâíîñòè ìàêðîôàãîâ è ôèáðîáëàñòîâ,
ò. å. î ïîâûøåíèè òêàíåâîãî èììóíèòåòà ïîä âîç-
äåéñòâèåì NO-òåðàïèè ÷åðåç 14 äíåé îò íà÷àëà ëå-
÷åíèÿ. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïîÿâëåíèå ìàêðîôàãîâ
è îòäåëüíûõ ôèáðîáëàñòîâ íàáëþäàëîñü òîëüêî ê
21-ì ñóòêàì.

×åðåç 28 ± 0,4 äíÿ ó âñåõ áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóï-
ïû ÿçâû ïîëíîñòüþ ýïèòåëèçèðîâàëèñü, òîãäà êàê â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ëèøü ó ïîëîâèíû áîëüíûõ íàñòó-
ïèëà ïîëíàÿ ýïèòåëèçàöèÿ ÿçâ.

Ïðè ëå÷åíèè ÿçâ ñåàíñàìè ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ
(2-ÿ ãðóïïà) ïîñëå 1–2 ñåàíñîâ íàñòóïàëî îáîñòðå-
íèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, îäíàêî ñ 3-ãî ñåàí-
ñà ÿçâà íà÷èíàëà î÷èùàòüñÿ îò ãíîéíûõ íàëîæåíèé.
Ýïèòåëèçàöèÿ ÿçâ ïðîèñõîäèëà îò ïåðèôåðèè ê öåí-
òðó. ×åðåç 7 äíåé îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ ÿçâà ïîëíîñòüþ
î÷èùàëàñü îò ãíîéíûõ íàëîæåíèé è àêòèâíî ýïèòå-
ëèçèðîâàëàñü. Ïðè êîíòðîëüíîì áàêòåðèîëîãè÷åñ-
êîì èññëåäîâàíèè ÿçâû îòñóòñòâèå ðîñòà ìèêðîôëî-
ðû îòìå÷åíî ó 27 ïàöèåíòîâ (58,7%). Ïîëíàÿ ýïè-
òåëèçàöèÿ ÿçâ íàñòóïàëà ÷åðåç 35 ± 0,2 äíÿ îò íà÷à-
ëà ëå÷åíèÿ. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ýïèòåëèçàöèÿ íà-
ñòóïèëà ó 12 ïàöèåíòîâ.

 Çàêëþ÷åíèå
Ïðèìåíåíèå ëèìôîòðîïíîé òåðàïèè (àíòèáèîòèê

è êåòîíàë) â ñî÷åòàíèè ñ NO-òåðàïèåé ïîçâîëèëî
äîáèòüñÿ ïîëíîé ýïèòåëèçàöèè òðîôè÷åñêèõ ÿçâ
ãîëåíè â ñðîêè 28 ± 0,4 äíÿ. Êîìïëåêñíàÿ ëèìôî-
òðîïíàÿ è ëàçåðîòåðàïèÿ íà îáëàñòü òðîôè÷åñêèõ
ÿçâ ñïîñîáñòâîâàëà ïîëíîé ýïèòåëèçàöèè ÿçâ ÷åðåç
35 ± 0,2 äíÿ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü êîì-
ïëåêñíîé òåðàïèè ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî îíà îáëàäàåò
áàêòåðèöèäíûìè ñâîéñòâàìè, ïîâûøàåò òêàíåâîé
èììóíèòåò (ïîâûøàåò ôàãîöèòàðíóþ àêòèâíîñòü
ìàêðîôàãîâ è ôèáðîáëàñòîâ).
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Ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 11.07.2006 ã.

Non-medicamentous techniques for treating patients
with chronic venous insufficiency in the low extremi-
ties complicated with trophic ulcers
Ovchinnikov S.I., Chernekhovskaya N.E., Shishlo V.K.
Background and purpose: To assess the effect of laser

therapy and nitrogen oxide (NO-therapy) at the speed of troph-
ic ulcer epithelisation.

Materials and methods: 174 patients with venous insuf-
ficiency have had a complex treatment including injections
of Amicazium and Ketanol as well exogenic nitrogen oxide
(the apparatus «Plazon», Russia) (23 patients) and laser ther-
apy (46 patients) with He-Ne laser ULF-1 «Yagoda» (Rus-
sia) generating in 633 nm, power at the output – 15–20 mWt,
power density – 250 mWt/cm2.

Results: Ulcers became epithelized in 7 session after laser
therapy and in 10 session after NO-therapy. The prescribed com-
plex therapy was effective because as it has been shown by spe-
cial analyses it has a bactericiadial effect and increases tissue
immunity (phagocytic activity of macrophages and fibroblasts).
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Ïðèìåíåíèå ëàçåðíûõ òåõíîëîãèé â ëå÷åíèè ñîñóäèñòûõ ïîðàæåíèé êîæè
ÔÃÓ «ÃÍÖ ëàçåðíîé ìåäèöèíû Ðîñçäðàâà», ã. Ìîñêâà

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëàçåðíûå òåõíîëîãèè, ñîñóäèñòûå äèñïëàçèè

Ñîñóäèñòûå ïîðàæåíèÿ êîæè âêëþ÷àþò â ñåáÿ
âðîæäåííûå è ïðèîáðåòåííûå ñîñóäèñòûå çàáîëå-
âàíèÿ êîæè, ê êîòîðûì îòíîñÿò êàïèëëÿðíûå ãåìàí-
ãèîìû è àíãèîäèñïëàçèè, òåëåàíãèîýêòàçèè, «âèí-
íûå ïÿòíà» è âåíîçíûå ìàëüôîðìàöèè.

Êàïèëëÿðíûå ãåìàíãèîìû è àíãèîäèñïëàçèè, òå-
ëåàíãèîýêòàçèè, «âèííûå ïÿòíà» è âåíîçíûå ìàëüôîð-
ìàöèè ÿâëÿþòñÿ ÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ ñîñóäèñòîé ïà-
òîëîãèåé êîæè, êîòîðàÿ îáíàðóæèâàåòñÿ ñîîòâåòñòâåí-
íî ó 2–12% è 0,3–1,0% íîâîðîæäåííûõ äåòåé è âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ (Bjerring P. et al., 2004; Caniglia R.J.,
2004; Grema H. et al., 2003; Greve B. et al., 2001).

Èçó÷åíèå è ëå÷åíèå ñîñóäèñòûõ ïîðàæåíèé êîæè
íàõîäèòñÿ â ñôåðå äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé ðàçëè÷íûõ
êëèíè÷åñêèõ äèñöèïëèí: äåðìàòîëîãîâ, àíãèîëîãîâ,
êîñìåòîëîãîâ. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè èõ ëå÷åíèå
áûëî êðàéíå îãðàíè÷åíî è âîçìîæíî òîëüêî ïðè
íåáîëüøèõ ðàçìåðàõ ïîðàæåíèÿ, ïîñêîëüêó èñïîëü-
çóåìûå ìåòîäû, òàêèå êàê êðèîäåñòðóêöèÿ, ýëåêò-
ðîêîàãóëÿöèÿ, õèðóðãè÷åñêàÿ ðåçåêöèÿ, íåðåäêî ñî-
ïðîâîæäàëèñü ãðóáûì ðóáöåâàíèåì êîæè. Çíà÷è-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ â îáëàñòè òåðàïèè ñîñóäèñòûõ
ïîðàæåíèé ïðîèçîøëè ñ ïîÿâëåíèåì ñïåöèàëüíûõ
ëàçåðîâ. Áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ ïðèíöèïà ñåëåê-
òèâíîãî ôîòîòåðìîëèçà (èçáèðàòåëüíîãî ïîãëîùå-
íèÿ æåëòî-çåëåíîãî ñïåêòðà îêñè- è äåçîêñèãåìîã-
ëîáèíîì êðîâè) è èíôðàêðàñíîãî èçëó÷åíèÿ ñâåòà
ñòàëî âîçìîæíûì ñêîíñòðóèðîâàòü ëàçåðíûå ñèñòå-
ìû, êîàãóëèðóþùèå ñîñóäû êîæè ñ ìèíèìàëüíûì
ïîâðåæäåíèåì êîæíûõ ïîêðîâîâ. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ â ëèòåðàòóðå, â îñíîâíîì çàðóáåæíîé, íàêîïè-
ëîñü äîñòàòî÷íî ìíîãî äàííûõ îá ýôôåêòèâíîñòè
ëàçåðíîãî ëå÷åíèÿ ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè êîæè
(Sheibner A., Wheeland R.G., 1991; Dummer R. et al.,
1998; Haywood R.M. et al., 2000; Chowdhury M.M. et
al., 2001; Scherer K. et al., 2001), â òîì ÷èñëå ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì KTP-Nd:YAG-ëàçåðîâ è äèîäíûõ ëà-
çåðîâ (Dummer R., Graf P., Greif C., Burg G., 1998;
Chowdhury M.M., Harris S., Lanigan S.W., 2001).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.
Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 75 ïàöè-

åíòîâ îáîåãî ïîëà â âîçðàñòå îò 5 ìåñ. äî 75 ëåò ñ
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ñîñóäèñòûìè ïîðàæå-
íèÿìè êîæè: êàïèëëÿðíûìè ãåìàíãèîìàìè – 18 ïà-
öèåíòîâ, êàïèëëÿðíûìè àíãèîäèñïëàçèÿìè – 21 ïà-
öèåíòà, òåëåàíãèýêòàçèÿìè ëèöà – 19 ïàöèåíòîâ,
òåëåàíãèýêòàçèÿìè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé – 17 ïà-
öèåíòîâ.

Âñåì íàáëþäàâøèìñÿ áîëüíûì ïðîâåäåíî ëå÷å-
íèå ñ ïîìîùüþ KTP-Nd:YAG ëàçåðà (äëèíà âîëíû
0,532 ìêì, ïðîèçâîäñòâà ÇÀÎ «Îïòè÷åñêèå òåõíî-

ëîãèè», ã. Ìîñêâà) è äèîäíîãî ëàçåðà «Ëàçåðìåä»
(äëèíà âîëíû 1,06 ìêì, ïðîèçâîäñòâà ÎÎÎ «ÐÈÊ»,
ã. Òóëà). Ëàçåðíîå ëå÷åíèå KTP-Nd:YAG ëàçåðíîé
ñèñòåìîé íà÷èíàëè ñ ïðîâåäåíèÿ òåñòîâûõ èìïóëü-
ñîâ. Âûïîëíÿëè íåñêîëüêî ëàçåðíûõ èìïóëüñîâ â
îáëàñòè ñîñóäèñòîãî ïîðàæåíèÿ ñ ïîñòåïåííûì óâå-
ëè÷åíèåì ïàðàìåòðîâ âîçäåéñòâóþùåãî ëàçåðíîãî
èçëó÷åíèÿ. Îáû÷íî íà÷èíàëè ñî ñëåäóþùèõ ïàðà-
ìåòðîâ: ïëîòíîñòü ýíåðãèè – 6–8 Äæ/ñì2, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü èìïóëüñà – 10 ìñåê, äèàìåòð ïÿòíà – 4 ìì.
Â ìîìåíò âûïîëíåíèÿ èìïóëüñà ïðîâîäèëè êëèíè-
÷åñêóþ îöåíêó åãî ýôôåêòèâíîñòè. Òåñòîâûé èì-
ïóëüñ ðàññìàòðèâàëè ýôôåêòèâíûì â ñëó÷àå èñ÷åç-
íîâåíèÿ ñîñóäà ëèáî ïîòåìíåíèÿ åãî îêðàñêè. Åñëè
òàêèõ èçìåíåíèé íå ïðîèñõîäèëî, ïðîâîäèëè äèñê-
ðåòíîå óâåëè÷åíèå ïëîòíîñòè ýíåðãèè è ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè èìïóëüñà. Ïðè ýòîì íàáëþäàëè ðåàêöèþ
êîæè. Ïðè ïîÿâëåíèè ñåðîé îêðàñêè êîæè ëå÷åíèå
ïðåêðàùàëè èç-çà âîçìîæíîãî îæîãà.

Ïîñëå îïðåäåëåíèÿ îïòèìàëüíûõ âåëè÷èí ëàçåð-
íûõ ïàðàìåòðîâ ïðèñòóïàëè ê âûïîëíåíèþ îñíîâ-
íîé ïðîöåäóðû. Ïåðåõîäèëè îò ðåæèìà îäèíî÷íûõ
èìïóëüñîâ ê ðåæèìó èìïóëüñîâ ñ ÷àñòîòîé 1–1,5 Ãö,
îñóùåñòâëÿÿ îò 1 äî 3 ïðîõîäîâ ïî âñåé ïîâåðõíîñ-
òè ñîñóäèñòîãî ïîðàæåíèÿ êîæè. Îáÿçàòåëüíûì óñ-
ëîâèåì ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ ïåðåêðûòèå ïîñëåäóþùèì
èìïóëüñîì ïðåäûäóùåãî èìïóëüñà íà 15–20%. Êî-
ëè÷åñòâî íåîáõîäèìûõ ïðîõîäîâ îïðåäåëÿåòñÿ âû-
ðàæåííîñòüþ êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà. Âðåìÿ âûïîë-
íåíèÿ ïðîöåäóðû çàâèñèò îò ïëîùàäè îáðàáàòûâà-
åìîé ïîâåðõíîñòè, ÷àñòîòû ãåíåðèðóåìûõ ëàçåðíûõ
èìïóëüñîâ, ðàçìåðà ïÿòíà, êîëè÷åñòâà ïðîõîäîâ è
ñîñòàâëÿåò îò 5 äî 30 ìèíóò. Ïî îêîí÷àíèè ñåàíñà
ëàçåðíîãî ëå÷åíèÿ çàïîëíÿëè ïðîòîêîë åãî ïðîâå-
äåíèÿ ñ îáÿçàòåëüíûì óêàçàíèåì âñåõ ïðèìåíåííûõ
ïàðàìåòðîâ ëàçåðíîé ïðîöåäóðû. Ñëåäóþùåå ëàçåð-
íîå âîçäåéñòâèå îáû÷íî âûïîëíÿëè ñ èíòåðâàëîì
íå ìåíåå òðåõ íåäåëü. Âñå ïîñëåäóþùèå ïðîöåäó-
ðû óæå íå òðåáóþò ïðîâåäåíèÿ òåñòîâûõ èìïóëü-
ñîâ, à ðåæèìû ëàçåðíîãî âîçäåéñòâèÿ âûáèðàëè â
çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åí-
íûõ ïðè ïðîâåäåíèè ïðåäøåñòâóþùèõ ñåàíñîâ ëå-
÷åíèÿ. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóðû äîïîëíèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ èëè óõîäà íå òðåáóåòñÿ.

Ïðè ëå÷åíèè íåêîòîðûõ ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
êîæè èñïîëüçîâàëñÿ äèîäíûé ëàçåð «Ëàçåðìåä»
(äëèíà âîëíû 1,06 ìêì, ïðîèçâîäñòâà ÎÎÎ «ÐÈÊ»,
ã. Òóëà) ìîùíîñòüþ äî 10 Âò. Êîíñòðóêòèâíûå îñî-
áåííîñòè àïïàðàòà ïîçâîëÿþò èñïîëüçîâàòü ëàçåð-
íîå èçëó÷åíèå â íåïðåðûâíîì ðåæèìå, èìïóëüñíîì
è ðåæèìå îäèíî÷íûõ èìïóëüñîâ. Ïðè ïðîâåäåíèè
ëå÷åíèÿ îðèåíòèðîâàëèñü íà ïëîùàäü ñîñóäèñòîãî
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ïîðàæåíèÿ, âûðàæåííîñòü ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè è
ãëóáèíó åå çàëåãàíèÿ â êîæå. Ëàçåðíîå èçëó÷åíèå
äèîäíîãî ëàçåðà ïðèìåíÿëîñü äèñòàíöèîííî ñ ïî-
ìîùüþ ñïåöèàëüíîé íàñàäêè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðè-
ìåíÿëñÿ êîíòàêòíûé ñïîñîá âîçäåéñòâèÿ íà ñîñóäè-
ñòóþ ïàòîëîãèþ êîæè ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíûõ
êâàðöåâûõ ñâåòîâîäîâ. Ïðè âîçäåéñòâèè íà ïëàìå-
íåþùèå íåâóñû, òåëåàíãèîýêòàöèè è âåíîçíûå ìàëü-
ôîðìàöèè èñïîëüçîâàëñÿ êîíòàêòíûé ñïîñîá âîç-
äåéñòâèÿ ñ ìèíèìàëüíîé ïëîòíîñòüþ ìîùíîñòè äëÿ
óìåíüøåíèÿ òåðìè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ êîæè.

Äëÿ âûáîðà îïòèìàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ëàçåðíîãî
ëå÷åíèÿ è îáúåêòèâíîé îöåíêè åãî ðåçóëüòàòîâ â
ðàáîòå ïðèìåíÿëè êîíòðîëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèå: 1) äåðìàñïåêòðîìåòðèþ
ñîñóäèñòîãî ïîðàæåíèÿ; 2) èçìåðåíèå ïëîùàäè î÷à-
ãà ïîðàæåíèÿ.

Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ñëóæèëè
ñëåäóþùèå îáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè: óìåíüøåíèå
ïëîùàäè ñîñóäèñòîãî ïîðàæåíèÿ è èíòåíñèâíîñòè
åãî îêðàñêè (èíäåêñà ýðèòåìû). Ðåçóëüòàòû ðàñöå-
íèâàëèñü êàê îòëè÷íûå ïðè óìåíüøåíèè ïëîùàäè
ïîðàæåíèÿ èëè èíäåêñà ýðèòåìû îò 75 äî 100%,
õîðîøèå – îò 50 äî 74%, óäîâëåòâîðèòåëüíûå – îò
25 äî 49% è íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå – ìåíåå ÷åì íà
25%. Òàêàÿ øêàëà áûëà ïðåäëîæåíà â ñâÿçè ñ òåì,
÷òî åå îáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè â öåëîì ñîîòâåòñòâî-
âàëè ñóáúåêòèâíîé (âèçóàëüíîé) îöåíêå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèå
Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë âûñî-

êóþ ýôôåêòèâíîñòü ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ â ëå÷åíèè
âñåõ âèäîâ ñîñóäèñòûõ ïîðàæåíèé êîæè.

Ïðè ëå÷åíèè âðîæäåííûõ ñîñóäèñòûõ ïîðàæå-
íèé îòëè÷íûå è õîðîøèå ðåçóëüòàòû (óìåíüøåíèå
ïëîùàäè ïîðàæåíèÿ èëè èíòåíñèâíîñòè åãî îêðàñ-
êè áîëåå ÷åì âäâîå) ïîëó÷åíû ó 62 èç 75 ïàöèåíòîâ:
ïðè êàïèëëÿðíûõ ãåìàíãèîìàõ â 74,1%, ïðè êàïèëëÿð-
íûõ àíãèîäèñïëàçèÿõ â 78,6% ñëó÷àåâ (ðèñ. 1 è 2).
Â òî æå âðåìÿ ñòðóêòóðà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
îêàçàëàñü íåîäèíàêîâîé ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ ïî-
ðàæåíèÿ. Îñîáåííî íàãëÿäíî ýòî äåìîíñòðèðóåò ðàç-
íèöà â îòëè÷íûõ ðåçóëüòàòàõ, êîòîðûå õàðàêòåðè-
çóþòñÿ ïðàêòè÷åñêè ïîëíîé ëèêâèäàöèåé ñîñóäèñ-
òîé ïàòîëîãèè. Òàê, åñëè ïðè êàïèëëÿðíûõ ãåìàí-
ãèîìàõ îòëè÷íûé ðåçóëüòàò ïîëó÷åí â 51,7% ñëó÷à-
åâ, òî ïðè àíãèîäèñïëàçèÿõ îí íàáëþäàëñÿ â äâà ðàçà
ðåæå – òîëüêî â 25,5%. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äîëÿ ïà-
öèåíòîâ, ïî÷òè íå îòðåàãèðîâàâøèõ íà ëàçåðíîå âîç-
äåéñòâèå, òàêæå áîëüøå ñðåäè áîëüíûõ ñ ãåìàíãèî-
ìàìè, ÷åì ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ àíãèîäèñïëàçèÿìè
(15,5 è 6,1% ñîîòâåòñòâåííî).

Ïðè÷èíû ðàçëè÷íîé ñòðóêòóðû ïîëîæèòåëüíûõ
èñõîäîâ è íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ó ïà-
öèåíòîâ ñ äâóìÿ òèïàìè âðîæäåííîé ñîñóäèñòîé
ïàòîëîãèè, âåðîÿòíî, ñâÿçàíû ñ îñîáåííîñòÿìè ñà-
ìîãî ïîðàæåíèÿ (êàëèáðà ñîñóäîâ, äëèòåëüíîñòè
ïîðàæåíèÿ, ãëóáèíû åãî çàëåãàíèÿ â êîæå).

Âàæíûì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà ðåçóëüòàòû
ëå÷åíèÿ ñîñóäèñòûõ ïîðàæåíèé, îêàçàëñÿ âîçðàñò
ïàöèåíòîâ. Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ëå÷åíèÿ ãå-
ìàíãèîì â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ íàèëó÷-
øèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ó äåòåé â âîçðàñòå äî 1 ãîäà.
Ñðåäíèé ðåçóëüòàò ó íèõ ñîñòàâèë 83,3 ± 5,70% (äè-
àïàçîí îò 42,7 äî 99,8%) è áûë ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíî âûøå (p < 0,05), ÷åì ó áîëåå âçðîñëûõ ïà-
öèåíòîâ. Ëå÷åíèå äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà îêàçàëîñü
âûñîêîýôôåêòèâíûì äàæå ïîñëå äâóõ ïðîöåäóð ñ
ïðèìåíåíèåì îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîé ïëîòíîñòè
ýíåðãèè ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ (îò 10 äî 19 Äæ/ñì2).
Îáðàòíàÿ ñâÿçü ìåæäó âîçðàñòîì è ðåçóëüòàòîì ïðî-
ñëåæèâàëàñü âïëîòü äî äåñÿòè ëåò. Ñðåäíèé ðåçóëü-
òàò ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 74,4 ± 4,00% è áûë
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî âûøå (p < 0,05), ÷åì ñðåä-
íèé ðåçóëüòàò ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå 10 ëåò (56,8 ±
5,59%). Ëå÷åíèå ïîñëåäíèõ ïðîâîäèëîñü ñ ïðèìå-
íåíèåì âûñîêîé ïëîòíîñòè ýíåðãèè (äî 32 Äæ/ñì2)
è ìàêñèìàëüíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè èìïóëüñà (äî
50 ìñåê) è òîëüêî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñìîãëî ïðè-
âåñòè ê ïîëó÷åíèþ óäîâëåòâîðèòåëüíûõ è õîðîøèõ
ðåçóëüòàòîâ.

Àíàëîãè÷íàÿ çàâèñèìîñòü ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ îò
âîçðàñòà íàáëþäàëàñü è â ãðóïïå êàïèëëÿðíûõ àí-
ãèîäèñïëàçèé. Â îòëè÷èå îò áîëüíûõ ñ êàïèëëÿðíû-
ìè ãåìàíãèîìàìè áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ êàïèë-
ëÿðíûìè àíãèîäèñïëàçèÿìè áûëè ñòàðøå 10 ëåò
(71,6%). Â ýòîì âîçðàñòå ïîðàæåíèÿ ïîëíîñòüþ «ñî-
çðåâàþò» è ñîñòîÿò â îñíîâíîì èç êðóïíûõ ñîñóäè-
ñòûõ êàíàëîâ, çàëåãàþùèõ â ãëóáîêèõ ñëîÿõ äåðìû.
Ïîýòîìó îíè ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíûìè ê
ëàçåðíîìó èçëó÷åíèþ è õóæå ðåàãèðóþò íà íåãî.
Ïðîâåäåííûå ñòàòèñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äîêà-
çàëè, ÷òî ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ó äåòåé â âîçðàñòå äî
10 ëåò äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì âî âñåõ áîëåå ñòàðøèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (ð < 0,05). Åñëè ñðåäíèé ðåçóëü-

Ðèñ. 2. Ðåçóëüòàòû ëàçåðíîãî ëå÷åíèÿ êàïèëëÿðíûõ àí-
ãèîäèñïëàçèé

Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ êàïèëëÿðíûõ ãåìàíãèîì
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òàò ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ äî 10 ëåò ñîñòàâèë 72,0 ± 4,28%,
òî â ãðóïïå áîëüíûõ îò 10 äî 20 ëåò – âñåãî 59,7 ±
4,02%. Â áîëåå ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ íàáëþ-
äàëàñü îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê äàëüíåéøåìó ñíè-
æåíèþ ðåçóëüòàòà ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ âîçðàñòà ïà-
öèåíòà. Ïðè ëå÷åíèè «çðåëûõ» àíãèîäèñïëàçèé ñ
ïåðâûõ æå ïðîöåäóð èñïîëüçîâàëè ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü èìïóëüñà îò 30 äî 50 ìñåê è äîñòàòî÷íî áîëü-
øèå âåëè÷èíû ïëîòíîñòè ëàçåðíîé ýíåðãèè (îò 20
äî 32 Äæ/ñì2). Òîëüêî òàêèå ïàðàìåòðû ëàçåðíîé
óñòàíîâêè áûëè ýôôåêòèâíû è ïîçâîëèëè äîáèòüñÿ
îïðåäåëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ó ïàöèåíòîâ ñòàðøèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû, êàê è â ñëó÷àÿõ ñ ãåìàí-
ãèîìàìè, óäàëîñü ïîëó÷èòü ïðè ëå÷åíèè àíãèîäèñ-
ïëàçèé ó äåòåé ìëàäøå îäíîãî ãîäà. Â ýòîì âîçðàñ-
òå ïðèìåíåíèå äàæå îòíîñèòåëüíî íåâûñîêîé ïëîò-
íîñòè ëàçåðíîé ýíåðãèè è íåáîëüøîé ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè èìïóëüñà ïðèâîäèëî ê ñíèæåíèþ èíäåêñà
ýðèòåìû ïîðàæåíèÿ áîëåå ÷åì íà 50% óæå ïîñëå
ïåðâûõ ïðîöåäóð è âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïîçâîëÿëî
äîáèòüñÿ ïðàêòè÷åñêè ïîëíîé ðåãðåññèè î÷àãà ïî-
ðàæåíèÿ.

Ñòðóêòóðíûå è ãåîìåòðè÷åñêèå ñâîéñòâà ïîðà-
æåíèé ÿâèëèñü ïðè÷èíîé íå òîëüêî ðàçëè÷íûõ ðå-
çóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ, íî è çíà÷èòåëüíûõ îòëè÷èé â
êàðòèíå èçìåíåíèé ïîðàæåíèÿ â ïðîöåññå åãî ëà-
çåðíîãî óñòðàíåíèÿ. Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè ïîêàçà-
òåëåé ïëîùàäè è îêðàñêè ïîðàæåíèÿ â ïðîöåññå
ëå÷åíèÿ îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî
ïðè êàïèëëÿðíûõ àíãèîäèñïëàçèÿõ ïðîèñõîäèò, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, ïîñòåïåííîå «îñâåòëåíèå» âñåé
ïîâåðõíîñòè ïîðàæåíèÿ îò ïðîöåäóðû ê ïðîöåäóðå
áåç çíà÷èòåëüíîãî óìåíüøåíèÿ åãî ïëîùàäè. Èçìå-
íåíèå ïëîùàäè àíãèîäèñïëàçèè áîëåå ÷åì íà 25% â
ïðîöåññå ëå÷åíèÿ íàáëþäàëîñü ëèøü ó 9,3% ïàöè-
åíòîâ. Òî åñòü óñòðàíåíèå äàííîãî âèäà ïîðàæåíèÿ
ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ïîñëåäîâàòåëüíîé ôîòîêîàãóëÿ-
öèè ñîñòàâëÿþùèõ åãî ñîñóäîâ íà âñåé ïîâåðõíîñ-
òè, âïëîòü äî ïîëíîé èõ ëèêâèäàöèè. Êàïèëëÿðíàÿ
ãåìàíãèîìà â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïðåòåðïåâàëà îäíî-
ìîìåíòíûå èçìåíåíèÿ â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ: êàê çà
ñ÷åò óìåíüøåíèÿ èíòåíñèâíîñòè åå îêðàñêè, òàê è
çà ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ ïëîùàäè ïîðàæåíèÿ. Â 72,4%
ñëó÷àåâ îòìå÷åíî óìåíüøåíèå ïëîùàäè ãåìàíãèî-
ìû áîëåå ÷åì íà ÷åòâåðòü è â 65,5% – áîëåå ÷åì
âäâîå. Ïàðàëëåëüíî ñ ýòèì ïðîèñõîäèëî ñíèæåíèå
èíòåíñèâíîñòè îêðàñêè ïîðàæåíèÿ: ó 82,8% áîëåå
÷åì íà 25%, ó 67,2% áîëåå ÷åì íà 50%.

Ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî äàííûé òèï ëàçåðíîãî
èçëó÷åíèÿ, èìåþùèé ãëóáèíó ïðîíèêíîâåíèÿ ÷óòü
áîëüøå îäíîãî ìèëëèìåòðà, ðàâíîìåðíî êîàãóëèðó-
åò ïëîñêîå ñîñóäèñòîå îáðàçîâàíèå, êàê ïðàâèëî,
ÿâëÿþùååñÿ êàïèëëÿðíîé àíãèîäèñïëàçèåé. Â ñëó-
÷àÿõ æå êàïèëëÿðíûõ ãåìàíãèîì, êîòîðûå ÷àùå âîç-
âûøàþòñÿ íàä óðîâíåì êîæè è ãåîìåòðè÷åñêè íå-
ðåäêî ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê ïîëóñôåðè÷åñêèì òå-
ëàì, áîëåå áûñòðàÿ êîàãóëÿöèÿ ïðîèñõîäèò ïî êðà-

ÿì îáðàçîâàíèÿ, à çàòåì ïîñòåïåííî, ñëîé çà ñëîåì,
â áîëåå âîçâûøàþùèõñÿ ÷àñòÿõ (ðèñ. 3). Òàêèì îá-
ðàçîì, ðåçóëüòàòû ëàçåðíîãî ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿåò
ñêîðåå íå ïëîùàäü, à òîëùèíà ñîñóäèñòîãî îáðàçî-
âàíèÿ.

×ðåçâû÷àéíî âàæíûì äëÿ ïîëó÷åíèÿ õîðîøèõ
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ñîñóäèñòûõ ïîðàæåíèé ÿâëÿåò-
ñÿ ôàêòîð ìíîãîêðàòíîãî ïîâòîðåíèÿ ëàçåðíûõ ïðî-
öåäóð. Ôèçè÷åñêè ýòî îáúÿñíèìî òåì, ÷òî ëþáîå,
äàæå ïëîñêîå, îáðàçîâàíèå àêòèâíî ïîãëîùàåò ñåëåê-
òèâíûé ñâåò òîëüêî ïîâåðõíîñòíûìè ñëîÿìè. Ñðåä-
íåå ÷èñëî ïðîöåäóð ó áîëüíûõ ñ ãåìàíãèîìàìè ñî-
ñòàâèëî 3,5 ± 0,20, ñ àíãèîäèñïëàçèÿìè – 4,3 ± 0,21.

Â îòëè÷èå îò êàïèëëÿðíûõ àíãèîäèñïëàçèé ïðè
ëå÷åíèè ãåìàíãèîì íå áûëî îáíàðóæåíî äîñòîâåð-
íîé çàâèñèìîñòè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ îò êîëè÷åñòâà
ïðîöåäóð. Áîëåå òîãî, â ñëó÷àå íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íûõ èñõîäîâ ïðè êàïèëëÿðíûõ ãåìàíãèîìàõ ñðåä-
íåå êîëè÷åñòâî ïðîöåäóð îêàçàëîñü äàæå íåñêîëüêî
áîëüøèì, ÷åì â ãðóïïàõ õîðîøèõ è óäîâëåòâîðè-
òåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ (3,6 ± 0,73; 3,1 ± 0,47; 3,0 ±
0,82 ñîîòâåòñòâåííî).

Òàêèì îáðàçîì, âïîëíå î÷åâèäíî, ÷òî ñóùåñòâó-
þò îòäåëüíûå ñîñóäèñòûå ïîðàæåíèÿ, óñòîé÷èâûå
ê âîçäåéñòâèþ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ íåçàâèñèìî îò
êîëè÷åñòâà ïðîâåäåííûõ ñåàíñîâ.

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ òåëåàí-
ãèýêòàçèÿìè ïðîèçâîäèëàñü ïóòåì ïîäñ÷åòà ñîñóäîâ
â çîíå ëå÷åíèÿ äî è ïîñëå ïðîöåäóðû. Èç 19 ïàöè-
åíòîâ ñ òåëåàíãèýêòàçèÿìè ëèöà îòëè÷íûé ðåçóëü-
òàò ïîëó÷åí ó 12 ïàöèåíòîâ (61%). Ïðè ýòîì ó 6 ÷å-
ëîâåê (29%) ïåðâàÿ æå ïðîöåäóðà ïðèâåëà ê ïîëíî-
ìó óñòðàíåíèþ ïîðàæåíèÿ (ïðåèìóùåñòâåííî ýòî
áûëè ïàöèåíòû ñ òåëåàíãèýêòàçèÿìè êðûëüåâ íîñà,
âåðõíåé ãóáû èëè íåáîëüøèìè ïàóêîîáðàçíûìè òå-
ëåàíãèýêòàçèÿìè ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè). Ó îñòàëü-
íûõ 13 ïàöèåíòîâ âûïîëíåíî îò 2 äî 5 ïðîöåäóð.
Õîðîøèé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ (óñòðàíåíèå îò 50 äî
75% ñîñóäîâ) ïîñëå 2–4 ñåàíñîâ îòìå÷åí â 4 ñëó÷à-
ÿõ (21%), óäîâëåòâîðèòåëüíûé (óñòðàíåíèå îò 25 äî

Ðèñ. 3. Ñõåìà èçìåíåíèÿ ñîñóäèñòûõ äèñïëàçèé ðàçíîé
ãåîìåòðèè ïîä âëèÿíèåì ñåëåêòèâíîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ:
ïëîñêîå îáðàçîâàíèå èçìåíÿåòñÿ òîëüêî ïî òîëùèíå, ïîëó-
ñôåðè÷åñêîå îáðàçîâàíèå – âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ; à – âî âðå-
ìÿ ëàçåðíîãî âîçäåéñòâèÿ; á – ïîñëå âîçäåéñòâèÿ
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50% ñîñóäîâ) – â 3 (13%). È íàêîíåö, ó 1 ïàöèåíòà
(5%) ðåçóëüòàò îöåíåí êàê íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé
(óñòðàíåíèå ìåíåå 25% ñîñóäîâ) ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
äâóõ è áîëåå ïðîöåäóð.

Ïðè àíàëèçå íåóäà÷íûõ ðåçóëüòàòîâ áûëî çàìå-
÷åíî, ÷òî îíè ÷àùå îòìå÷àþòñÿ â ñëó÷àÿõ ìíîæå-
ñòâåííûõ òîíêèõ òåëåàíãèýêòàçèé àðòåðèîëÿðíîãî
òèïà, ëîêàëèçóþùèõñÿ íà ùåêàõ. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿ-
çàíî ñ íåäîñòàòî÷íûì ñîäåðæàíèåì öåëåâîãî õðî-
ìîôîðà â ýòèõ òîíêèõ ñîñóäàõ è, ñëåäîâàòåëüíî, ñî
ñëàáûì ïîãëîùåíèåì ñâåòîâîé ýíåðãèè. Êðîìå òîãî,
ñòàíäàðòíîå îõëàæäåíèå ýïèäåðìèñà äî 4îÑ ìîæåò
âûçûâàòü èñ÷åçíîâåíèå òàêèõ ñîñóäîâ êàê ìèøåíè
äëÿ ëàçåðà âñëåäñòâèå èõ ñïàçìà. Â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ ïîñëåäíþþ ïðîáëåìó óäàâàëîñü ðàçðåøèòü
ïóòåì ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû îõëàæäàþùåé æèä-
êîñòè â íàêîíå÷íèêå.

Ïðè ëå÷åíèè òåëåàíãèýêòàçèé íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé ïðàêòè÷åñêè âñåãäà èñïîëüçîâàëèñü äîâîëü-
íî âûñîêèå ýíåðãåòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ëàçåðíîãî
èìïóëüñà (áîëåå 14 Äæ/ñì2) è åãî áîëüøàÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü (äî 50 ìñåê). Ïîïûòêè âûïîëíèòü ôî-
òîêîàãóëÿöèþ ýòèõ ñîñóäîâ ìåíüøèìè ïàðàìåò-
ðàìè, êàê ïðàâèëî, îêàçûâàëèñü áåçóñïåøíûìè.
Èç 17 ïàöèåíòîâ îòëè÷íûé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ áûë
çàðåãèñòðèðîâàí ó 5 ÷åëîâåê (27%), õîðîøèé ðå-
çóëüòàò ïîëó÷åí ó 6 ïàöèåíòîâ (38%), óäîâëåòâî-
ðèòåëüíûé – ó 4 (16%) è íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé –
ó 2 ïàöèåíòîâ (12%).

Â ñëó÷àå íåóäîâëåòâîðèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà è
ïðè íàëè÷èè ñîñóäà äèàìåòðîì áîëåå 1 ìì èñïîëü-
çîâàëñÿ êîíòàêòíûé ñïîñîá âîçäåéñòâèÿ íà ñîñó-
äèñòîå îáðàçîâàíèå êîæè ïðè ïîìîùè êâàðöåâîãî
ñâåòîâîäà. Ïðè ýòîì åñòåñòâåííî âîçíèêàëî òåð-
ìè÷åñêîå ïîðàæåíèå êîæè, ðàâíîå äèàìåòðó ñâå-
òîâîäà. Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü ïî òèïó «ôðàêöèîí-
íîãî ôîòîòåðìîëèçà». Âîçäåéñòâèå îñóùåñòâëÿëè
ëàçåðíûìè èìïóëüñàìè â êîíòàêòíîì ðåæèìå íà
ðàññòîÿíèè 5–8 ìì äðóã îò äðóãà ïî äëèíå ñîñóäà.
Ïðè ýòîì àêöåíò âîçäåéñòâèÿ ôîêóñèðîâàëñÿ íà êî-
àãóëÿöèè ñîñóäà, ïðèíîñÿùåãî êðîâü ê îáðàçîâà-
íèþ. Êîíòàêòíûé ôðàêöèîííûé ôîòîòåðìîëèç áûë
ïðîâåäåí ó 7 ïàöèåíòîâ ñ âåíîçíûìè ìàëüôîðìà-
öèÿìè êîæè, ïëàìåíåþùèìè íåâóñàìè è àíãèîäèñ-
ïëàçèÿìè. Ïðè ýòîì îòìå÷àëàñü ïîëíàÿ êîàãóëÿöèÿ
ñîñóäèñòîãî îáðàçîâàíèÿ êîæè ñ ÿâëåíèåì òî÷å÷-
íîãî òåðìè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ.
Êîíñåðâàòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ â îáëàñòè ëàçåðíî-
ãî âìåøàòåëüñòâà â âèäå ïðèæèãàþùèõ àíòèñåï-
òè÷åñêèõ ðàñòâîðîâ è àíòèáàêòåðèàëüíûõ êðåìîâ
â òå÷åíèå 2–3 ñóòîê íèâåëèðîâàëè îæîãîâóþ ðåàê-
öèþ êîæè. Â áëèæàéøèå ñðîêè ïîñëå ëàçåðíîãî
ëå÷åíèÿ (7 ñóòîê) â îáëàñòè âîçäåéñòâèÿ ìû îáíà-
ðóæèâàëè ó÷àñòêè ëîêàëüíîé ãèïåðåìèè ñ ïîëíîé
ýïèòåëèçàöèåé äåôåêòà. Â îòäàëåííûå ñðîêè (3 è
áîëåå ìåñÿöåâ) â îáëàñòè âîçäåéñòâèÿ ñîõðàíÿëèñü
äåïèãìåíòèðîâàííûå ó÷àñòêè êîæè, ñîîòâåòñòâó-
þùèå äèàìåòðó ñâåòîâîäà.

Çàêëþ÷åíèå
Îòëè÷íûå è õîðîøèå ðåçóëüòàòû íàáëþäàëèñü

ïîñëå òðåõ è áîëåå ñåàíñîâ ôîòîêîàãóëÿöèè. Ðåçèñ-
òåíòíûìè ê ëàçåðíîìó ëå÷åíèþ îêàçûâàëèñü âñå
ñîñóäû, äèàìåòð êîòîðûõ ïðåâûøàë 2 ìì, áîëåå 60%
ñîñóäîâ äèàìåòðîì îò 1 äî 2 ìì, à òàêæå î÷åíü òîí-
êèå ñîñóäû êðàñíîãî öâåòà. Ïðåäïîëîæåíèÿ îòíî-
ñèòåëüíî óñòîé÷èâîñòè ïîñëåäíèõ âûñêàçàíû âûøå
ïðè îïèñàíèè òåëåàíãèýêòàçèé ëèöà. Äëÿ êîàãóëÿ-
öèè æå êðóïíûõ ñîñóäîâ áîëåå 2 ìì â äèàìåòðå òðå-
áóþòñÿ áîëüøèå ýíåðãèè, êîòîðûå ÷ðåâàòû ïîâðåæ-
äåíèÿìè ýïèäåðìèñà.

Ïðèìåíåíèå êîíòàêòíîé ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè
ïðè àíãèîäèñïëàçèè, âåíîçíîé ìàëüôîðìàöèè è
ïëàìåíåþùèõ íåâóñàõ ïîêàçàíî ïðè íåýôôåêòèâíî-
ñòè ïðîâîäèìîãî ðàíåå ëå÷åíèÿ. Âîçíèêàþùèå ïðè
ýòîì òåðìè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ êîæè íåçíà÷èòåëü-
íû, ëåãêî ïîääàþòñÿ êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè è íå
îêàçûâàþò âëèÿíèÿ íà êîíå÷íûé êîñìåòè÷åñêèé
ðåçóëüòàò.
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Laser technologies in treating vascular lesions on the
skin
Bolshakov A.A., Geinitz A.V.
Background and purpose: To improve treatment of vas-

cular lesions on the skin using new laser technologies.
Materials and methods: The result of treatment of 156

patients aged from 5 months to 75 years with skin lesions
(capillary hemagiomas, dysplasias, teleangioectasias) on the
face and low extremities have been analyzed. Laser therapy
was done with KTP-Nd:YAG laser (λ – 0,532 mkm) and di-
ode laser «Lasermed» (λ – 1,06 mkm). Laser treatment was
started of test impulses with energy density 6–8 J/cm2, pulse
duration 10 msec, spot diameter 4 mm. After selecting opti-
mal laser parameters the patients were treated with the mode
of single impulses (frequency 1–1,5 Hz) and scanning pas-
sages (1–3 times) over the lesion. Exposure time depended
on treated area, frequency, spot diameter and number of pas-
sages. It was within 5–30 min. Excellent and good results
were seen in 120 out of 156 patients: in capillary hemagi-
omas – in 74,1%, in capillary dysplasias – in 78,6%.

Results: Outcome of the described therapy depends on
the patient’s age. The best results were seen in children under
one year at small energy density (from 10 to 19 J/cm2). In
patients older than 10 years more powerful energy density
(up to 32 J/cm2) and longer pulse duration up to 50 msec
were required.
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Íèçêîèíòåíñèâíàÿ ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ â ëå÷åíèè àóòîèììóííûõ òèðåîèäèòîâ
Êóáàíñêèé ìåäèêî-òåõíè÷åñêèé ëàçåðíûé öåíòð,

ÃÓÇ «Êëèíè÷åñêèé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ»

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àóòîèììóííûé òèðåîèäèò, ÈÊ-ëàçåðîòåðàïèÿ

Èññëåäîâàíèå ïðîáëåìû ëå÷åíèÿ àóòîèììóííî-
ãî òèðåîèäèòà è ðàçðàáîòêà íîâûõ ìåòîäèê òåðàïèè
äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû îñîáåí-
íî àêòóàëüíû â ïîñëåäíåå âðåìÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ íå-
óêëîííûì ðîñòîì ÷àñòîòû ýòîé ïàòîëîãèè. Ñâåäå-
íèé îá èñòèííîé ÷àñòîòå àóòîèììóííîãî òèðåîèäè-
òà íåò, ïîñêîëüêó ïàöèåíòû ñ äàííîé ïàòîëîãèåé
ðåäêî îáðàùàþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî â ëå÷åáíûå ó÷-
ðåæäåíèÿ. Äèàãíîç â îñíîâíîì âûñòàâëÿåòñÿ ïðè
îáðàùåíèè ê õèðóðãàì äëÿ èñêëþ÷åíèÿ îïóõîëåé
ùèòîâèäíîé æåëåçû.

×àñòîòà ðàññìàòðèâàåìîé ýíäîêðèííîé ïàòîëî-
ãèè ïîâñåìåñòíî íåóêëîííî ðàñòåò. Îêîëî 5% íàñå-
ëåíèÿ ñòðàäàåò àóòîèììóííûì òèðåîèäèòîì [8]. Ó
äåòåé ýòà ïàòîëîãèÿ ñîñòàâëÿåò 40% âñåõ çàáîëåâà-
íèé ùèòîâèäíîé æåëåçû [10].

Òåíäåíöèþ óâåëè÷åíèÿ çàáîëåâàåìîñòè àóòîèì-
ìóííûì òèðåîèäèòîì, íàáëþäàåìóþ â ïîñëåäíèå
ãîäû, ìîæíî ñâÿçàòü ñ îáùèì ðîñòîì çàáîëåâàíèé,
îáóñëîâëåííûõ íàðóøåíèÿìè èììóííîé ñèñòåìû
[3]. Ýòîò ðîñò îáóñëîâëåí êàê íåáëàãîïðèÿòíûìè
ýêîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, óâåëè÷èâàþùèìñÿ êî-
ëè÷åñòâîì ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, âåäóùèõ ê èñòî-
ùåíèþ èììóííîé ñèñòåìû îðãàíèçìà, òàê è âîçðîñ-
øèìè äèàãíîñòè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè ñîâðåìåí-
íîé ìåäèöèíû.

Àóòîèììóííûé òèðåîèäèò ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó
æåíùèí. Â ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèÿ ãëàâåíñòâóþùóþ
ðîëü èãðàþò ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû è ãîðìîíàëüíûå
îñîáåííîñòè îðãàíèçìà.

Â ïàòîãåíåçå àóòîèììóííîãî òèðåîèäèòà âåäó-
ùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííî-
ìó äåôåêòó Ò-ñóïðåññîðîâ, áëàãîäàðÿ ÷åìó ïîÿâèâ-
øèåñÿ â ðåçóëüòàòå îøèáî÷íîé ìóòàöèè ïàòîëîãè-
÷åñêèå êëîíû Ò-ëèìôîöèòîâ («çàïðåùåííûå» êëî-
íû) âçàèìîäåéñòâóþò ñ ñîáñòâåííûìè àíòèãåíàìè
îðãàíèçìà. Â èòîãå òèðåîèäíûé ýïèòåëèé îêàçûâà-
åòñÿ ïîâðåæäåííûì. Ðàçâèâàåòñÿ èììóííûé ïðî-
öåññ ïî òèïó ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè çàìåäëåííîãî
òèïà. Òêàíü ùèòîâèäíîé æåëåçû ïîãèáàåò, è ðàçâè-
âàåòñÿ ãèïîòèðåîç [11].

Àóòîèììóííûé òèðåîèäèò – îñíîâíàÿ ïðè÷èíà
ãèïîòèðåîçà ó âçðîñëûõ ëþäåé. Âñå óêàçàííîå çàñ-
òàâëÿåò èñêàòü íîâûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ àóòîèììóí-
íîãî òèðåîèäèòà, îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ íèç-
êîèíòåíñèâíàÿ ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ. Åñëè â íà÷àëå èñ-
òîðèè îòêðûòèÿ àóòîèììóííîãî òèðåîèäèòà âðà÷è
ïðèäåðæèâàëèñü àêòèâíîé õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè
åãî ëå÷åíèÿ, òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîäîì âûáîðà
ÿâëÿåòñÿ êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå – òèðåîèäîòåðà-
ïèÿ [1, 6]. Õèðóðãè÷åñêèé ìåòîä ëå÷åíèÿ îòîøåë íà

âòîðîé ïëàí â ñâÿçè ñ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè îò-
äàëåííûìè ðåçóëüòàòàìè îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ.

Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà îò
ïðèåìà òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ èëè èíäèâèäóàëüíîé
íåïåðåíîñèìîñòè äàííûõ ïðåïàðàòîâ âîçíèêàåò íå-
îáõîäèìîñòü â ïðèìåíåíèè ãëþêîêîðòèêîèäîâ, äëè-
òåëüíîñòü ïðèåìà êîòîðûõ âûçûâàåò ìàññó îñëîæ-
íåíèé. Çà÷àñòóþ øàáëîííîå ëå÷åíèå äàííûìè ëå-
êàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ
òèðåîòîêñè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé, àëëåðãè÷åñêèõ ðå-
àêöèé, îñîáåííî â ñëó÷àå âûñîêîé èíäèâèäóàëüíîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè. Èëè æå, íàîáîðîò, ëå÷åíèå îêà-
çûâàåòñÿ ìàëîýôôåêòèâíûì â ñèëó ôàðìàêîðåçèñ-
òåíòíîñòè, êîãäà ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ãëþêîêîðòèêî-
èäîâ çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäÿò ëå÷åáíûé ýôôåêò.
Ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ, ëèøåííàÿ ýòèõ íåäîñòàòêîâ, êàê
â êîìïëåêñíîé, òàê è â ìîíîòåðàïèè, ÿâëÿåòñÿ íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíûì ëå÷åíèåì, ïîçâîëÿþùèì âî
âñåì ñïåêòðå âçàèìîäåéñòâèÿ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ
ñ áèîòêàíüþ ñîñòàâèòü ñåðüåçíóþ êîíêóðåíöèþ òðà-
äèöèîííûì ïîäõîäàì ê òåðàïèè òèðåîèäèòîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèé
Äëÿ ëàçåðîòåðàïèè ãèïîòèðåîçîâ îòáîð áîëüíûõ

ïðîèçâîäèëè ïîñëå òî÷íî óñòàíîâëåííîãî äèàãíî-
çà. Áûëè ñôîðìèðîâàíû 2 ãðóïïû áîëüíûõ: 1-ÿ ãðóï-
ïà – áîëüíûå, ó êîòîðûõ óðîâåíü ÒÒÃ > 5 ÌÅ/ë ñî-
ïðîâîæäàëñÿ íîðìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè ãîðìîíîâ
ùèòîâèäíîé æåëåçû (ñÒ4 è ñÒ3); 2-ÿ ãðóïïà – áîëü-
íûå, ó êîòîðûõ óðîâåíü ÒÒÃ > 10 ÌÅ/ë ñîïðîâîæ-
äàëñÿ ïîíèæåííûìè çíà÷åíèÿìè ãîðìîíîâ: ñÒ4
(<10 íìîëü/ë) è ñÒ3 (<3 íìîëü/ë) (òàáë. 1).

Ò à á ë è ö à  1
Õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ

Óðîâåíü ãîðìîíîâ  Ãðóïïû 
èññëåäîâàíèÿ ÒÒÃ, ÌÅ/ë ñÒ4, íìîëü/ë ñÒ3, íìîëü/ë 

I ãðóïïà  
(n = 27) >5 N 

(10–35) 
N 

(3–5) 
II ãðóïïà 
(n = 34) >10 <10 <3 

Ëå÷åíèå ëàçåðîì ïðîâîäèëè ïî ñëåäóþùåé ìå-
òîäèêå: èñïîëüçîâàëè ÀËÒ «ÓËÀÍ – ÂË-20» (Ðîñ-
ñèÿ) ñ èìïóëüñíîé ìîùíîñòüþ 8 Âò. Äëèíà âîëíû
0,89 ìêì. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò 10–12 ñåàíñîâ.
Âðåìÿ ýêñïîçèöèè îò 2 äî 6 ìèí íà êàæäóþ äîëþ, â
çàâèñèìîñòè îò ÷àñòîòíîãî ðÿäà. Çà îäèí ñåàíñ èñ-
ïîëüçîâàëè 0,02–0,1 Âò/ñì2 íà ñðåäíèõ ÷àñòîòàõ.
×åðåç äåíü ÷åðåäîâàëè ÓÇ-÷àñòîòû. Îáëó÷àëè îá-
ëàñòü ùèòîâèäíîé æåëåçû êîíòàêòíûì íàêîæíûì
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ìåòîäîì, ñ èñïîëüçîâàíèåì çåðêàëüíûõ íàñàäîê. Îä-
íîâðåìåííî ïðîâîäèëè ëàçåðíîå âîçäåéñòâèå íà Ñ7
è çîíû, îòâåòñòâåííûå çà âûðàáîòêó êëåòî÷íûõ ýëå-
ìåíòîâ ñèñòåìû ìîíîíóêëåàðíûõ ôàãîöèòîâ (ãèñòè-
îöèòîâ) äëÿ óñèëåíèÿ èììóíîìîäóëèðóþùåãî ýôôåê-
òà, ñòèìóëÿöèè íåñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà [5].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Ïî ýòîé ìåòîäèêå ñ 2000 ã. ïðîëå÷åí 61 áîëüíîé.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ óæå ïîñëå 3–4 ñåàíñîâ íàñòóïèëî
çàìåòíîå óëó÷øåíèå. Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè
ÿâëÿëèñü: äàííûå ÓÇÈ, ïî âîçìîæíîñòè – ñöèíòè-
ãðàôèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, óðîâåíü ãîðìîíîâ
(ÒÒÃ, Ò4 è Ò3), ðåçóëüòàòû áèîïñèè, à òàêæå íîðìà-
ëèçàöèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ – ãè-
ïîäèíàìèè, ÷àñòîòû ïóëüñà è ò. ä. Ïðè ïàëüïàòîð-
íîì èññëåäîâàíèè óìåíüøèëàñü ïëîòíîñòü è áóãðè-
ñòîñòü. Íîðìàëèçîâàëàñü ïñèõè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü
– ïðîèçîøëî ïðåêðàùåíèå áåñïðè÷èííûõ êîëåáà-
íèé íàñòðîåíèÿ, ïîâûñèëàñü ðàáîòîñïîñîáíîñòü,
èñ÷åç íåâðîñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì, ïîâûñèëñÿ ïñè-
õîýìîöèîíàëüíûé óðîâåíü.

Ïðè ïîíèæåííûõ ïîêàçàòåëÿõ ãîðìîíîâ ùèòî-
âèäíîé æåëåçû (ñÒ4 è ñÒ3) ïðîèñõîäèëà íîðìàëè-
çàöèÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé ñ ïîíèæåíèåì çíà÷åíèÿ ÒÒÃ.
Ïðè ÓÇÈ íîðìàëèçîâàëàñü ñòðóêòóðà ùèòîâèäíîé
æåëåçû (ñòàëà îäíîðîäíîé), ñíèçèëàñü ýõîãåííîñòü
ãèïåðýõîãåííûõ î÷àãîâ.

Ïîñëå 1-ãî êóðñà ëàçåðíîé òåðàïèè ó âñåõ áîëü-
íûõ 1-é ãðóïïû ïðîèçîøëî ñíèæåíèå óðîâíÿ ÒÒÃ
äî íîðìû. Âî 2-é ãðóïïå ïîñëå 3 êóðñîâ ëàçåðíîé
òåðàïèè ïðîèçîøëî ñíèæåíèå óðîâíÿ ÒÒÃ äî íîð-
ìàëüíûõ çíà÷åíèé è ïîâûñèëèñü çíà÷åíèÿ ãîðìî-
íîâ ñÒ4 è ñÒ3.

Áîëåâîé ñèíäðîì (â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îí ïðè-
ñóòñòâîâàë) êóïèðîâàëñÿ ïîñëå ïåðâûõ 2 ñåàíñîâ.
Îäíîâðåìåííîå íàçíà÷åíèå «Àåâèòà» ïðåäóïðåæäà-
ëî ðàçâèòèå ñèíäðîìà îáîñòðåíèÿ. Ïðè êîíòðîëå
ÒÒÃ ïîñëå 9–10 ñåàíñîâ ïðîèñõîäèëî åãî ñóùå-
ñòâåííîå è ñòîéêîå ñíèæåíèå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâî-
âàëî îá ýôôåêòèâíîé ñòèìóëÿöèè ñèíòåçà ãîðìîíîâ
æåëåçèñòîé òêàíüþ (êîíòðîëü óðîâíÿ òðèéîäòèðî-
íèíà è òèðîêñèíà ÷åðåç 2 íåäåëè). Îäíàêî íåîáõî-
äèìî ïîìíèòü, ÷òî ëàçåðîòåðàïèÿ – ýòî êóðñîâîå
ëå÷åíèå è ïîâòîðíûå êóðñû æåëàòåëüíî ïðîâîäèòü
÷åðåç 2–4–6 ìåñÿöåâ.

Âûâîäû
1. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ýô-

ôåêòèâíîñòè ìåòîäà íèçêîèíòåíñèâíîé ëàçåð-
íîé òåðàïèè â ëå÷åíèè òèðåîèäèòîâ (â ñðàâ-
íåíèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ãëþêîêîðòèêîñòåðî-
èäîâ) áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â çàâèñèìîñòè
îò êëèíè÷åñêîãî âàðèàíòà àóòîèììóííîãî òè-
ðåîèäèòà ýôôåêòèâíîñòü ëàçåðîòåðàïèè ñî-
ñòàâëÿåò 70–80%, à ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò
òåðàïèè íà 50–60% âûøå, ÷åì ïðè ôàðìàêî-
òåðàïèè.

2. Íèçêîèíòåíñèâíàÿ ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ â áëèæ-
íåé ÈÊ-îáëàñòè ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòî-
äîì â ëå÷åíèè òèðåîèäèòîâ, ñîïðîâîæäàþ-
ùèõñÿ ãèïîôóíêöèåé æåëåçû, è ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíà êàê ìåòîä ìîíîòåðàïèè.

Â ñëó÷àÿõ êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ñîçäàþòñÿ
óñëîâèÿ, çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàþùèå ñðîêè ïðèìå-
íåíèÿ è äîçû ãîðìîíàëüíûõ ñðåäñòâ, ÷òî äî ìèíè-
ìóìà ñíèæàåò ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ è óäåøåâëÿåò ñòî-
èìîñòü ëå÷åíèÿ.
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Low-level laser therapy for treating autoimmune
thyroidites
Gnuchevsky V.V., Gaschenko A.D., Yevstignejev A.R.
Purpose: Endocrinological pathology is known to stead-

ily increase world-wide. Hormonal therapy and surgical treat-
ment have serious disadvantages. The authors tried to evalu-
ate the effectiveness of low-level laser therapy (LLLT) in treat-
ing such patients.

Materials and methods: There were two groups of patients:
the first group (n = 27) in whom TTG level >5 ME/l was ac-
companied by normal levels of thyroid gland hormones; the
second group (n = 34) in whom TTG level >10ME/l was ac-
companied by decreased levels of thyroid gland hormones. For
laser therapy laser device «ULAN-VL-20» (Kaluga, Russia)
(wavelength 0,89 mkm, pulsed power 8 Wt, exposure 2–6 min
for each lobe). Course of treatment 10–12 sessions. The pro-
jection of the thyroid gland was irradiated transcutaneously, in
a contact mode with the application of mirror attachments. Laser
beam was also used for increasing immunomodulating effect
and stimulating nonspecific immunity. If any pain syndrome
was present, it disappeared after the second session.

Results: The study performed have shown that low-level
laser therapy comparing to hormonal therapy was effective
in 70–80% of patients with some forms of autoimmune thy-
roiditis. Its economical effect was 70–80% comparing to
medicamentous therapy. LLLT can be used as monotherapy.
In case of combined therapy it considerably reduces terms
and doses of hormonal treatment.
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Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì îïóõîëåé êîæè ëèöà
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Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ âî âñåõ ñòðàíàõ çëîêà-
÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè êîæè ñ êàæäûì ãîäîì íåóê-
ëîííî âîçðàñòàåò, ïðè ýòîì ÷èñëåííîñòü çàáîëåâøèõ
ìåëàíîìîé è ðàêîì êîæè ïðàêòè÷åñêè óäâàèâàåòñÿ
êàæäûå 10 ëåò. Â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëå-
âàåìîñòè â Ðîññèè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ çëîêà÷å-
ñòâåííûå îïóõîëè êîæè ïðî÷íî çàíèìàþò 3-å, à æåí-
ñêîãî – 2-å ìåñòî [2, 17].

Àíàëîãè÷íàÿ çàêîíîìåðíîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ìåëàíîì è ðàêà êîæè íàáëþäàåòñÿ òàêæå â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå. Ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè çàáîëå-
âàåìîñòè ìåëàíîìîé êîæè â ãîðîäå óâåëè÷èëèñü çà
ïåðèîä ñ 1990-ãî ïî 2000 ã. ó ìóæ÷èí â 1,4 ðàçà – ñ
2,7 äî 3,8 ÷åëîâåêà íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Ó æåí-
ùèí ýòîò ïîêàçàòåëü âîçðîñ â 1,37 ðàçà – ñ 3,7 äî 5,1
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè
ðàêîì êîæè çà ýòîò æå ïåðèîä âðåìåíè óâåëè÷è-
ëèñü ó ìóæ÷èí â 1,45 ðàçà – ñ 9,4 äî 13,6, à ó æåí-
ùèí â 1,8 ðàçà – ñ 7,5 äî 13,5 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ
[11]. Ëîêàëèçàöèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé êîæè
îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ðåçóëüòàòû èõ
ëå÷åíèÿ. Îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ìåëàíîì êîæè,
êîòîðûå â 5,5–8,7% ñëó÷àåâ ïîðàæàþò ëèöî, ÿëÿåò-
ñÿ õèðóðãè÷åñêèé. Ïðè îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè ìåëà-
íîì êîæè ëèöà 1-é ñòàäèè ïî Ñèëüâåíó (áåç êëèíè-
÷åñêè îïðåäåëÿåìûõ ðåãèîíàðíûõ è îòäàëåííûõ ìå-
òàñòàçîâ), èìåþùèõ îòíîñèòåëüíî áîëåå áëàãîïðè-
ÿòíûé ïðîãíîç ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ëîêàëèçà-
öèÿìè îïóõîëè, ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ
ñîñòàâëÿåò 76,0–83,0%, ìåñòíûå ðåöèäèâû îïóõî-
ëè ðàçâèâàþòñÿ â 2,4–7,5% ñëó÷àåâ, à ðåãèîíàðíûå
è îòäàëåííûå ìåòàñòàçû âûÿâëÿþòñÿ ó 17,0–31,0%
áîëüíûõ, ïðè÷åì ïðîöåíò èõ ïîÿâëåíèÿ â ïåðâûé
ãîä ïîñëå îïåðàöèè äîñòèãàåò 50,0–87,5% [1, 5, 24].
Ïðè õèðóðãè÷åñêîì èññå÷åíèè ìåëàíîì êîæè ëèöà
âîçìîæíî ïîÿâëåíèå êîñìåòè÷åñêèõ äåôåêòîâ. Ðàê
êîæè îòíîñèòñÿ ê ñðàâíèòåëüíî áëàãîïðèÿòíûì
ôîðìàì çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé è äîñòóïåí äëÿ
ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ. Äëÿ åãî ëå÷åíèÿ èñïîëüçó-
þòñÿ ëó÷åâîé, õèðóðãè÷åñêèé è êðèîãåííûé ìåòî-
äû. Ïîëíîå êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå ïðè ýòèõ
ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ ðàêà êîæè ñòàäèè Ò1-2N0M0 îòìå-
÷àåòñÿ ó 93,0–98,8% áîëüíûõ [3, 16, 20]. Â òî æå
âðåìÿ ëå÷åíèå ðàêà êîæè, êîòîðûé â 72,8–90,6%
ëîêàëèçóåòñÿ íà ëèöå, èç-çà ñëîæíîñòè àíàòîìè÷åñ-
êîãî ñòðîåíèÿ îáëàñòè ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííûå
òðóäíîñòè. Ïðè ýòîé ëîêàëèçàöèè ðàêà êîæè ÷àñòî-
òà ðåöèäèâîâ ïðè òðàäèöèîííûõ ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ
äîñòèãàåò 9,5–21,4% [9, 19, 21, 23]. Ïðè ëó÷åâîé
òåðàïèè ðàêà êîæè ëèöà â ñâÿçè ñ íåðîâíîñòÿìè ðå-
ëüåôà îáëó÷àåìîé ïîâåðõíîñòè â ðÿäå ñëó÷àåâ

íåëüçÿ äîñòèãíóòü ðàâíîìåðíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïî-
ãëîùåííîé äîçû â îïóõîëè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
ïîÿâëåíèÿ ðåöèäèâîâ. Ðåçóëüòàòû ëó÷åâîé òåðàïèè
ðàêà êîæè îïðåäåëÿþòñÿ íå òîëüêî ïðîöåíòîì ðå-
öèäèâîâ, íî è ëó÷åâûìè ïîâðåæäåíèÿìè, âîçíèêà-
þùèìè èç-çà áëèçîñòè ïîäëåæàùåãî õðÿùà èëè êîñ-
òè ó 5–17% áîëüíûõ, êîòîðûå îòðèöàòåëüíî âëèÿþò
íà ñðîêè çàæèâëåíèÿ, à òàêæå íà õàðàêòåð ïîñëåëó-
÷åâûõ èçìåíåíèé êîæè [9, 21]. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷å-
íèå ðàêà êîæè ëèöà íåðåäêî òåõíè÷åñêè ñëîæíî âû-
ïîëíèìî è íå âñåãäà äîñòàòî÷íî ðàäèêàëüíî, ÷òî
îáóñëîâëåíî êàê àíàòîìè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè
ýòîé îáëàñòè, òàê è ñòðåìëåíèåì ê äîñòèæåíèþ õî-
ðîøåãî êîñìåòè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà. Íå èñêëþ÷åíî
òàêæå îáðàçîâàíèå ïîñëå îïåðàöèè íåæåëàòåëüíûõ
êîñìåòè÷åcêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ äåôåêòîâ. Ïðè
êðèîäåñòðóêöèè ðàêà êîæè ëèöà ðàçâèòèå ðåöèäè-
âîâ îïóõîëè ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòî÷íîé ýêñïîçèöè-
îííîé äîçîé è íèçêîé ïðîíèêàþùåé ñïîñîáíîñòüþ
ëå÷åáíîãî àãåíòà [19].

Ñëîæíóþ çàäà÷ó ïðåäñòàâëÿåò òàêæå ëå÷åíèå
ðåöèäèâîâ ðàêà êîæè ëèöà, ïðè êîòîðûõ ïðîöåíò
ïîâòîðíûõ ðåöèäèâîâ äîñòèãàåò, â çàâèñèìîñòè îò
ïðåäûäóùèõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ,13,4–38,0% [3, 21].
Óäàëåíèå äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé êîæè ëèöà
ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü òàêæå îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè
è ÷àñòî âîçìîæíî òîëüêî ïóòåì âûïîëíåíèÿ ïëàñ-
òè÷åñêîé îïåðàöèè. Ïîýòîìó ðàçðàáîòêà, èçó÷åíèå
è âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó íîâûõ ýôôåê-
òèâíûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ è äîá-
ðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé êîæè ëèöà ÿâëÿåòñÿ îä-
íîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé îíêîëîãèè.
Äëÿ ïîâûøåíèÿ ðàäèêàëüíîñòè ëå÷åíèÿ è óëó÷øå-
íèÿ êîñìåòè÷åñêîãî ýôôåêòà íàìè äëÿ èõ ëå÷åíèÿ
áûëî èñïîëüçîâàíî ëàçåðíîå èçëó÷åíèå ÈÊ-äèàïàçî-
íà, êîòîðîå óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ â îíêî-äåðìàòî-
ëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå è èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ ïå-
ðåä òðàäèöèîííûìè ñïîñîáàìè ëå÷åíèÿ îïóõîëåé
êîæè [4, 6–8, 10, 12, 18, 22]. Ïðåèìóùåñòâà ëàçåð-
íîãî èçëó÷åíèÿ ðåàëèçóþòñÿ çà ñ÷åò õîðîøåé äîçè-
ðóåìîñòè, áåñêîíòàêòíîñòè, áåñêðîâíîñòè è çà ñ÷åò
ýòîãî àáëàñòè÷íîñòè, ñòåðèëüíîñòè, âîçìîæíîñòè
ïîëó÷èòü ýôôåêò íà ðàçëè÷íîé ãëóáèíå. Â îñíîâå
ïðîòèâîîïóõîëåâîãî äåéñòâèÿ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ
ëåæèò êîàãóëÿöèîííûé íåêðîç, àáëÿöèÿ, ãèïåðòåð-
ìèÿ è äð.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ èçëó÷åíèåì ðàçëè÷íûõ òèïîâ ëàçåðîâ áëèæ-
íåãî ÈÊ-äèïàçîíà çëîêà÷åñòâåííûõ è äîáðîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé êîæè ëèöà è ðàçðàáîòêà ïîêàçà-
íèé ê èõ ïðèìåíåíèþ.
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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ëàçåðíîå èçëó÷åíèå èñïîëüçîâàëîñü äëÿ ëå÷å-

íèÿ 5675 áîëüíûõ îïóõîëÿìè êîæè ëèöà. Èç íèõ ó
102 áîëüíûõ áûëà ìåëàíîìà êîæè 1-é ñòàäèè ïî
Ñèëüâåíó, ó 3431 ïàöèåíòà 3494 ðàêà êîæè ñòàäèè
Ò1- 2 N0Ì0 (3223 áàçàëüíîêëåòî÷íûõ ðàêà, 182 îãðà-
íè÷åííûõ ðåöèäèâà áàçàëüíîêëåòî÷íîãî ðàêà, ïî-
ÿâèâøèõñÿ ïîñëå îïåðàöèè, ëó÷åâîé òåðàïèè, êðèî-
äåñòðóêöèè èëè êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ, 89 ïëîñ-
êîêëåòî÷ííûõ ðàêà) è ó 2142 ÷åëîâåê – 2236 ðàç-
ëè÷íûõ äîáðîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Âñå-
ãî âîçäåéñòâèþ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ïîäâåðãëèñü
5832 îïóõîëè êîæè ëèöà. Ìîðôîëîãè÷åñêîå ïîä-
òâåðæäåíèå êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà áûëî ó âñåõ
áîëüíûõ ìåëàíîìîé è ðàêîì êîæè ëèöà. Âîçðàñò
áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 14 äî 85 ëåò. Íàëè÷èå ñîïóò-
ñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ó ïàöèåíòîâ íå áûëî ïðîòè-
âîïîêàçàíèåì ê ïðèìåíåíèþ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ.
Âñå áîëüíûå ïðîõîäèëè ëå÷åíèå â àìáóëàòîðíûõ
óñëîâèÿõ. Çà áîëüíûìè çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿ-
ìè êîæè ëèöà íàáëþäåíèå îñóùåñòâëÿëîñü îò 6 ìåñ.
äî 5 ëåò è áîëåå ïîñëå ëå÷åíèÿ. 77 (75,5%) èç 102 ïà-
öèåíòîâ ìåëàíîìîé êîæè ïðîñëåæåíû 5 ëåò è áî-
ëåå. 93% áîëüíûõ ðàêîì êîæè íàáëþäàëèñü 3 ãîäà,
à 79% – 5 ëåò è áîëåå ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Äëÿ ëå÷åíèÿ îïóõîëåé êîæè ëèöà ïðèìåíÿëèñü äâà
òèïà íåîäèìîâûõ ëàçåðîâ: óñòàíîâêè «Ïóëüñàð-1000»
è «Ïóëüñàð-1000Ì» (Nd-ëàçåð), à òàêæå YÀG:Nd-ëà-
çåð «Ëàäîãà-íåîäèì». Ïåðâûå ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé
òâåðäîòåëüíûå ëàçåðû íà ñòåêëå ñ äîáàâêîé íåîäè-
ìà, ðàáîòàþùèå â èìïóëüñíîì ðåæèìå. Äëèíà âîë-
íû 1060 íì, äëèòåëüíîñòü èìïóëüñà 1,5 è 4,5 ìñ, ìàê-
ñèìàëüíàÿ ýíåðãèÿ â èìïóëüñå 700 è 1000 äæ, äèà-
ìåòð ñâåòîâîãî ïÿòíà 0,5–1,5 ñì. «Ëàäîãà-íåîäèì» –
ëàçåð íà àëþìî-èòðèåâîì ãðàíàòå, ðàáîòàþùèé â
èìïóëüñíî-ïåðèîäè÷åñêîì ðåæèìå. Äëèíà âîëíû
1060/1320 íì, äëèòåëüíîñòü èìïóëüñà 1 ìñ, ÷àñòîòà
10–40 Ãö, ìîùíîñòü 1,5–6,0 Âò, äèàìåòð ñâåòîâîãî
ïÿòíà 1 ìì. Èñïîëüçîâàëèñü òàêæå ãîëüìèåâûé ëà-
çåð (YAG:Ho), ðàáîòàþùèé â èìïóëüñíî-ïåðèîäè÷åñ-
êîì ðåæèìå (äëèíà âîëíû 2090 íì, äëèòåëüíîñòü èì-
ïóëüñà 1 ìñ, ÷àñòîòà 1–20 Ãö, ìîùíîñòü 3,0–4,5 Âò,
äèàìåòð ñâåòîâîãî ïÿòíà 1 ìì) è äèîäíûé ëàçåð, ðàáî-
òàþùèé â íåïðåðûâíîì ðåæèìå (äëèíà âîëíû 810 íì,
ìîùíîñòü 2 Âò, äèàìåòð ñâåòîâîãî ïÿòíà 0,8 ìì).

Èçëó÷åíèå Nd-ëàçåðîâ ïðèìåíÿëîñü äëÿ ëå÷åíèÿ
ìåëàíîì, ðàêà êîæè, ðåöèäèâîâ áàçàëüíîêëåòî÷íî-
ãî ðàêà è äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé êîæè ëèöà
çà èñêëþ÷åíèåì íîâîîáðàçîâàíèé, ðàñïîëàãàþùèõ-
ñÿ íà âåêàõ. Îáëó÷åíèå îïóõîëåé ïðîâîäèëîñü áåç
ìåñòíîãî îáåçáîëèâàíèÿ. Ëå÷åíèå ìåëàíîì è ðàêà
êîæè âûïîëíÿëîñü ñ çàõâàòîì çäîðîâîé êîæè ïî ðàç-
ðàáîòàííûì íàìè ìåòîäèêàì [14, 15, 22]. Ïîä âëèÿ-
íèåì ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ïðîèñõîäèëî ðàçðóøåíèå
îïóõîëè è çäîðîâûõ òêàíåé ñ ðàçâèòèåì êîàãóëÿöè-
îííîãî íåêðîçà, ãëóáèíà êîòîðîãî çàâèñåëà îò ïëîò-
íîñòè ýíåðãèè ëó÷à ëàçåðà. Íà ìåñòå íåêðîòèçèðî-
âàííûõ òêàíåé îáðàçîâûâàëàñü êîðêà.

YAG:Nd-ëàçåð èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ áà-
çàëüíîêëåòî÷íîãî ðàêà è äîáðîêà÷åñòâåííûõ íîâî-
îáðàçîâàíèé, ïðåèìóùåñòâåííî ðàñïîëàãàâøèõñÿ
â îðáèòàëüíîé îáëàñòè è íà âåêàõ. YAG:Ho-ëàçåð
ïðèìåíÿëñÿ äëÿ óäàëåíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïó-
õîëåé êîæè ëèöà, à òàêæå â ñî÷åòàíèè ñ àïïàðàòîì
«Ëàäîãà-íåîäèì» ïðè ëîêàëèçàöèè áàçàëüíîêëå-
òî÷íîãî ðàêà â îáëàñòè ðåáðà âåêà. Èçëó÷åíèå äè-
îäíîãî ëàçåðà èñïîëüçîâàëîñü äëÿ óäàëåíèÿ äîá-
ðîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé êîæè ëèöà. Îá-
ëó÷åíèå îïóõîëåé ýòèìè òèïàìè ëàçåðîâ ïðîâîäè-
ëîñü ïîä ìåñòíîé èíôèëüòðàöèîííîé àíåñòåçèåé
2% ðàñòâîðîì ëèäîêàèíà ãèäðîõëîðèäà. Ïðè ïðè-
ìåíåíèè YAG:Nd- è YAG:Ho-ëàçåðîâ äîñòàâêà èç-
ëó÷åíèÿ îñóùåñòâëÿëàñü ïðè ïîìîùè ñâåòîâîäà ñî
ñïåöèàëüíûì íàêîíå÷íèêîì.

Îáëó÷åíèå áàçàëüíîêëåòî÷íîãî ðàêà YAG:Nd-
ëàçåðîì íà÷èíàëè ñ îáðàçîâàíèÿ âîêðóã îïóõîëè
ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì áëîêèðóþùåãî âàëà («áàð-
ðàæ»), îòñòóïèâ íà 0,2–0,3 ñì îò åå âèäèìîãî êðàÿ ñ
ïîñëåäóþùåé äåñòðóêöèåé ñàìîé îïóõîëè. Ëå÷åíèå
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé êîæè ëèöà ëàçåðíûì èç-
ëó÷åíèåì, êàê ïðàâèëî, ïðîâîäèëîñü â îäèí ñåàíñ
ïîä öèòîëîãè÷åñêèì êîíòðîëåì ïîëíîòû èõ ðàçðó-
øåíèÿ ëó÷îì ëàçåðà. Ïðè óäàëåíèè äîáðîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé êîæè ëèöà èçëó÷åíèåì âñåõ
òèïîâ ëàçåðîâ âîçäåéñòâèþ ïîäâåðãàëàñü òîëüêî
ñàìà îïóõîëü, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî áîëåå áûñòðîìó
çàæèâëåíèþ ðàíêè è ïîëîæèòåëüíî âëèÿëî íà êîñ-
ìåòè÷åñêèé èñõîä ëå÷åíèÿ.

Â ïåðâûå äíè ïîñëå îáëó÷åíèÿ ó ÷àñòè áîëüíûõ
ðàçâèâàëèñü ðåàêòèâíàÿ ãèïåðåìèÿ, îòåê è íåçíà÷è-
òåëüíàÿ áîëåçíåííîñòü. Ýòè ÿâëåíèÿ ïðîõîäèëè
ñàìîñòîÿòåëüíî â òå÷åíèå 3–4 äíåé. Ðàíà, îáðàçîâàâ-
øàÿñÿ ïîñëå îòïàäåíèÿ êîðêè, ýïèòåëèçèðîâàëàñü â
ñðîêè îò 2 äî 5 íåäåëü – â çàâèñèìîñòè îò åå ðàçìå-
ðîâ – ñ îáðàçîâàíèåì, êàê ïðàâèëî, ãëàäêîãî ðóáöà.
Ëèøü â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ ïîÿâëÿëèñü ãèïåðòðî-
ôè÷íûå ðóá÷èêè, â îñíîâíîì ó áîëüíûõ ñ íàêëîííî-
ñòüþ ê êåëîèäîáðàçîâàíèþ, êîòîðûå ïî èñòå÷åíèè 6–
12 ìåñ. àòðîôèðîâàëèñü è ñòàíîâèëèñü ïðàêòè÷åñ-
êè íåçàìåòíûìè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîñëå îòïàäåíèÿ
êîðêè ðàíêè íå áûëî, à îáíàæàëñÿ ðóá÷èê ðîçîâîãî
öâåòà. Ïðè îòñóòñòâèè íåêðîçà äåðìû ðàíåâàÿ ïî-
âåðõíîñòü çàæèâàëà áåç îáðàçîâàíèÿ ðóáöà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèå
Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè èìïóëüñíîé ëàçåðòåðà-

ïèè ìåëàíîìû êîæè ëèöà ïðîèçâîäèëàñü ïî ÷àñòî-
òå âîçíèêíîâåíèÿ ìåñòíûõ ðåöèäèâîâ, ïðîöåíòó
ðàçâèòèÿ ìåòàñòàçîâ â ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ
óçëàõ è îòäàëåííûõ îðãàíàõ, âðåìåíè èõ ïîÿâëåíèÿ
è ïÿòèëåòíåé âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ. Ìåñòíûé
ðåöèäèâ ìåëàíîì íè â îäíîì ñëó÷àå çàðåãèñòðèðî-
âàí íå áûë. Ðåãèîíàðíûå è îòäàëåííûå ìåòàñòàçû
ïîÿâèëèñü ó 19,8% áîëüíûõ â ñðîêè íàáëþäåíèÿ îò
4 ìåñ. äî 3,5 ãîäà. Ñðåäè áîëüíûõ ñ ðàçâèâøèìèñÿ
ìåòàñòàçàìè â 48,6% ñëó÷àåâ îíè áûëè âûÿâëåíû â
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òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå ëå÷åíèÿ. Ïÿòèëåòíÿÿ
âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ñîñòàâèëà 89,9%.

Ìîðôîëîãè÷åñêè âåðèôèöèðîâàííûå ðåöèäèâû
ïðè ëå÷åíèè ðàêà êîæè ëèöà ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì
ïîÿâèëèñü â 1,9% ê îáùåìó ÷èñëó îáëó÷åííûõ îïó-
õîëåé. Ïðè ëå÷åíèè áàçàëüíîêëåòî÷íîãî ðàêà èçëó-
÷åíèåì Nd-ëàçåðà ðåöèäèâû ðàçâèëèñü â 1,7%, à
YAG:Nd-ëàçåðà – â 2,4% ñëó÷àåâ. Ïîâòîðíûå ðåöè-
äèâû ïðè ëàçåðêîàãóëÿöèè èìïóëüñíûì ëàçåðíûì
èçëó÷åíèåì ðåöèäèâîâ áàçàëüíîêëåòî÷íîãî ðàêà, ïî-
ÿâèâøèõñÿ ïîñëå òðàäèöèîííûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ,
âûÿâëåíû â 3,8%, à ðåöèäèâû ïëîñêîêëåòî÷íîãî
ðàêà – â 4,5% ñëó÷àåâ.

Íàèáîëåå ÷àñòî ðåöèäèâû ðàêà ïðè ëå÷åíèè ëó-
÷îì ëàçåðà ïîÿâëÿëèñü â ïåðâûé ãîä íàáëþäåíèÿ:
ïðè áàçàëüíîêëåòî÷íîì ðàêå – â 71,2% îò ÷èñëà âîç-
íèêøèõ ðåöèäèâîâ, ïðè ðåöèäèâèðóþùåì áàçàëü-
íîêëåòî÷íîì ðàêå – â 77,9% è ïðè ïëîñêîêëåòî÷-
íîì ðàêå – â 85,7%. Ó 78% áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íûìè
è ïîâòîðíûìè ðåöèäèâàìè áàçàëüíîêëåòî÷íîãî
ðàêà, ðàçâèâøèìèñÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ Nd-ëàçåðîì, áûë
ïðîâåäåí âòîðîé ñåàíñ ëàçåðòåðàïèè ñî ñòîéêèì
êëèíè÷åñêèì ýôôåêòîì. Îñòàëüíûå áîëüíûå ñ ðå-
öèäèâàìè ðàêà ïîäâåðãàëèñü îïåðàòèâíîìó, ëó÷åâî-
ìó èëè êîìáèíèðîâàííîìó ëå÷åíèþ. Ó îäíîãî áîëü-
íîãî ñïóñòÿ 4,5 ìåñ. ïîñëå îáëó÷åíèÿ ïëîñêîêëåòî÷-
íîãî ðàêà èçëó÷åíèåì Nd-ëàçåðà ïîÿâèëñÿ ðåãèîíàð-
íûé ìåòàñòàç, êîòîðûé áûë èññå÷åí õèðóðãè÷åñêèì
ïóòåì. Âñåì áîëüíûì ñ ðåöèäèâîì áàçàëüíîêëåòî÷-
íîãî ðàêà, ðàçâèâøèìñÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ YAG:Nd-ëà-
çåðîì, áûë ïðîâåäåí ïîâòîðíûé ñåàíñ îáëó÷åíèÿ.
Â äàëüíåéøåì ðåöèäèâû îïóõîëè íå îáíàðóæåíû.

Ñðàâíèâàÿ 5-ëåòíþþ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ
ïðè ëàçåðòåðàïèè è îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ
ìåëàíîìîé êîæè 1-é ñòàäèè ïî Ñèëüâåíó, ñëåäóåò
çàêëþ÷èòü, ÷òî ìîùíîå èìïóëüñíîå èçëó÷åíèå íåî-

äèìîâîãî ëàçåðà ÿâëÿåòñÿ ðàäèêàëüíûì ñïîñîáîì
ëå÷åíèÿ ìåëàíîì êîæè ëèöà, êîòîðîå ïî ýôôåêòèâ-
íîñòè íå óñòóïàåò íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûì ðåçóëü-
òàòàì îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. ×àñòîòà è ñðîêè ïîÿâ-
ëåíèÿ ðåãèîíàðíûõ è îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ ïðè
îáëó÷åíèè ìåëàíîì êîæè èçëó÷åíèåì Nd-ëàçåðà
áûëè ïðèìåðíî òàêèå æå, êàê è ïðè õèðóðãè÷åñêîì
èññå÷åíèè îïóõîëè. Ýòîò ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ó èìïóëüñíîãî ëà-
çåðíîãî èçëó÷åíèÿ äèíàìè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, óñèëå-
íèÿ ìåòàñòàçèðîâàíèÿ ïðè ëå÷åíèè ìåëàíîì êîæè
èç-çà êîðîòêîé äëèòåëüíîñòè èìïóëüñà, âûçûâàþ-
ùåãî ïî õîäó ëó÷à ëàçåðà ìãíîâåííûé òðîìáîç è
êîàãóëÿöèþ êðîâåíîñíûõ è ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ
[13], ïðåäîòâðàùàþùèõ âîçìîæíóþ äèññåìèíàöèþ
îïóõîëåâûõ êëåòîê, íå ïðîèñõîäèò.

Îäíàêî èçëó÷åíèå Nd-ëàçåðà â îòëè÷èå îò îïå-
ðàöèè ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî òîëüêî äëÿ ëå÷å-
íèÿ ïëîñêèõ èëè âîçâûøàþùèõñÿ íà 2–3 ìì íàä
êîæåé ìåëàíîì. Îòñóòñòâèå ìåñòíûõ ðåöèäèâîâ ïðè
îáëó÷åíèè ìåëàíîì êîæè ëèöà Nd-ëàçåðîì, âåðîÿò-
íî, îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî äëÿ ðàíåâîãî ïðîöåññà ïðè
èìïóëüñíîé ëàçåðêîàãóëÿöèè ìåëàíîì êîæè â îòëè-
÷èå îò îïåðàöèè ñâîéñòâåííî ñïåöèôè÷åñêîå òå÷å-
íèå, âûðàæàþùååñÿ â íàëè÷èè â ðàíå îáèëüíîé ëèì-
ôîèäíî-ãèñòèîöèòàðíîé èíôèëüòðàöèè [13], ñîçäà-
þùåé óñëîâèÿ, íåáëàãîïðèÿòíûå äëÿ ðàçâèòèÿ ìåñ-
òíûõ ðåöèäèâîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ëå÷åíèè ìå-
ëàíîì êîæè èìïóëüñíûì ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì òàê
æå, êàê è ïðè õèðóðãè÷åñêîì èõ èññå÷åíèè, ïðîãíîç
çàâèñèò îò îäíèõ è òåõ æå êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñ-
êèõ õàðàêòåðèñòèê îïóõîëè. Ïðèìåíåíèå èìïóëüñ-
íîãî èçëó÷åíèÿ ëàçåðà äëÿ ëå÷åíèÿ ìåëàíîì êîæè
ëèöà ïîçâîëÿåò â îòëè÷èå îò îïåðàöèè èçáåæàòü êîñ-
ìåòè÷åñêèõ äåôåêòîâ (ðèñ. 1 à, á), ÷òî cïîñîáñòâóåò
ñêîðåéøåé ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ.

Ðèñ. 1. Áîëüíàÿ Ì., 65 ëåò. Ìåëàíîìà (ñìåøàííîêëåòî÷íààÿ) êîæè ïðàâîé ùåêè: à) äî ëå÷åíèÿ; á) ñïóñòÿ 3,5 ãîäà ïîñëå
ëå÷åíèÿ Nd-ëàçåðîì

à á
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Ñàìà ïðîöåäóðà òåõíè÷åñêè ïðîñòà, ïðîèçâîäèòñÿ
â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, îáåñïå÷èâàåò ýêîíîìè-
÷åñêèé è ïñèõîëîãè÷åñêèé ýôôåêò.

Èçëó÷åíèå Nd- è YÀG:Nd-ëàçåðîâ ÿâëÿåòñÿ òàê-
æå ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ëå÷åíèÿ ðàêà êîæè ëèöà
ñòàäèè Ò1-2N0Ì0. ×èñëî ðåöèäèâîâ ïðè îáëó÷åíèè
ðàêà êîæè ëèöà ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì áûëî çíà÷è-
òåëüíî ìåíüøå, ÷åì ïîñëå îïåðàöèè, ëó÷åâîé òåðà-
ïèè èëè êðèîäåñòðóêöèè, à ÷àñòîòà è âðåìÿ ïîÿâëå-
íèÿ ðåöèäèâîâ áûëè ïðèìåðíî îäèíàêîâûå – 70,0–
82,4% â ïåðâûé ãîä íàáëþäåíèÿ [21, 23]. Íåáîëü-
øîé ïðîöåíò ðåöèäèâîâ ðàêà êîæè, ïîÿâèâøèõñÿ
ïîñëå ëå÷åíèÿ èçëó÷åíèåì íåîäèìîâûõ ëàçåðîâ,
îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ñ ïîìîùüþ ãëóáîêî ïðîíè-
êàþùåé äëèíû âîëíû (1064 íì) ìîæíî, íåñìîòðÿ
íà àíàòîìè÷åñêóþ ñëîæíîñòü îáëàñòè, âîçäåé-
ñòâîâàòü íà âñþ ìàññó îïóõîëè, ìàêñèìàëüíî ñî-
õðàíÿÿ îêðóæàþùèå òêàíè, è òåì ñàìûì äîáèâàòü-
ñÿ áîëåå áëàãîïðèÿòíûõ ëå÷åáíîãî è êîñìåòè÷åñ-

êîãî ýôôåêòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ õèðóðãè÷åñêèì
èññå÷åíèåì, ëó÷åâîé òåðàïèåé è êðèîäåñòðóêöè-
åé (ðèñ. 2, 3 à, á).

Îäíàêî ïðè èíôèëüòðàòèâíî-ÿçâåííûõ ôîðìàõ
ðàêà, ðàñïîëàãàþùåãîñÿ íà õðÿùåâîé ÷àñòè íîñà,
íà óøíîé ðàêîâèíå, ïðèìåíåíèå ëàçåðíîãî èçëó÷å-
íèÿ îãðàíè÷åíî. Ëå÷åáíûé ýôôåêò èçëó÷åíèÿ ëàçå-
ðà ïðè ðàêå êîæè ëèöà çàâèñèò îò ìîðôîëîãè÷åñêî-
ãî òèïà îïóõîëè è îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Áàçàëü-
íîêëåòî÷íûé ðàê ëó÷øå ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ ëàçåð-
íûì èçëó÷åíèåì, ÷åì ïëîñêîêëåòî÷íûé, ïðè ýòîì
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ëó÷îì ëàçåðà íèçêîäèôôåðåí-
öèðîâàííîãî ïëîñêîêëåòî÷íîãî ðàêà áîëåå áëàãî-
ïðèÿòíûå ïî ñðàâíåíèþ ñ âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàí-
íûì îðîãîâåâàþùèì ïëîñêîêëåòî÷íûì ðàêîì êîæè
ëèöà. Ñ óâåëè÷åíèåì ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïóõîëå-
âîãî ïðîöåññà, ïðåæäå âñåãî ïðè ïëîñêîêëåòî÷íîì
ðàêå êîæè, ýôôåêòèâíîñòü ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ñíè-
æàåòñÿ. Ïðè áàçàëüíîêëåòî÷íîì ðàêå âëèÿíèå ñòà-

Ðèñ. 3. Áîëüíàÿ Ã., 72 ãîäà. Áàçàëüíîêëåòî÷íûé ðàê êîæè íèæíåãî âåêà ëåâîãî ãëàçà: à) äî ëå÷åíèÿ; á) ñïóñòÿ 2,5 ãîäà
ïîñëå ëå÷åíèÿ YAG:Nd-ëàçåðîì

à á

Ðèñ. 2. Áîëüíàÿ À., 67 ëåò. Ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê (îðîãîâåâàþùèé) êîæè ëåâîé ùåêè: à) äî ëå÷åíèÿ; á) ñïóñòÿ 4 ãîäà ïîñëå
ëå÷åíèÿ Nd-ëàçåðîì

à á
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äèè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà íà ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ
ëó÷îì ëàçåðà ìåíåå ñóùåñòâåííî.

Íàðÿäó ñ ïåðâè÷íûì ðàêîì êîæè ëèöà èçëó÷å-
íèå Nd-ëàçåðà ìîæåò áûòü óñïåøíî ïðèìåíåíî ïðè
îãðàíè÷åííûõ ðåöèäèâàõ áàçàëüíîêëåòî÷íîãî ðàêà,
ïîÿâèâøèõñÿ êàê ïîñëå îïåðàöèè, ëó÷åâîé òåðàïèè,
êðèîäåñòðóêöèè, òàê è ñàìîãî ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ,
òàê êàê ðàíåå ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå íå âëèÿåò íà ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ðàêà êîæè ê ëó÷àì ëàçåðà. Ëàçåðíîå
èçëó÷åíèå â îòëè÷èå îò ëó÷åâîé òåðàïèè íå âûçû-
âàåò ó îïóõîëåâûõ êëåòîê ðàçâèòèÿ óñòîé÷èâîñòè ê
ïîâòîðíîìó âîçäåéñòâèþ. Â ñëó÷àå åñëè ðåöèäèâû
ïîÿâèëèñü â ðåçóëüòàòå ðàäèîóñòîé÷èâîñòè îïóõî-
ëè, ãäå èõ õèðóðãè÷åñêîå èññå÷åíèå ìîæåò ïðèâåñ-
òè ê êîñìåòè÷åñêîìó äåôåêòó, ëàçåðíîå èçëó÷åíèå
ñëåäóåò ñ÷èòàòü ìåòîäîì âûáîðà, ïîçâîëÿþùèì èç-
áåæàòü îïåðàöèè. Ñ ïîìîùüþ èçëó÷åíèÿ ëàçåðà âîç-
ìîæíî ëå÷åíèå áîëüøîãî ÷èñëà îïóõîëåé çà îäèí
ñåàíñ ïðè ïåðâè÷íî-ìíîæåñòâåííîì áàçàëüíîêëå-
òî÷íîì ðàêå. Ëó÷ ëàçåðà âûãîäíî îòëè÷àåòñÿ îò
èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ òàêæå òåì, ÷òî íå îêà-
çûâàåò îñëîæíåíèé, êàê ìåñòíîãî, òàê è îáùåãî õà-
ðàêòåðà. Ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû ïðè ëå÷åíèè ðàêà
êîæè ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ
ñ ëó÷åâîé òåðàïèåé, à ÷àñòîòà ïîñåùåíèÿ ïàöèåí-
òàìè ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ãîðàçäî ðåæå, ÷òî âàæ-
íî ïðè ëå÷åíèè ïîæèëûõ áîëüíûõ.

Òàêæå ëàçåðíîå èçëó÷åíèå áûëî óñïåøíî èñïîëü-
çîâàíî äëÿ óäàëåíèÿ ðàçëè÷íûõ äîáðîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé êîæè. Ïðèìåíåíèå èçëó÷åíèÿ ëàçåðà ïðè
òåõ ëîêàëèçàöèÿõ äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé
êîæè ëèöà, ãäå íåò çàïàñà ïîäâèæíîé êîæè, â ðÿäå
ñëó÷àåâ ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ïëàñòè÷åñêîé îïåðàöèè.

Äëÿ ëå÷åíèÿ îïóõîëåé êîæè ëèöà èñïîëüçîâàëîñü
íåñêîëüêî òèïîâ ëàçåðîâ ñ ðàçëè÷íûìè ôèçè÷åñêè-
ìè ïàðàìåòðàìè èçëó÷åíèÿ (äëèíà âîëíû, âèä ãåíå-
ðàöèè, ýíåðãåòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, äèàìåòð
ïÿòíà, ðàñïðåäåëåíèå ïëîòíîñòè ïîòîêà ìîùíîñòè
ïî ïÿòíó, äëèòåëüíîñòü èìïóëüñà), îïðåäåëÿþùè-
ìè íàðÿäó ñ áèîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè îïóõîëè
(ñòåïåíü ïèãìåíòàöèè, êîíñèñòåíöèÿ) ïðîòèâîîïó-
õîëåâîå äåéñòâèå ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ. Ãëóáèíà
ïðîíèêíîâåíèÿ èìïóëüñíîãî èçëó÷åíèÿ Nd-ëàçåðà
ïðè îäíîêðàòíîì âîçäåéñòâèè íà îïóõîëü íå ïðå-
âûøàåò 3–5 ìì, è åãî ïðåäïî÷òèòåëüíî èñïîëüçî-
âàòü äëÿ ëå÷åíèÿ îïóõîëåé, âîçâûøàþùèõñÿ íàä çäî-
ðîâîé êîæåé íå áîëåå ÷åì íà 2–4 ìì, à òàêæå óìå-
ðåííî èíôèëüòðèðóþùèõ ïîäëåæàùèå òêàíè. Ïðè
ýêçîôèòíîé ôîðìå ðàêà ïîñëå îòòîðæåíèÿ íåêðîòè-
÷åñêèõ ìàññ, îáðàçóþùèõñÿ â ðåçóëüòàòå ïåðâîãî
ñåàíñà îáëó÷åíèÿ, â ñëó÷àå íàëè÷èÿ «îñòàòî÷íîé»
îïóõîëè èëè æèçíåñïîñîáíûõ îïóõîëåâûõ êëåòîê â
ìàçêå ñ ïîâåðõíîñòè ðàíû íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå
ïîâòîðíîãî ñåàíñà îáëó÷åíèÿ.

Â òî æå âðåìÿ âàæíûì óñëîâèåì óñïåøíîãî ëå÷å-
íèÿ ìåëàíîì ÿâëÿåòñÿ âîçäåéñòâèå ëó÷îì ëàçåðà íà
âñþ ìàññó îïóõîëè çà îäèí ñåàíñ. Èçëó÷åíèå Nd-ëà-
çåðà ïîêàçàíî ïðè ïëîñêèõ èëè ñëåãêà âîçâûøàþùèõ-

ñÿ íàä êîæåé ìåëàíîìàõ, ðàêå ñòàäèè Ò1-2N0M0, îãðà-
íè÷åííûõ ðåöèäèâàõ áàçàëüíîêëåòî÷íîãî ðàêà è
äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ êîæè ëèöà, çà èñêëþ-
÷åíèåì íîâîîáðàçîâàíèé, ëîêàëèçóþùèõñÿ íà âåêàõ.
Ïðè ýêçîôèòíûõ îïóõîëÿõ, à òàêæå íîâîîáðàçîâà-
íèÿõ, ðàñïîëàãàþùèõñÿ â òîëùå êîæè, íàèáîëåå
ýôôåêòèâíî ïðèìåíåíèå YAG:Nd-ëàçåðà, îáåñïå÷è-
âàþùåãî èñïàðåíèå è ãëóáîêóþ êîàãóëÿöèþ âñåé
ìàññû îïóõîëè çà îäèí ñåàíñ ïðè íåçíà÷èòåëüíîì
óâåëè÷åíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñåàíñà îáëó÷åíèÿ
ïî ñðàâíåíèþ ñ Nd-ëàçåðîì. Ïðè ýòîì âîçìîæíî
ñîêðàùåíèå ñðîêîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ. Èçëó÷åíèå
YAG:Nd-ëàçåðà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ ëå÷å-
íèÿ áàçàëüíîêëåòî÷íîãî ðàêà è äîáðîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé êîæè ëèöà, îñîáåííî íîâîîáðàçîâàíèé,
ðàñïîëàãàþùèõñÿ â îðáèòàëüíîé îáëàñòè è íà âå-
êàõ. Îíî ïîçâîëÿåò, â îòëè÷èå îò Nd-ëàçåðà, ïîäâåñ-
òè ê îïóõîëè íàèáîëåå îïòèìàëüíóþ èíòåíñèâíîñòü
èçëó÷åíèÿ è îòðåãóëèðîâàòü ñêâàæíîñòü ìåæäó èì-
ïóëüñàìè è òåì ñàìûì óìåíüøèòü ñòåïåíü ïîâðåæ-
äåíèÿ çäîðîâûõ òêàíåé, ÷òî ïîçâîëÿåò èçáåæàòü óã-
ðîçû ïîâðåæäåíèÿ ãëàçà è äîáèòüñÿ õîðîøåãî ëå-
÷åáíîãî è êîñìåòè÷åñêîãî ýôôåêòà. Ïðè îïóõîëÿõ,
ðàñïîëàãàþùèõñÿ íà êîæå âåê, ïðåäïî÷òåíèå ñëå-
äóåò îòäàòü èçëó÷åíèþ ñ äëèíîé âîëíû 1320 íì. Îíî
ïîçâîëÿåò, â îòëè÷èå îò äëèíû âîëíû 1060 íì, âîç-
äåéñòâîâàòü íà îïóõîëü áîëåå «ìÿãêî», ñ ìåíüøåé
òåïëîâîé íàãðóçêîé íà îêðóæàþùèå òêàíè. Îäíàêî
ïðè ëîêàëèçàöèè îïóõîëè â îáëàñòè ðåáðà âåêà ñó-
ùåñòâóåò áîëüøîé ðèñê ôîðìèðîâàíèÿ êîëîáîì âåê.
Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü èçëó÷åíèå
ñ åùå ìåíüøåé ãëóáèíîé êîàãóëÿöèè èëè êîìáèíà-
öèþ ëàçåðíîãî âîçäåéñòâèÿ ñ ðàçíûìè äëèíàìè âîë-
íû – äåñòðóêöèÿ òåëà îïóõîëè ïðîèçâîäèòñÿ èçëó-
÷åíèåì ñ äëèíîé âîëíû 1060 íì, êîàãóëÿöèÿ â ïðå-
äåëàõ çäîðîâûõ òêàíåé – èçëó÷åíèåì 1320 íì, à àá-
ëÿöèÿ â îáëàñòè ðåáðà âåêà – èçëó÷åíèåì ãîëüìèåâî-
ãî ëàçåðà ñ äëèíîé âîëíû 2094 íì. Äëÿ äåñòðóêöèè
ïîâåðõíîñòíûõ äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé êîæè
ëèöà èç êîñìåòè÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé ëó÷øå èñ-
ïîëüçîâàòü èçëó÷åíèå ñ äëèíîé âîëíû 1320 íì, ÷åì
ñ äëèíîé âîëíû 1060 íì.

Èçëó÷åíèå YAG:Ho-ëàçåðà, ïîãëîùàåìîå â ïî-
âåðõíîñòíûõ ñëîÿõ òêàíè (äî 1 ìì), òàêæå ñ óñïå-
õîì ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ óäàëåíèÿ ïîâåðõ-
íîñòíûõ äîáðîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé êîæè
ëèöà. Ïîâåðõíîñòíîå ïîãëîùåíèå òêàíÿìè èçëó÷å-
íèÿ ýòîãî ëàçåðà ïîçâîëÿåò ïðîèçâîäèòü ñòðîãî äî-
çèðîâàííîå âìåøàòåëüñòâî ñ ìèíèìàëüíîé òðàâìà-
òèçàöèåé îêðóæàþùèõ òêàíåé, ÷òî îñîáåííî âàæíî
ïðè ëîêàëèçàöèè îïóõîëè â îðáèòàëüíîé îáëàñòè è
âåêå. Äëÿ óäàëåíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðà-
çîâàíèé êîæè ëèöà ìîæåò áûòü ïðèìåíåíî òàêæå
èçëó÷åíèå äèîäíîãî ëàçåðà.

Çàêëþ÷åíèå
Ëàçåðíîå èçëó÷åíèå áëèæíåãî ÈÊ-äèàïàçîíà

(èìïóëüñíûé Nd-,YÀG:Nd-ãîëüìèåâûé è äèîäíûé
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ëàçåðû) ÿâëÿåòñÿ ðàäèêàëüíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ
çëîêà÷åñòâåííûõ è äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé
êîæè ëèöà, ñîïðîâîæäàþùèìñÿ õîðîøèìè êîñìå-
òè÷åñêèìè ðåçóëüòàòàìè. Óñïåõ ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò
ïðàâèëüíîãî âûáîðà ïàðàìåòðîâ èçëó÷åíèÿ ëàçåðà.
Ýêçîôèòíûå è èíôèëüòðàòèâíûå ôîðìû îïóõîëåé
êîæè ëèöà ñëåäóåò êîàãóëèðîâàòü èçëó÷åíèåì Nd- è
YÀG:Nd-ëàçåðîâ, èìåþùèõ áîëüøóþ ïðîíèêàþ-
ùóþ ñïîñîáíîñòü.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü
êîìáèíàöèþ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ñ ðàçíûìè äëè-
íàìè âîëí.
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The efficiency of face skin tumors treatment by laser
radiation
Moskalik K.G., Kozlov A.P., Boiko E.V., Yan A.V.
Laser radiation of the near infra-red range (neodymium,

holmium and diode lasers) was applied for treatment of 5675
patients with 5832 face skin tumors: 102 melanomas of the
first stage according to Sylven, 3494 cancers of T1-2NoMo
stage (3223 basal cell skin cancers, 182 limited recurrences
of basal cell skin cancer, 89 squamous cell skin cancers) and
2236 different benign tumors. The five-year survival of skin
melanoma patients treated by pulsed neodymium laser radia-
tion (Nd-laser) equaled 89,9%. In not a single case there were
local recurrences revealed. In case of Nd-laser application
the basal cell skin cancer recurrences developed in 1,7%, and
in case of YAG:Nd-laser application in 2,4% cases. The re-
peated recurrences in case of basal cell skin cancer recur-
rences as well as squamous skin cell cancer recurrences treated
by Nd-laser radiation appeared in 3,8% and 4,5% patients
correspondingly. The total rate of face skin cancer recurrenc-
es in case of Nd- and YAG:Nd-lasers application came to
1,9%. Good results were obtained in case of face skin benign
tumor removal by the radiation of the neodymium as well as
holmium and diode lasers.

Laser radiation of the near infra-red range is the radical
method of malignant and benign face skin tumors treatment
followed by the positive cosmetic effect. The success of the
treatment depends on the correct choice of laser radiation pa-
rameters. In case of exophytic or infiltrative forms of tumors
the radiation of Nd- and YAG:Nd-lasers which has more pen-
etrating ability should be used. In some cases it is advisable
to apply the combination of laser radiation with various wave
lengths.
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Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîé àïðîáàöèè íîâîãî ìåòîäà ëàçåðíîé ôîòîäèíàìè÷åñêîé
òåðàïèè ïðè êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè çëîêà÷åñòâåííûõ ãëèîì ãîëîâíîãî ìîçãà

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Íîâîñèáèðñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò òðàâìàòîëîãèè
è îðòîïåäèè» Ðîñçäðàâà

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãëèîìû ãîëîâíîãî ìîçãà, ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ â ðàçâèòèè
õèðóðãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, â òîì ÷èñëå è â ìèêðî-
õèðóðãèè, à òàêæå ìåòîäîâ ðàäèî- è õèìèîòåðàïèè,
ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ
ãëèîì ãîëîâíîãî ìîçãà îñòàþòñÿ íåóòåøèòåëüíûìè
[1, 3, 6]. Ïðîâåäåííûå ìàñøòàáíûå ìåäèêî-ñòàòèñ-
òè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ ïîêà-
çàëè, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ãëèîìàìè ãîëîâíîãî ìîçãà ñðåä-
íÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè íå ïðåâûøàåò 50 íå-
äåëü ñ ìîìåíòà ãèñòîëîãè÷åñêîé âåðèôèêàöèè çà-
áîëåâàíèÿ è â ñðåäíåì âàðüèðóåò îò 3,2 äî 17,4 ìå-
ñÿöà [1, 5, 6, 9, 10]. Â ñëó÷àÿõ ñ ïîäòâåðæäåííûìè
àíàïëàñòè÷åñêèìè àñòðîöèòîìàìè ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè – íå áîëåå 20–27 ìåñ. [5–7, 9, 20, 22].
Ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü «ðàäèêàëüíî» ïðîëå÷åí-
íûõ áîëüíûõ ñîñòàâëÿåò îò 3,5 äî 12% è âî ìíîãîì
îïðåäåëÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè ãèñòîëîãè÷åñêîé ñòðóê-
òóðû âíóòðèìîçãîâîé îïóõîëè [2, 4].

Ïðèâåäåííûå äàííûå îáúÿñíÿþò âîçðàñòàþùèé
èíòåðåñ ê ïîèñêó íîâûõ àäúþâàíòíûõ áåçîïàñíûõ
ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ íà íåóäàëåííûå êîìïëåêñû
îïóõîëåâûõ êëåòîê.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â îíêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå âñå
øèðå èñïîëüçóþò ìåòîä ëàçåðíîé ôîòîäèíàìè÷åñêîé
òåðàïèè (ËÔÄÒ) [11, 12, 18]. Ýòîò ìåòîä îñíîâàí íà
âíóòðèâåííîì èëè ìåñòíîì – àïïëèêàöèîííîì ñïî-
ñîáå ââåäåíèÿ ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîâ. Ôîòîñåíñèáè-
ëèçàòîð, ïðåèìóùåñòâåííî íàêàïëèâàþùèéñÿ â îïó-
õîëåâîé òêàíè, ïîä âîçäåéñòâèåì ëàçåðíîãî èçëó÷å-
íèÿ ñ îïðåäåëåííîé äëèíîé âîëíû ïåðåõîäèò â àê-
òèâíîå ñîñòîÿíèå, çàïóñêàÿ ôîòîõèìè÷åñêèå ðåàêöèè
ñ âûñâîáîæäåíèåì ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ êèñëîðîäà.
Ïîä âîçäåéñòâèåì ýòîãî ìåõàíèçìà, â ñâîþ î÷åðåäü,
çàïóñêàþòñÿ öåïíûå ðåàêöèè ïåðîêñèäàöèè êëåòî÷-
íûõ ìåìáðàí è ÄÍÊ, ÷òî è îáåñïå÷èâàåò ãèáåëü îïó-
õîëåâûõ êëåòîê [8, 12, 14, 15].

Â íåéðîîíêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ìåòîä ëàçåð-
íîé ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè ïûòàëèñü ïðèìå-
íèòü òîëüêî íà ýòàïå ðåçåêöèè îïóõîëåé ãîëîâíîãî
ìîçãà. Â îñíîâó ýòîé òåõíîëîãèè áûëî ïîëîæåíî
òðàäèöèîííîå âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ôîòîñåíñè-
áèëèçàòîðà, ïðè ýòîì àâòîðû îïèñûâàþò ôîòîòîê-
ñè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû êîæè è ñåò÷àòêè
ãëàç, âñòðå÷àþùèåñÿ ïðè ëå÷åíèè ïîäîáíûõ áîëü-
íûõ [8, 12–17, 19, 21].

Íàìè íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ êîìïëåêñíûõ
êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ðàçðàáî-
òàí îðèãèíàëüíûé ñïîñîá äîñòàâêè ôîòîñåíñèáè-
ëèçàòîðà â îïóõîëåâóþ òêàíü ìîçãà (Ïàòåíò íà èçîá-
ðåòåíèå ÐÔ ¹ 2225233, 10.03.2004 ã.), íà îñíîâå

êîòîðîãî ïðåäëîæåí íîâûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ çëîêà-
÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ëàçåðíîé ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè (Ïàòåíò
ÐÔ íà èçîáðåòåíèå ¹ 2214293, 10.03.2004 ã.).

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà ðåçóëüòà-
òîâ êëèíè÷åñêîé àïðîáàöèè ðàçðàáîòàííîãî íàìè
ìåòîäà ëàçåðíîé ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè, îñíî-
âàííîãî íà ëîêîðåãèîíàðíîé äîñòàâêå ôîòîñåíñà â
ëèêâîðíûå ïðîñòðàíñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè êîì-
ïëåêñíîì ëå÷åíèè çëîêà÷åñòâåííûõ ãëèîì ãîëîâíîãî
ìîçãà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Êëèíè÷åñêàÿ àïðîáàöèÿ ËÔÄÒ îñóùåñòâëåíà â

ëå÷åíèè 10 áîëüíûõ (5 æåíùèí è 5 ìóæ÷èí) ïîñëå
îïåðàöèé íåðàäèêàëüíîãî óäàëåíèÿ àñòðîöèòîì ãî-
ëîâíîãî ìîçãà III ñòåïåíè àíàïëàçèè, èìåþùèõ â
ñâîåé ñòðóêòóðå êèñòîçíûå ïîëîñòè. Âñå áîëüíûå,
ïîëó÷èâøèå ËÔÄÒ, áûëè ïðåäâàðèòåëüíî îïåðèðî-
âàíû â êëèíèêå íåéðîõèðóðãèè Íîâîñèáèðñêîãî
ÍÈÈÒÎ. Ïðîöåäóðû ËÔÄÒ âûïîëíåíû íà áàçå Ñè-
áèðñêîãî öåíòðà ëàçåðíîé ìåäèöèíû. Â õîäå îïåðà-
öèé ýòèì áîëüíûì âûïîëíÿëè ìàêñèìàëüíî âîçìîæ-
íóþ ðåçåêöèþ îïóõîëåâîãî óçëà.

Ñðåäíèé âîçðàñò íàøèõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿë
20,1 ± 1,0 ãîäà (òàáë. 1).

Íà 10–12-å ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà,
äîáèâøèñü ñàíàöèè ëèêâîðíûõ ïðîñòðàíñòâ, ïàöè-
åíòàì ïðîâîäèëè ËÔÄÒ.

Äëÿ ýòîãî ïîñëå êîìïåíñàöèè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ
áîëüíîãî, íà ôîíå íîðìîòåðìèè èëè âå÷åðíåãî ñóá-
ôåáðèëëèòåòà, ñíà÷àëà ïðîâîäèëè ÷ðåñêîæíîå ýí-
äîëþìáàëüíîå èëè èíòðàêðàíèàëüíîå ëîêîðåãèî-
íàðíîå ââåäåíèå ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà èç ãðóïïû
ôòàëîöèàíèíîâ àëëþìèíèÿ (ôîòîñåíñà) â îáúåìå 3–
4 ìë 0,05% ðàñòâîðà (0,028 ìã/êã) äâàæäû ñ èíòåð-
âàëîì â 24 ÷àñà. Çàòåì, ïîñëå ïîâòîðíîãî ââåäåíèÿ
ôîòîñåíñà, â îïåðàöèîííîé íà ôîíå ïðåìåäèêàöèè
â óñëîâèÿõ ìåñòíîé àíåñòåçèè ïðîâîäèëè ïåðâûé
ñåàíñ ëàçåðíîé ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè. ×ðåñ-
êîæíóþ ñòåðåîòàêñè÷åñêóþ ïóíêöèþ ëèêâîðîñîäåð-
æàùèõ ïðîñòðàíñòâ â çîíå îïóõîëè (ëèêâîðíàÿ êè-
ñòà, áîêîâûå æåëóäî÷êè ìîçãà) âûïîëíÿëè ñ ó÷åòîì
äàííûõ ìàãíèòîðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè. Äëÿ ýòî-
ãî ïåðåä ïðîâåäåíèåì ñåàíñà ôîòîäèíàìè÷åñêîé
ëàçåðíîé òåðàïèè ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ âîçìîæ-
íîé ëèêâîðíîé ãèïåðòåíçèè ýâàêóèðîâàëè 15–20 ìë
ëèêâîðà. ×àñòü ëèêâîðà (2–4 ìë) ïîäâåðãàëè ñïåêò-
ðîñêîïè÷åñêîìó è õðîìàòîãðàôè÷åñêîìó èññëåäî-
âàíèþ äëÿ ðåãèñòðàöèè ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà â ëèê-
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Ò à á ë è ö à  1
Õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ, êîòîðûì áûëà ïðîâåäåíà ËÔÄÒ

Нîìåð ï/ï Вîçðàñт ëåт Пîë Ëîкàëèçàöèÿ îïухîëè Гèñтîëîãèчåñкèй äèàãíîç Кîë-âî ñåàíñîâ 
ËФДÒ 

1 18 М Пðàâîå ïîëушàðèå ìîçжåчкà c ðîñтîì â ñтâîë 
ìîçãà 

Аñтðîöèтîìà 3-й ñтåïåíè 
àíàïëàçèè 

2 

2 30 М Òåìåííàÿ äîëÿ ñ ðîñтîì â тåëî ëåâîãî бîкîâîãî 
жåëуäîчкà 

Аñтðîöèтîìà 3-й ñтåïåíè 
àíàïëàçèè 

2 

3 18 Ж Чåðâü è ïðàâîå ïîëушàðèå ìîçжåчкà ñ ðîñтîì  
â ñтâîë ìîçãà 

Аñтðîöèтîìà 3-й ñтåïåíè 
àíàïëàçèè 

2 

4 18 Ж Чåðâü ìîçжåчкà ñ ðîñтîì â îбå ãåìèñфåðû 
ìîçжåчкà 

Аñтðîöèтîìà 3-й ñтåïåíè 
àíàïëàçèè 

2 

5 9 М Мåäèîбàçàëüíûå îтäåëû ëåâîй âèñîчíîй äîëè  
ñ ðîñтîì â ïîäкîðкîâûå ÿäðà 

Аñтðîöèтîìà 3-й ñтåïåíè 
àíàïëàçèè 

2 

6 36 Ж Ëåâàÿ ãåìèñфåðà ìîçжåчкà ñ ðîñтîì â ñтâîë ìîçãà Аñтðîöèтîìà 3-й ñтåïåíè 
àíàïëàçèè 

2 

7 15 Ж Чåðâü ìîçжåчкà ñ ðîñтîì â îбå ãåìèñфåðû 
ìîçжåчкà 

Аñтðîöèтîìà 3-й ñтåïåíè 
àíàïëàçèè 

2 

8 32 М Òåìåííàÿ äîëÿ ñ ðîñтîì â тåëî è çàäíèй ðîã 
ïðàâîãî бîкîâîãî жåëуäîчкà 

Аñтðîöèтîìà 3-й ñтåïåíè 
àíàïëàçèè 

2 

9 17 Ж Чåðâü ìîçжåчкà ñ ðîñтîì â îбå ãåìèñфåðû 
ìîçжåчкà 

Аñтðîöèтîìà 3-й ñтåïåíè 
àíàïëàçèè 

2 

10 6 М Ëåâàÿ âèñîчíàÿ äîëÿ ñ ðîñтîì â ïîäкîðкîâûå ÿäðà Аñтðîöèтîìà 3-й ñтåïåíè 
àíàïëàçèè 

2 

âîðå è îïðåäåëåíèÿ åãî êîíöåíòðàöèè. ×åðåç ïðî-
ñâåò ïóíêöèîííîé èãëû â ëèêâîðíûå ïðîñòðàíñòâà
ââîäèëè îäèí êîíåö ñòåðèëüíîãî êâàðöåâîãî ñâåòî-
âîäà äèàìåòðîì 400 ìèêðîí. Ðàññòîÿíèå îò êîí÷èêà
ñâåòîâîäà äî ëîæà óäàëåííîé îïóõîëè äîëæíî ñî-
ñòàâëÿòü 3–4 ñì. Öåíòðàëüíûé êîíåö êâàðöåâîãî
ñâåòîâîäà ñîåäèíÿëè ñ îïòè÷åñêîé ñèñòåìîé ëàçå-
ðà, ãåíåðèðóþùåãî ñâåòîâîå èçëó÷åíèå ñ äëèíîé
âîëíû 675 íì (ðèñ. 1).

Ñåàíñ ëàçåðíîé ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè îïó-
õîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà îñóùåñòâëÿëè, ïîäàâàÿ ñâå-
òîâóþ ýíåðãèþ â íåïðåðûâíîì ðåæèìå ñ ïîìîùüþ
ëàçåðà «Êðèñòàëë-Ì» (Ðîññèÿ). Äëèíà ãåíåðèðîâàí-
íîé âîëíû ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ñîñòàâëÿëà 675 íì.
Ïåðåä ïðîâåäåíèåì ËÔÄÒ, èñõîäÿ èç äàííûõ êëè-
íè÷åñêîãî àíàëèçà ëèêâîðà, èíäèâèäóàëüíî, èñïîëü-
çóÿ íîìîãðàììû, ðàññ÷èòûâàëè âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
ëàçåðíîé ïðîöåäóðû. Â ñðåäíåì îíî ñîñòàâëÿëî íå
áîëåå 20 ìèíóò. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñåàíñà îáëó÷å-
íèÿ óäàëÿëè èãëó âìåñòå ñî ñâåòîâîäîì è íà ìåñòî

Ðèñ. 1. Ïðîöåäóðà ëàçåðíîé ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè

ïóíêöèè íàêëàäûâàëè àñåïòè÷åñêóþ ïîâÿçêó. Ïî-
âòîðíóþ ïðîöåäóðó ôîòîäèíàìè÷åñêîé ëàçåðíîé
òåðàïèè îñóùåñòâëÿëè ÷åðåç ñóòêè.

Âñåì ïàöèåíòàì âî âðåìÿ è ïîñëå ñåàíñà ËÔÄÒ
ñ ëîêîðåãèîíàðíûì ââåäåíèåì ôîòîñåíñèáèëèçàòî-
ðà â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ ïðîâîäèëè ìîíèòîðèðîâàíèå
îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèç-
ìà: èçìåðÿëè òåìïåðàòóðó òåëà, ÷àñòîòó ïóëüñà, âå-
ëè÷èíó àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ÷àñòîòó äûõàíèÿ.
Íàðÿäó ñ ýòèì â äèíàìèêå ôèêñèðîâàëè æàëîáû
áîëüíûõ è èõ ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ èñïîëüçîâà-
ëèñü ñëåäóþùèå îñíîâíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:
êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêèé ñ èññëåäîâàíèåì îáùå-
ãî ñîñòîÿíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ, ýëåêòðî-
ôèçèîëîãè÷åñêé, ÌÐ-òîìîãðàôè÷åñêèé è ìîðôîëî-
ãè÷åñêèé.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ËÔÄÒ âñåì áîëüíûì áûë ïðî-
âåäåí êóðñ ñòàíäàðòíîé ëó÷åâîé òåðàïèè íà îáëàñòü
óäàëåííîé îïóõîëè â äîçå 55–60 Ãðåé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Ââåäåíèå ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà è ïðîöåäóðà

ËÔÄÒ íè â îäíîì ñëó÷àå íå ñîïðîâîæäàëèñü íàðó-
øåíèåì âèòàëüíûõ ôóíêöèé – íè â ìîìåíò ââåäå-
íèÿ, íè â òå÷åíèå ïðîöåäóðû ËÔÄÒ, íè â ïîñëåäóþ-
ùèå ñðîêè íàáëþäåíèÿ.

Îòìå÷åíî, ÷òî âñå áîëüíûå õîðîøî ïåðåíîñèëè
ËÔÄÒ ïî ðàçðàáîòàííîìó íàìè ïðîòîêîëó. Íåïîñðåä-
ñòâåííî âî âðåìÿ ââåäåíèÿ ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà, à
òàêæå â ìîìåíò ïóíêöèè îïóõîëåâîé êèñòû è ïðîâå-
äåíèÿ ËÔÄÒ ìû íå îòìå÷àëè óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû
ïóëüñà èëè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ. ×àñòîòà äûõàíèÿ âî âðåìÿ ËÔÄÒ ó ïàöèåíòîâ
ñîîòâåòñòâîâàëà ïðåäåëàì íîðìû (16–18 â ìèí).

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ â ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ ñåàíñà
ËÔÄÒ âûÿâëåí ðÿä ïðèçíàêîâ, ïðèñóùèõ ôîòîäè-
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íàìè÷åñêèì ýôôåêòàì. Íàðÿäó ñ ýòèì ðåãèñòðèðî-
âàëñÿ è êîìïëåêñ ñèìïòîìîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ îñò-
ðîé ôàçû èììóííîãî îòâåòà. Ñóáúåêòèâíûå îùóùå-
íèÿ ïàöèåíòîâ âî âðåìÿ ïðîöåäóðû îãðàíè÷èëèñü
êðàòêîâðåìåííîé ãîëîâíîé áîëüþ, óìåðåííîé áîëåç-
íåííîñòüþ ìÿãêèõ òêàíåé â ìåñòå ïóíêöèè, êîòî-
ðûå êóïèðîâàëèñü èíúåêöèåé íåíàðêîòè÷åñêèõ
àíàëüãåòèêîâ (àíàëüãèí, êåòàíîâ).

Ýòîò ñèìïòîìîêîìïëåêñ íå òðåáîâàë ìåäèêàìåí-
òîçíîé êîððåêöèè, ïîñêîëüêó íîðìàëèçàöèÿ ñîñòî-
ÿíèÿ ïàöèåíòîâ ïðîèñõîäèëà ñàìîñòîÿòåëüíî ÷åðåç
3–4 ÷àñà. Äàííûå ïðîÿâëåíèÿ ñâèäåòåëüñòâîâàëè î
òîì, ÷òî ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ñîñòîÿëàñü.

Ó âñåõ áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ ËÔÄÒ â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå, ïðîâåäåíà äèíàìè÷åñêàÿ îöåí-
êà ñîñòîÿíèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ è ñåò÷àòêè ãëàçà äëÿ
ïîäòâåðæäåíèÿ áåçîïàñíîñòè ëîêîðåãèîíàðíîé ôî-
òîñåíñèáèëèçàöèè. Ðåçóëüòàòû íàøèõ íàáëþäåíèé
ïîäòâåðäèëè îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ ãèïåðåìèè è
îæîãîâ êîæíûõ ïîêðîâîâ è ñâåòîáîÿçíè.

Äèíàìè÷åñêîå èçó÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ïóòåì ðåãèñòðàöèè ÝÝÃ
ñ êàðòèðîâàíèåì ïîêàçàëî, ÷òî ïðîâåäåíèå äâóõ ñå-
àíñîâ ËÔÄÒ íå ïðèâîäèëî ê ñóùåñòâåííûì îòêëî-
íåíèÿì ïîêàçàòåëåé ÝÝÃ àêòèâíîñòè îò ïåðâè÷íî
çàðåãèñòðèðîâàííîé êàðòèíû.

Îá ýôôåêòèâíîñòè ôîòîäèíàìè÷åñêîé ðåàêöèè
ñâèäåòåëüñòâîâàëè äàííûå èññëåäîâàíèÿ îáùåãî
ñîñòîÿíèÿ â ïðîöåññå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ: äèíà-
ìèêà îáùåìîçãîâîé ñèìïòîìàòèêè, ñòåïåíü âûðà-
æåííîñòè ãèïåðòåíçèîííîãî ñèíäðîìà, èçìåíåíèÿ
èíäåêñà êà÷åñòâà æèçíè ïî Êàðíîâñêîìó è ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü æèçíè íàøèõ ïàöèåíòîâ.

Òàê, íàïðèìåð, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîãî
ëå÷åíèÿ ïîñòåïåííî âñå áîëüíûå èç ñóáêîìïåíñè-
ðîâàííîãî ñîñòîÿíèÿ ïåðåõîäèëè â êîìïåíñèðîâàí-
íîå. Ó âñåõ ó íèõ â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå ïîñòåïåííî ðåãðåññèðîâàëà îáùåìîç-
ãîâàÿ ñèìïòîìàòèêà, à â ïîçäíèå ñðîêè íàáëþäåíèÿ
(74 ìåññÿöà) îíà âîîáùå îòñóòñòâîâàëà. Íà 7–9-å
ñóòêè ðåãðåññèðîâàë è ãèïåðòåíçèîííûé ñèíäðîì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ èíäåêñà êà÷åñòâà æèç-
íè ïî Êàðíîâñêîìó (ÈÊÆ) âûÿâèëè, ÷òî íà ôîíå

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷å-
ñòâåííûìè ãëèîìàìè ãîëîâíîãî ìîçãà ïîñëå êîìïëåêñíîãî
ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ËÔÄÒ

ïðîâîäèìîãî êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ îòìå÷åíî óâå-
ëè÷åíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé. ÈÊÆ óâåëè÷èâàëñÿ ñ
76,63 èñõîäíî äî 86,36 áàëëà ê ìîìåíòó âûïèñêè
è ïðîäîëæàë â äàëüíåéøåì íàðàñòàòü, äîñòèãàÿ
100 áàëëîâ â ìàêñèìàëüíûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ (38–
74 ìåñÿöà) (ðèñ. 2).

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè âûæèâøèõ
áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ ËÔÄÒ, ñîñòàâëÿåò â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ 45,4 ìåñÿöà. Íàèáîëüøèé ñðîê íàáëþ-
äåíèÿ íàøèõ ïàöèåíòîâ ðàâåí 74 ìåñÿöàì, íàè-
ìåíüøèé – 32 ìåñÿöàì. Èç 10 ïàöèåíòîâ óìåð 1 ñïó-
ñòÿ ãîä ïîñëå ïðîöåäóðû ËÔÄÒ èç-çà àñïèðàöèè
ðâîòíûõ ìàññ ïîñëå îáùåãî ýïèëåïòîèäíîãî ïðè-
ïàäêà.

Ðåçóëüòàòû ÌÐ-òîìîãðàôèè, ïîëó÷åííûå ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ ËÔÄÒ â äèíàìèêå, òàêæå ïîäòâåðæäà-
þò êëèíè÷åñêèå äàííûå è ñâèäåòåëüñòâóþò î ñòà-
áèëèçàöèè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà è îá îòñóòñòâèè
ïðîäîëæåííîãî ðîñòà îïóõîëè (ðèñ. 3–5).

Çàêëþ÷åíèå
Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðè

ïðèìåíåíèè ËÔÄÒ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïîêà-
çàíî, ÷òî ïðåäëîæåííûé îðèãèíàëüíûé «îðãàíîùà-
äÿùèé» âàðèàíò ËÔÄÒ îòëè÷àåòñÿ ìàëîé èíâàçèâ-

Ðèñ. 3. ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà
áîëüíîãî Ã. äî îïåðàöèè
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íîñòüþ è ïðèìåíèì â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå ó áîëüíûõ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè ãëèîìàìè
ãîëîâíîãî ìîçãà, èìåþùèõ â ñòðóêòóðå ïîñëåîïå-
ðàöèîííîé âíóòðèìîçãîâîé êèñòû íåóäàëåííûé îïó-
õîëåâûé êîìïîíåíò. Ñîñòîÿâøèéñÿ ýôôåêò ôîòîäè-
íàìè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ïîäòâåðæäåí âî âñåõ ñëó-
÷àÿõ íàáëþäåíèÿ îòñóòñòâèåì ïðîäîëæåííîãî ðîñ-
òà îïóõîëè ìîçãà â ñðîêè îò 1 ãîäà äî 5 ëåò. Ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû ÿâëÿþòñÿ, êàê íàì ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ, îñíîâàíèåì äëÿ ïðîäîëæåíèÿ êëèíè÷åñêîãî
èñïîëüçîâàíèÿ ðàçðàáîòàííîãî íàìè îðèãèíàëüíî-
ãî ìåòîäà ËÔÄÒ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè çëîêà÷å-
ñòâåííûõ ãëèîì ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ëèòåðàòóðà
1. Ãàëàíîâ À.Â., Êîðøóíîâ À.Ã. Ðåçóëüòàòû êîìáèíèðîâàííîãî

ëå÷åíèÿ ãëèîáëàñòîì áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà //
Ìàòåðèàëû III ñúåçäà íåéðîõèðóðãîâ Ðîññèè. Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã. 4–8 èþíÿ 2002. – ÑÏá., 2002. – Ñ. 88–89.

2. Çåìñêàÿ À.Ã., Ëåùèíñêèé Á.È. Îïóõîëè ãîëîâíîãî ìîçãà àñ-
òðîöèòàðíîãî ðÿäà. – Ë.: Ìåäèöèíà, 1985. – 216 ñ.

3. Êðóìèíÿ Ò.À. Ïîëèõèìèîòåðàïèÿ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè
áîëüíûõ ñ ãëèàëüíûìè îïóõîëÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà: Äèñ…
êàíä. ìåä. íàóê. – Ðèãà, 1981. – 196 ñ.

4. Ìàð÷åíêî Ñ.Â. Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå çëîêà÷åñòâåííûõ ãëè-
îì ïîëóøàðèé áîëüøîãî ìîçãà: Àâòîðåô. äèñ. … êàíä. ìåä.
íàóê. – ÑÏá., 1997. – 24 ñ.

5. Îëþøèí Â.Å., Òèãëèåâ Ã.Ñ., Ôèëàòîâ Ì.Â., Ìàð÷åíêî Ñ.Â.,
Ìàñëîâà Ë.Í., Îñòðåéêî Î.Â., Ôàäååâà Ò.Í., Óëèòèí À.Þ.
Èòîãè è ïåðñïåêòèâû êîìïëåêñíîé òåðàïèè áîëüíûõ ãëèî-

ìàìè áîëüøèõ ïîëóøàðèé ìîçãà // Ìàò. III ñúåçäà íåéðîõè-
ðóðãîâ Ðîññèè. – ÑÏá., 2002. – Ñ. 136.

6. Ñàâ÷åíêî À.Þ. Ãëèîìû ãîëîâíîãî ìîçãà. – Îìñê: Îìñêàÿ
ÃÌÀ, 1997. – 312 ñ.

7. Óëèòèí À.Þ. Ýïèäåìèîëîãèÿ ïåðâè÷íûõ îïóõîëåé ãîëîâ-
íîãî ìîçãà ñðåäè íàñåëåíèÿ êðóïíîãî ãîðîäà è ïóòè ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì
ñ äàííîé ïàòîëîãèåé: Àâòîðåô. äèñ. … êàíä. ìåä. íàóê. –
ÑÏá., 1997. – Ñ. 23.

8. ×åñíîêîâà Å.À., Òèãëèåâ Ã.Ñ., Êàìàëîâà Ã.Ì., Óëèòèí À.Þ.,
Ãóëÿåâ Ä.À., Ãåëüôîíä Ì.Ë., Âàñèëüåâ Ä.Â. Ôîòîäèíàìè-
÷åñêàÿ òåðàïèÿ â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ïîëóøàðíûõ
ãëèàëüíûõ îïóõîëåé // Ìàò. III ñúåçäà íåéðîõèðóðãîâ Ðîñ-
ñèè. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. 4–8 èþíÿ 2002 ã. – ÑÏá., 2002. –
Ñ. 170–171.

9. ßðöåâ Â.Â., Êîðøóíîâ À.Ã., Íåïîìíÿùèé Â.Ï. Íåêîòîðûå
àñïåêòû ýïèäåìèîëîãèè è êëàññèôèêàöèè îïóõîëåé íåðâíîé
ñèñòåìû // Âîïð. íåéðîõèðóð. – 1997. – ¹ 3. – Ñ. 9–13.

10. Davis F.G., Malinski N., Haenzel W., Chang J., Flannery J.,
Gershman S., Dibble R., Bigner D.D. // Primary brain tumor
incidence rates in four United States regions, 1985–1989: a pilot
study. – Neuroepidemiology (Switzerland) – 1996. – Vol. 15. –
¹ 2. – P. 103–112.

11. Kaye A.H., Morstyn G., Brownbill D. Adjuvant high dose pho-
toradiation therapy on the treatment of cerebral glioma: a phase
1–2 study // J. Neurosurg 1987; 67: 500–505.

12. Kostron H., Obwegeser A., Jacober R. Photodynamic therapy
in neurosurgery: a raview / J. Photochem-Photobiol-B. – 1996.
Nov; 36 (2): 157–68.

13. McCulloch G.A., Forbes I.R., Lee See K. et al. Phototherapy in
malignant brain tumors. Presented at the Clayton Symposium
on Porphirin Localization and Treatment of Tumors. Santa Bar-
bara. California. April 24–28. – 1983.

Ðèñ. 4. ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà
áîëüíîãî Ã. ïîñëå îïåðàöèè

Ðèñ. 5. ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà
áîëüíîãî Ã. ÷åðåç 74 ìåñÿöà ñ
ìîìåíòà îïåðàöèè è ËÔÄÒ



Ëàçåðíàÿ ìåäèöèíà.—2007.—Ò. 11, âûï. 2

33

Îðèãèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ

14. Muller P., Wilson B.C. Photodynamic therapy of supratentorial
gliomas. In: Dougerty T J, ed. Optical Methods for Tumor Tri-
atment and Techniques in Photodynamic Therapy. (SPIE) 1997;
2972. P. 14–26.

15. Muller Paul J., Wilson Brian C. Photodynamic Therapy /from
«Neuro-Oncology The Essentials» Ed. by Mark Bernstein,
Mitchel S. Berger / Thieme Medical Publishers, Inc. New York. –
2000.

16. Noske D.P., Wolbers J.G., Sterenborg H.J. Photodynamic ther-
apy of human glioma: a review / Clin. Neurol. Neurosurg. 1991;
93 (4). P. 293–307.

17. Powers S.K., Cush S.S., Walstad D.L., Kwock L. Stereotactic
intratumoral photodynamic therapy for recurrent malignant brain
tumors. Neurosurgery. – 1991; 29: 688–696.

18. Popovic E.A., Kaye A., Hill J.S. Photodynamic therapy of brain
tumors. Semin Surg Oncol. – 1995; 11: 335–345.

19. Tjoa B.A., Salgaller M.L. Progress in active-specific immuno-
therapy of brain malignancies // Expert. Op. in Investig. Drugs. –
2000. Sep. – ¹ 9. – Vol. 9. – P. 2093–2101.

20. Ushio Y., Kochi M. Prognostic factors in malignant gliomas //
Gan to Kagaku Ryoho (Japan). Apr. 1996. – Vol. 23. – ¹ 5. –
P. 643–648.

21. Welian H.T., Schmidt M.N., Segura A.D. et al The role of pho-
todynamic therapy in posterior fossa brain tumors: a preclinical
study in the canine glioma model // J. Neurosurg. – 1993; 79:
562–568.

22. Wrensch M.R., Minn Y., Bondy M.L. Epidemiology // Neuro-
încology The Essentials åd. by Mark Bernstein & Mitchel S.
Berger. –Thieme Medical Publishers, Inc. –New York. – 2000. –
P. 2–17.

Ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 26.10.2005 ã.

Results of clinical testings of a new technique of
laser photodynamic therapy in the complex treat-
ment of malignant brain gliomas
Stupak V.V., Pendjurin I.V., Ogirenko A.P., Nikonov S.D.
Background and purpose: Five-year survival rate in «rad-

ically» treated patients with brain gliomas is only 3–12%.
The authors tried to find new safe methods to eradicate unre-
moved complexes of tumour cells.

Materials and methods: New technique of laser photo-
dynamic therapy (LPDT) was tested in 10 patients aged 6–
36 with remnants of removed malignant brain gliomas. Pho-
tosense – a photosensitizer of the second generation from
the group of alluminium phthalocyanine – was used. The
photosensitizer was delivered locoregionally i.e. either via
the endolumbar route or via the injection directly in tumoural
or postoperative cysts. Through the punction needle a tip of
quartz lightguide (400 micron) was inserted. The distance
between the bed layer and the tip was 3–4 cm. For laser
irradiation a laser device «Kristall-M» (wavelength 675nm,
exposure time – individual but not more than 20 min, con-
tinuous mode) was used. All patients tolerated this manipu-
lation well.

Results: This new organ-sparing approach is little inva-
sive and can be used in early postoperative period. Follow-
up of the patients have shown that in all patients in an early
postoperative period general cerebral symptoms considera-
bly regressed, in late period (74 months) it totally disappeared.
These results confirm the necessity to continue search in this
direction.
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Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ íîñà è îêîëîíîñî-
âûõ ïàçóõ îñòàþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìè-
ñÿ çàáîëåâàíèÿìè ËÎÐ-îðãàíîâ è, ïî äàííûì íåêî-
òîðûõ àâòîðîâ, ñîñòàâëÿþò 29–30% îò âñåõ ËÎÐ-
çàáîëåâàíèé ó ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ [2, 5, 7]. Ñðå-
äè íèõ îñíîâíîå ìåñòî çàíèìàåò õðîíè÷åñêîå ïî-
ðàæåíèå âåðõíå÷åëþñòíîé ïàçóõè (Â×Ï) [4, 5].

Õðîíè÷åñêèé ãàéìîðèò (ÕÃ) – õðîíè÷åñêîå âîñ-
ïàëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïàçóõè (ïîëîñòè) âåð-
õíåé ÷åëþñòè [4]. Ïî äàííûì ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ôîðìû ÕÃ
[5]: 1) ýêññóäàòèâíûå: à) ãíîéíàÿ; á) êàòàðàëüíàÿ;
â) ñåðîçíàÿ, ê êîòîðîé îòíîñÿò è àëëåðãè÷åñêóþ;
2) ïðîäóêòèâíûå: à) ïîëèïîçíàÿ; á) ïðèñòåíî÷íàÿ;
â) ãèïåðïëàñòè÷åñêàÿ; ã) õîëåñòåàòîìíàÿ; ä) êàçåîç-
íàÿ; å) íåêðîòè÷åñêàÿ; æ) àòðîôè÷åñêàÿ.

Õðîíè÷åñêèé ãíîéíûé ãàéìîðèò (ÕÃÃ) ðàçâèâà-
åòñÿ â ðåçóëüòàòå öåëîãî ðÿäà ïðè÷èí, îäíîé èç êî-
òîðûõ ÿâëÿþòñÿ ïîâòîðíûå îñòðûå âîñïàëåíèÿ è
îñîáåííî çàòÿíóâøèåñÿ âîñïàëåíèÿ Â×Ï [2, 4, 5].

Ìèêðîôëîðà, êàê ïðè÷èíà âîçíèêíîâåíèÿ ÕÃÃ, íå
ïðåäñòàâëåíà îäíèì êàêèì-ëèáî âèäîì ìèêðîîðãà-
íèçìà [2]. Ïðîâåäåíî ìíîãî èññëåäîâàíèé äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ áàêòåðèàëüíîé ôëîðû ïðè ÕÃÃ, ïîëó÷åíû ðàç-
íîîáðàçíûå ðåçóëüòàòû [3, 8]. Èññëåäîâàòåëè îáíà-
ðóæèâàëè àýðîáíóþ è àíàýðîáíóþ ìèêðîôëîðó, ÿâíî
ïàòîãåííóþ è íåïàòîãåííóþ [8]. Íåðåäêî îáíàðóæè-
âàëè ðàçëè÷íîãî ðîäà ãðèáêè [3, 5]. Ïðåäñòàâèòåëåé
âèðóñîâ îáíàðóæèâàþò ïðè õðîíè÷åñêèõ ïðîöåññàõ
êàê ïåðñèñòèðóþùóþ âèðóñíóþ èíôåêöèþ [5, 6, 8].
Çíàòü áàêòåðèàëüíóþ èëè ãðèáêîâóþ ïðè÷èíó âîñ-
ïàëåíèÿ âàæíî äëÿ âûáîðà ïðàâèëüíîé àíòèáàêòåðè-
àëüíîé òåðàïèè. Âûÿâëåííûå ïðåäñòàâèòåëè ìèêðî-
ìèðà ìîãóò áûòü òîëüêî îðèåíòèðîì ïðè ïðîâåäåíèè
ýìïèðè÷åñêîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè [3, 8]. Ýòè-
îëîãè÷åñêèì ìîìåíòîì â ðàçâèòèè ÕÃÃ íå ìîæåò
áûòü îäèí ôàêòîð, êàê ïðàâèëî, èõ íåñêîëüêî, äîáàâ-
ëÿþùèõ è óñèëèâàþùèõ äðóã äðóãà [4, 8]. Òàê æå
ìíîãîîáðàçåí è ñëîæåí ïàòîãåíåç. Íåñîìíåííà è çíà-
÷èòåëüíàÿ ðîëü àëëåðãèè, ñîñòîÿíèÿ ìåñòíîãî è îá-
ùåãî èììóíèòåòà, êàê â âîçíèêíîâåíèè, òàê è â åãî
ðàçâèòèè è ôîðìèðîâàíèè ÕÃÃ [5].

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ëå÷åíèÿ ÕÃÃ îáóñëîâ-
ëåíà ÷àñòîòîé âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ â îñíîâ-
íîì ñðåäè ëèö ìîëîäîãî òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñ-
òà, à òàêæå òÿæåñòüþ è ðàçíîîáðàçèåì îñëîæíåíèé
[2]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê
ðîñòó ÷èñëà çàáîëåâàíèé ÕÃÃ [2, 4, 5].

Íåñìîòðÿ íà øèðîêîå ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ
àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ ñ ó÷åòîì ôëîðû, åå ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáèîòèêàì, ïðîòèâîãðèáêîâûõ
ïðåïàðàòîâ è âñåâîçìîæíûõ íîâåéøèõ õèðóðãè÷åñ-
êèõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, ïðî-
áëåìà ÕÃÃ äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ íåðåøåííîé [4, 9].
Ê âûøåóêàçàííîìó íåîáõîäèìî äîáàâèòü, ÷òî ñåãîä-
íÿ âñå èçâåñòíûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ ÕÃÃ ïîäðàçóìå-
âàþò îáÿçàòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå àíòèáèîòèêîâ, êî-
òîðûå âîçäåéñòâóþò íå òîëüêî ñòðîãî ëîêàëüíî â
î÷àãå âîñïàëåíèÿ, íî è íà âåñü îðãàíèçì â öåëîì,
íåðåäêî ïðèâîäÿ ê ðàçâèòèþ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàê-
öèé [2, 5]. Ê óêàçàííîìó íåîáõîäèìî äîáàâèòü, ÷òî
ïðåäëîæåíî ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ è ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ ÕÃÃ ñ ïðèìåíåíèåì ðàçëè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ (ìàãíèò, óëüòðàçâóê è ò. ä.) [3]. Íåäîñòà-
òî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü âñåõ èçâåñòíûõ ñïîñîáîâ
ëå÷åíèÿ ÕÃÃ äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà ýôôåê-
òèâíîãî, áåçîïàñíîãî è áûñòðîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî
ñïîñîáà âîçäåéñòâèÿ íà èçìåíåííóþ ñëèçèñòóþ îáî-
ëî÷êó Â×Ï [2].

Ïðîãðåññ ëàçåðíîé ìåäèöèíû ïðèâåë ê ïîÿâëå-
íèþ ïðèíöèïèàëüíî íîâîé òåõíîëîãèè, èñïîëüçóå-
ìîé â ëå÷åíèè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé
è ðÿäà íåîïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèé, – ôîòîäèíàìè-
÷åñêîé òåðàïèè (ÔÄÒ) [1, 6]. Ìåòîä, ïîëó÷èâøèé
ñâîå ðàçâèòèå â êîíöå 70-õ ãîäîâ çà ðóáåæîì, äîë-
ãîå âðåìÿ íå áûë ðàñïðîñòðàíåí â Ðîññèè â ñâÿçè ñ
îòñóòñòâèåì îòå÷åñòâåííûõ ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîâ
(ÔÑ) è ëàçåðíûõ óñòàíîâîê. Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëå-
òèå áëàãîäàðÿ ïîÿâëåíèþ îòå÷åñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ è ëàçåðîâ äëÿ ÔÄÒ âñå áîëüøåå ÷èñëî èññëåäî-
âàòåëåé îáðàùàåòñÿ ê èçó÷åíèþ âîçìîæíîñòåé ïðè-
ìåíåíèÿ äàííîãî ìåòîäà â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ìå-
äèöèíû [2, 6, 7]. Äèàïàçîí ïðèìåíåíèÿ ÔÄÒ ñåãîä-
íÿ çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëñÿ, à ñïåêòð ïðîòèâîïîêà-
çàíèé ñóçèëñÿ. Èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ îá èñïîëüçîâàíèè
ÔÄÒ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ãíîéíûõ ðàí è òðîôè-
÷åñêèõ ÿçâ çà ñ÷åò áàêòåðèöèäíîãî äåéñòâèÿ è âëè-
ÿíèÿ íà ïðîäóêöèþ öèòîêèíîâ è ôàêòîðîâ ðîñòà
êëåòîê [1, 7, 9].

Ýôôåêò ÔÄÒ îñíîâàí íà ôîòîõèìè÷åñêîé ðåàê-
öèè, ïðîòåêàþùåé â îïóõîëè è âîñïàëåííîé òêàíè
ñ îáðàçîâàíèåì ñèíãëåòíîãî êèñëîðîäà è äðóãèõ
âûñîêîàêòèâíûõ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, îêàçûâàþ-
ùèõ ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå íà îïóõîëåâûå êëåò-
êè, âîñïàëåííóþ òêàíü è ïàòîãåííóþ ôëîðó, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî îïóõîëü ïîäâåðãàåòñÿ ðåçîðáöèè, âîñ-
ïàëåííûå êëåòêè, ìèêðîáû óíè÷òîæàþòñÿ. Ïîäîá-
íàÿ ôîòîõèìè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ñòàíîâèòñÿ âîçìîæ-
íîé, êîãäà íà ÔÑ, ââåäåííûé â î÷àã, âîçäåéñòâóþò
èçëó÷åíèåì äîñòàòî÷íîé ìîùíîñòè è äëèíû âîëíû,
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ñîâïàäàþùåé ñ ïèêîì ïîãëîùåíèÿ ñâåòà ïðèìåíåí-
íûì ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîì [1, 2, 6, 7, 9].

Ñ íåäàâíèõ âðåìåí ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ ïî
àíòèìèêðîáíîé àêòèâíîñòè ÔÄÒ [1]. Ñëåäóåò çàìå-
òèòü, ÷òî ïðè÷èíû îòíîñèòåëüíî èçáèðàòåëüíîãî ïî
ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè êëåòêàìè íàêîïëåíèÿ ÔÑ
êëåòêàìè îïóõîëè äî êîíöà íå ÿñíû [2]. Âûñêàçû-
âàåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ îáóñ-
ëîâëåíà âûñîêèì óðîâíåì ìèòîòè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè ðàêîâûõ êëåòîê. Â ïîëüçó ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóåò òîò ôàêò, ÷òî íåêîòîðûå íåîïóõî-
ëåâûå êëåòêè, îáëàäàþùèå âûñîêèì óðîâíåì ìèòî-
òè÷åñêîé àêòèâíîñòè, íàïðèìåð áàêòåðèàëüíûå
êëåòêè â î÷àãå èíôèöèðîâàíèÿ, êëåòêè ýíäîìåòðèÿ
è äð., òàêæå àêêóìóëèðóþò çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî
ÔÑ. Ïî íåêîòîðûì äàííûì, ñåëåêòèâíîñòü íàêîï-
ëåíèÿ ÔÑ â êëåòêàõ îïóõîëè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïå-
íè îïðåäåëÿåòñÿ òàêæå áîëåå íèçêèì ðÍ îïóõîëè
ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàëüíûìè òêàíÿìè [8, 9]. Ó áîëü-
íûõ ñ ãíîéíûìè çàáîëåâàíèÿìè ìÿãêèõ òêàíåé â
ðàíå îïðåäåëÿåòñÿ àöèäîç, êîòîðûé â ïðîöåññå çà-
æèâëåíèÿ ïîñòåïåííî ñìåíÿåòñÿ àëêàëîçîì. Çàæèâ-
ëåíèå, îñëîæíåííîå ðàçâèòèåì íàãíîåíèÿ, õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ ñòîéêèì àöèäîçîì [3].

Ñåëåêòèâíîñòü ðàçðóøåíèÿ âîñïàëåííîé òêàíè
è ìèêðîáíûõ êëåòîê áåç ïîâðåæäåíèÿ îêðóæàþùèõ
åå çäîðîâûõ òêàíåé îáåñïå÷èâàåòñÿ èçáèðàòåëüíûì
íàêîïëåíèåì ÔÑ â òêàíè, ãäå èäåò àêòèâíàÿ ìèòî-
òè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ, è òî÷íûì ïðèöåëüíûì ïîäâåäå-
íèåì ñâåòà. Â öåëîì ÔÑ ÿâëÿþòñÿ âûñîêîöèòîôî-
òîòîêñè÷íûìè ïðåïàðàòàìè. Â âûñîêèõ êîíöåíòðà-
öèÿõ (>5 mÌ) îíè ÿâëÿþòñÿ óìåðåííûìè èíãèáè-
òîðàìè êëåòî÷íîãî ðîñòà è áåç îáëó÷åíèÿ [8]. Íåî-
áû÷íî êîðîòêîå âðåìÿ æèçíè ñèíãëåòíîãî êèñëîðî-
äà è âûñîêîàêòèâíûõ ðàäèêàëîâ, ïîÿâëÿþùèõñÿ â
âîñïàëåííîé òêàíè è ìèêðîáíûõ êëåòêàõ â ïðîöåñ-
ñå ôîòîõèìè÷åñêîé ðåàêöèè âíóòðè áèîëîãè÷åñêèõ
ñòðóêòóð, îáóñëîâëèâàåò âûñîêóþ ñåëåêòèâíîñòü
ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ. Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå ÔÄÒ
îêàçàëàñü îñîáåííî ýôôåêòèâíîé è öåííîé â îòî-
ðèíîëàðèíãîëîãèè, ãäå ïàòîëîãè÷åñêèå òêàíè òåñ-
íî ïðèëåãàþò ê æèçíåííî âàæíûì îðãàíàì [2, 6, 7].
Íå ìåíåå âàæíîé îñîáåííîñòüþ ÔÄÒ ÿâëÿåòñÿ îò-
ñóòñòâèå òðàâìàòèçàöèè òêàíåé, áîëåé è àëëåðãè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé, ÷òî ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî äëÿ ïàöèåíòà
[1, 9].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Èçó÷èòü âîçìîæíîñòè ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâ-

íîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÕÃÃ ïðèìåíåíèåì ìå-
òîäà ÔÄÒ.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ
1. Îöåíèòü êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå

íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ ó áîëüíûõ ñ ÕÃÃ.
2. Ðàçðàáîòàòü ìåòîä ÔÄÒ ïðè ÕÃÃ íà îñíîâà-

íèè ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ, àíòèáàêòå-
ðèàëüíîé àêòèâíîñòè ÔÑ «Ðàäàõëîðèí» ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíîãî ëàçåðíîãî äèîä-
íîãî ìîäóëÿ.

3. Èçó÷èòü äèíàìèêó êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ó
áîëüíûõ ñ ÕÃÃ íà ôîíå ëå÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ
ÔÄÒ.

4. Èçó÷èòü äèíàìèêó ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé â ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñëå ïðèìå-
íåíèÿ ÔÄÒ ó áîëüíûõ ÕÃÃ.

5. Íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ, ìèêðîáèîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îïðåäåëèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ ÔÄÒ ïðè ÕÃÃ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ðàáîòà îñíîâàíà íà äàííûõ îáñëåäîâàíèÿ è ëå-

÷åíèÿ 41 ïàöèåíòà ñ ÕÃÃ – 27 ìóæ÷èí, 14 æåíùèí,
íàõîäèâøèõñÿ ñ 2003-ãî ïî 2006 ãîä íà ñòàöèîíàð-
íîì è àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè â ËÎÐ-êëèíèêå ÌÎ-
ÍÈÊÈ èì. Ì.Ô. Âëàäèìèðñêîãî. Âîçðàñò áîëüíûõ
ñîñòàâèë îò 23 äî 65 ëåò (òàáë. 1). Ó âñåõ áîëüíûõ
ãíîéíîå âîñïàëåíèå Â×Ï áûëî îäíîñòîðîííèì, äàâ-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿëà îò 1 ãîäà äî 8 ëåò. Âñåõ
áîëüíûõ äî ñåàíñà ÔÄÒ òùàòåëüíî îáñëåäîâàëè,
âêëþ÷àÿ ïðîâåäåíèå áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî êîíòðî-
ëÿ ïðîìûâíîé æèäêîñòè, êîìïüþòåðíîãî èññëåäî-
âàíèÿ îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ, êîíñóëüòàöèè ÷åëþñò-
íî-ëèöåâîãî õèðóðãà ñ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì îáñëå-
äîâàíèåì çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû äëÿ èñêëþ÷åíèÿ
îäîíòîãåííîé ïðèðîäû ãàéìîðèòà. Â ñîìíèòåëüíûõ
ñëó÷àÿõ ïðîèçâîäèëè ýíäîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå ïàçóõè.

Ò à á ë è ö à  1
Õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ñ ÕÃÃ

Âçðîñëûå Íîçîëîãè÷å-
ñêàÿ ôîðìà Ì Ж Äåòè Аìáóëà-

òîðíî 
Ñòàöèî-
íàðíî Âñåãî 

ÕÃÃ 27 14 – 24 17 41 

Íàìè ñîâìåñòíî ñ ñîòðóäíèêàìè ñåêòîðà êëèíè-
êî-ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé â îòîðèíîëà-
ðèíãîëîãèè ÍÈÖ Ìîñêîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäå-
ìèè èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà è ÎÎÎ «Ðàäà-Ôàðìà», ã. Ìîñ-
êâà, ðàçðàáîòàí ïðèíöèïèàëüíî íîâûé ñïîñîá ëå-
÷åíèÿ ÕÃÃ (Ïàòåíò ÐÔ íà èçîáðåòåíèå ¹ 2228775
îò 01.10.2002 «Ñïîñîá ôîòîäèíàìè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
îñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî ãíîéíîãî ãàéìîðèòà»). Â
îñíîâå ìåòîäà ëåæèò ýôôåêò àíòèáàêòåðèàëüíîãî
âîçäåéñòâèÿ íà ãíîéíûé ïðîöåññ ÔÄÒ, èçâåñòíîé è
øèðîêî ïðèìåíÿåìîé äëÿ ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé.

Ïðåäëàãàåìûé íàìè ñïîñîá ëå÷åíèÿ ÕÃÃ ïðèí-
öèïèàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò âñåõ èçâåñòíûõ êàê ïî ñïî-
ñîáó âîçäåéñòâèÿ íà î÷àã âîñïàëåíèÿ, òàê è ïî êî-
íå÷íîìó ðåçóëüòàòó îò ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ. Â îñ-
íîâå ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà ëåæèò ïðèíöèï äåé-
ñòâèÿ áèíàðíîãî çàðÿäà, êîãäà ýôôåêò íàñòóïàåò îò
âçàèìîäåéñòâèÿ äâóõ êîìïîíåíòîâ, êàæäûé èç êî-
òîðûõ â îòäåëüíîñòè ìàëîýôôåêòèâåí èëè íåýôôåê-
òèâåí âîîáùå. Â äàííîì ñëó÷àå ýôôåêò îò ëå÷åíèÿ
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íàñòóïàåò â ðåçóëüòàòå ôîòîõèìè÷åñêîé ðåàêöèè,
âîçíèêàþùåé îò âîçäåéñòâèÿ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ
íà ÔÑ, ââåäåííîãî â î÷àã âîñïàëåíèÿ, ïðè÷åì äëè-
íà âîëíû èçëó÷åíèÿ äîëæíà ñîâïàäàòü ñ äëèíîé âîë-
íû ïèêà ïîãëîùåíèÿ äàííîãî ÔÑ [2, 6, 7].

Â êà÷åñòâå ÔÑ äëÿ ââåäåíèÿ â ïàçóõó íàìè èñ-
ïîëüçîâàí îòå÷åñòâåííûé ïðåïàðàò íà îñíîâå õëî-
ðîôèëëà (0,35% âîäíûé ðàñòâîð «Ðàäàõëîðèíà»),
ðàçðàáîòàííûé ÎÎÎ «Ðàäà-Ôàðìà», ðåãèñòðàöèîí-
íûé íîìåð Ð ¹ 001580/01-2002. ÔÑ «Ðàäàõëîðèí»
ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèçè÷åñêîé õèìèè îáëàäàåò ñïîñîá-
íîñòüþ ïîãëîùàòü ñâåò â âèäèìîé îáëàñòè, ðåçóëü-
òàòîì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ åãî ôîòîàêòèâàöèÿ è ïîñëåäó-
þùàÿ ðåëàêñàöèÿ âîçáóæäåííîãî ñîñòîÿíèÿ ñ ïåðå-
íîñîì ýíåðãèè íà ðàñòâîðåííûé â òêàíÿõ ìîëåêó-
ëÿðíûé êèñëîðîä è îðãàíè÷åñêèå ñóáñòðàòû. Ýòî
îáñòîÿòåëüñòâî ïðèâîäèò ê îêèñëèòåëüíûì è ñâî-
áîäíî-ðàäèêàëüíûì ïðîöåññàì â áèîëîãè÷åñêèõ
òêàíÿõ, ñïîñîáñòâóÿ èõ îñâîáîæäåíèþ îò ïàòîãåí-
íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ [6, 9]. ÔÑ «Ðàäàõëîðèí»
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé æèäêîñòü ÷åðíîãî öâåòà, â òîí-
êîì ñëîå ïðèîáðåòàþùóþ çåëåíûé îòòåíîê, ñ õàðàê-
òåðíûì çàïàõîì. Ðàñòâîð «Ðàäàõëîðèíà» â ýòèëî-
âîì ñïèðòå èìååò æåëòî-çåëåíûé öâåò [2, 9]. Ôèçè-
÷åñêèå ñâîéñòâà ÔÑ «Ðàäàõëîðèíà» ïðèâåäåíû â
òàáë. 2.

Äëÿ àêòèâàöèè ÔÑ, ââåäåííîãî â ïàçóõó, ìû èñ-
ïîëüçîâàëè èçëó÷åíèå ëàçåðíîãî äèîäíîãî ìîäóëÿ
«Ëàõòà-Ìèëîí» (ïðîèçâîäñòâî ÎÎÎ «ÌÈËÎÍ ËÀ-
ÇÅÐ», ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ). Ìîäóëü ãåíåðè-
ðóåò èçëó÷åíèå ìîùíîñòüþ äî 2,5 Âò äëèíîé âîëíû
662 ± 3 íì, êîòîðîå ñâîáîäíî òðàíñëèðóåòñÿ ïî
êâàðö-ïîëèìåðíîìó âîëîêíó (äèàìåòð 250–400 ìêì).
Â öåëîì äëÿ àêòèâàöèè ÔÑ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâà-
íû ëþáûå ëàçåðû ìîùíîñòüþ íå ìåíåå 0,1 Âò ñ ìàê-
ñèìóìîì äëèíû âîëíû èçëó÷åíèÿ 654–670 íì è îñ-
íàùåííûå ðàçúåìîì äëÿ ïîäêëþ÷åíèÿ îïòîâîëî-
êîííîãî ñâåòîâîäà ñ ìèêðîëèíçîé íà êîíöå èëè øëè-
ôîâàííûì òîðöîì, «ñôåðè÷åñêèì» èëè «öèëèíäðè-
÷åñêèì» äèôôóçîðàìè ðàçëè÷íîé äëèíû (îò 0,5 äî
4 ñì) (ðèñ. 1). Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÔÄÒ ïðîïóùåííûé
÷åðåç èãëó Êóëèêîâñêîãî ñâåòîâîä óñòàíàâëèâàëè íà
òàêîì ðàññòîÿíèè îò îáëó÷àåìîé ïîâåðõíîñòè Â×Ï,
ïðîêðàøåííîé ÔÑ, ÷òîáû ñâåòîâîå ïÿòíî îõâàòû-
âàëî âñþ ïîâåðõíîñòü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè.

Ðàñ÷åò ïàðàìåòðîâ ñâåòîâîãî âîçäåéñòâèÿ ïðî-
âîäèëè ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ðåøàþùèì ïàðàìåò-

Ò à á ë è ö à  2
Ñïåêòðàëüíî-ëþìèíåñöåíòíûå ñâîéñòâà ÔÑ «Ðàäàõëîðèí» â ðàçëè÷íûõ ñðåäàõ

Íàçâàíèå 
ñóáñòàíöèè Ñðåäà λmax ôëþîðåñöåíöèè, 

íì 

Êâàíòîâûé âûõîä 
ôëþîðåñöåíöèè, 

ð, % 

Êâàíòîâûé âûõîä 
èíòåðêîíâåðñèè, 

γ, % 
Ýòàíîë 668 4,0 96,0 

0,01 Ì áîðàòíûé áóôåð, ðÍ 9,18 661 4,0 96,0 
«Ðàäàõëîðèí» 

0,01 Ì áîðàòíûé áóôåð  
ñ äîáàâëåíèåì ñûâîðîòî÷íîãî 
àëüáóìèíà ÷åëîâåêà 1%, ðÍ 7,2 

668 4,0 96,0 

ðîì ôîòîäèíàìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ âîñïàëåííîé
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïàçóõè ÿâëÿåòñÿ ïëîòíîñòü
ìîùíîñòè èçëó÷åíèÿ (Ps), èçìåðÿåìàÿ Âò/ñì2 èëè
Âò/ñì äëèíû äèôôóçîðà (ïðè âíóòðèïîëîñòíîì îá-
ëó÷åíèè). Ïëîòíîñòü ìîùíîñòè ïðè íàðóæíîì îá-
ëó÷åíèè ðàññ÷èòûâàëè ïóòåì äåëåíèÿ âåëè÷èíû
ìîùíîñòè íà âûõîäå ñâåòîâîäà, îïðåäåëÿåìîé äî-
çèìåòðîì, íà ïëîùàäü ïîëÿ îáëó÷åíèÿ, òî åñòü ñâå-
òîâîãî ïÿòíà:

Ps = ,

ãäå Pb – ìîùíîñòü ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ íà âûõîäå
ñâåòîâîäà (Âò), S –ïëîùàäü ñâåòîâîãî ïÿòíà (ñì2),
Ps – ïëîòíîñòü ìîùíîñòè èçëó÷åíèÿ (Âò/ñì2) [7].

Äëèòåëüíîñòü îáëó÷åíèÿ Ò (â ñåêóíäàõ) îïðåäå-
ëÿåòñÿ ïóòåì äåëåíèÿ çàäàííîé âåëè÷èíû ïëîòíîñ-
òè ýíåðãèè (äîçû) Å, êîòîðóþ íåîáõîäèìî ïîäâåñòè
ê ñëèçèñòîé îáîëî÷êå íà ðàññ÷èòàííóþ ïëîòíîñòü
ìîùíîñòè Ðs:

T = .

Ïðè âíóòðèïîëîñòíîì îáëó÷åíèè ñ ïðèìåíåíè-
åì ñâåòîâîäîâ ñ öèëèíäðè÷åñêèìè äèôôóçîðàìè
ïëîòíîñòü ìîùíîñòè ðàññ÷èòûâàëè ïóòåì äåëåíèÿ
âåëè÷èíû ìîùíîñòè íà âûõîäå ñâåòîâîäà, îïðåäå-
ëÿåìîé äîçèìåòðîì, íà äëèíó äèôôóçîðà:

PL = ,

ãäå Pb – ìîùíîñòü ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ íà âûõîäå
ñâåòîâîäà (Âò), L – äëèíà äèôôóçîðà (ñì), ÐL - ïëîò-
íîñòü ìîùíîñòè èçëó÷åíèÿ (Âò/ñì äëèíû äèôôóçî-
ðà). Äëèòåëüíîñòü îáëó÷åíèÿ Ò â ýòîì ñëó÷àå îïðå-
äåëÿëè ïóòåì äåëåíèÿ çàäàííîé âåëè÷èíû ïëîòíîñ-

Ðèñ. 1. Òèïû äèôôóçîðîâ: 1 – öèëèíäðè÷åñêèé, 2 – òîð-
öåâîé, 3 – ñôåðè÷åñêèé
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òè ýíåðãèè (äîçû) Å íà ðàññ÷èòàííóþ ïëîòíîñòü
ìîùíîñòè ÐL:

T = PL
E

.

Ðàñ÷åòû âðåìåíè ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò çàäàííîé äîçû ñâåòîâîé ýíåðãèè îñóùå-
ñòâëÿëè ïî ñëåäóþùèì ôîðìóëàì.

1. Äëÿ öèëèíäðè÷åñêèõ äèôôóçîðîâ:

t = P
WsrA ××

(ìèí),
ãäå À – êîýôôèöèåíò, äëÿ äèôôóçîðîâ äëèíîé 0,5 ñì è
1,0 ñì ðàâåí ñîîòâåòñòâåííî 52 è 104; r – ðàññòîÿíèå
îò îñè äèôôóçîðà äî îáëó÷àåìîé ïîâåðõíîñòè (ñì);
Ws – çàäàííàÿ ïëîòíîñòü ýíåðãèè (Äæ/ñì2); P – ìîù-
íîñòü íà âûõîäå ñâåòîâîäà (ìÂò).

2. Äëÿ ìèêðîëèíçû: t = (ñåê) Ps = 
S
P

 (Âò/ñì2),

ãäå Ws – çàäàííàÿ ïëîòíîñòü ýíåðãèè (Äæ/ñì2); Ps –
ïëîòíîñòü ìîùíîñòè (Âò/ñì2); P – ìîùíîñòü íà âûõî-
äå ñâåòîâîäà (Âò); S – ïëîùàäü ñâåòîâîãî ïÿòíà (ñì2);
S = π × r2, ãäå π – 3,14 (r – ðàäèóñ), òî åñòü, åñëè r = 1 ñì,
S = 3,14 ñì2.

Èñõîäíîé âåëè÷èíîé, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò ñêî-
ðîñòü ðàçâèòèÿ ôîòîäèíàìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ è
ãëóáèíó äåéñòâèÿ, ÿâëÿåòñÿ ïëîòíîñòü ýíåðãèè, êî-
òîðàÿ ïîäâîäèòñÿ ê èíôèöèðîâàííîé ñëèçèñòîé.
Ïëîòíîñòü ýíåðãèè – âåëè÷èíà, ýêñïåðèìåíòàëüíî
ïîäîáðàííàÿ äëÿ êàæäîãî ÔÑ. Ïðè ëå÷åíèè ÔÄÒ ñ

«Ðàäàõëîðèíîì» ïðèìåíÿåòñÿ äèàïàçîí äîçû 150–
300 Äæ/ñì2.

Âåëè÷èíà ïîäàâàåìîé ýíåðãèè âàðüèðóåò îò 450
äî 1250 Äæ (0,35–0,25 Âò â òå÷åíèå 30–60 ìèí). Ïðè
ñâåòîâûõ äîçàõ ìåíåå 450 Äæ ïðîöåäóðà ÔÄÒ ñòà-
íîâèòñÿ ÷ðåçìåðíî ïðîäîëæèòåëüíîé. Ïðè ñâåòîâûõ
äîçàõ áîëåå 1250 Äæ íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå
ïîâðåæäåíèå çäîðîâîé òêàíè, âåäóùåå ê óâåëè÷å-
íèþ ïåðèîäà åå ðåãåíåðàöèè. Äèàïàçîí äëèí âîëí
âîçáóæäàþùåãî èçëó÷åíèÿ 654–670 íì ñâÿçàí ñ òåõ-
íè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè èñïîëüçóåìûõ ëàçå-
ðîâ (662 ± 3 íì, 656 ± 3 íì, 660 íì), ñäâèãîì ìàêñè-
ìóìîâ ïîãëîùåíèÿ ÔÑ â çàâèñèìîñòè îò ïîëÿðíîñ-
òè ñðåäû (648–662 íì).

Ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá îñóùåñòâëÿþò ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì (ðèñ. 2). Ïðè íàëè÷èè ãíîéíîãî ïðî-
öåññà â âåðõíå÷åëþñòíîé ïàçóõå åå îñâîáîæäàþò îò
ñîäåðæèìîãî (ñëèçü èëè ãíîé) ïóòåì ïóíêöèè ïî
ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå ñ ïîñëåäóþùèì ïðîìûâàíè-
åì ïàçóõè ñòåðèëüíûì ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì.
Ïîñëå òîãî êàê ïðîìûâíàÿ æèäêîñòü ñòàíîâèòñÿ
÷èñòîé, ïàçóõó ñ ïîìîùüþ øïðèöà ïðîäóâàþò âîç-
äóõîì, îñâîáîæäàÿ îò îñòàòêîâ æèäêîñòè, ââîäÿò â
íåå 10 ìë ðàñòâîðà ÔÑ. Çàòåì ïóíêöèîííóþ èãëó
èçâëåêàþò è âàòíî-ìàçåâûì (ëåâîìèêîëü, ëåâîñèí)
òàìïîíîì òóãî òàìïîíèðóþò ñðåäíèé íîñîâîé õîä
äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ âûòåêàíèÿ ðàñòâîðà ÔÑ, ïîñ-
ëå ÷åãî áîëüíîãî óêëàäûâàþò íà îäíîèìåííûé áîê
â êðîâàòü. Òàêèì îáðàçîì, íàõîäÿñü â ãîðèçîíòàëü-

Ðèñ. 2. ÔÄÒ ïðè ëå÷åíèè ÕÃÃ: à) ðåíòãåíîãðàììà ÎÍÏ áîëüíîãî Â., 1977 ãîäà ðîæäåíèÿ, ñ äèàãíîçîì îáîñòðåíèå ïðàâî-
ñòîðîííåãî ãíîéíîãî ãàéìîðèòà; á) îáùèé âèä ëàçåðíîãî ìîäóëÿ è êâàðö-ïîëèìåðíîãî âîëîêíà; â) ïóíêöèÿ è ïðîìûâàíèå
ïðàâîé ãàéìîðîâîé ïàçóõè ñ ïîñëåäóþùèì ïðîìûâàíèåì ñòåðèëüíûì ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì; ã) ââåäåíèå ÔÑ â ãàéìî-
ðîâó ïàçóõó ÷åðåç èãëó Êóëèêîâñêîãî; ä) ïîñëå ýêñïîçèöèè â òå÷åíèå 2 ÷àñîâ ïðîâîäèòñÿ ñåàíñ ÔÄÒ; å) ïðîìûâàíèå îáëó÷åí-
íîé ïàçóõè ñòåðèëüíûì ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì

à á â

ã ä å
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íîì ïîëîæåíèè, áîëüíîé ïðîâîäèò 2–3 ÷àñà, ìåíÿÿ
ïîïåðåìåííî ïîçó (íà áîêó – íà ñïèíå), íå âñòàâàÿ
è ïîâîðà÷èâàÿñü íà ïðîòèâîïîëîæíûé áîê. ×åðåç
2–3 ÷àñà, êîãäà ÔÑ ìàêñèìàëüíî ïðîêðàñèò ïîâåð-
õíîñòíûå ñëîè ñëèçèñòîé è îñòàâøèåñÿ â ïàçóõå
ìèêðîáû, áîëüíîãî âíîâü ïóíêòèðóþò, ïàçóõó åùå
ðàç òùàòåëüíî ïðîìûâàþò ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâî-
ðîì è ïðîäóâàþò. Íà çàâåðøàþùåì ýòàïå ïðîöåäó-
ðû, ÷åðåç èãëó Êóëèêîâñêîãî â ïàçóõó ââîäÿò êâàðö-
ïîëèìåðíîå âîëîêíî (ñâåòîâîä), ïî êîòîðîìó òðàíñ-
ëèðóþò ëàçåðíîå èçëó÷åíèå. Ñâåòîâîä ñëåäóåò óñ-
òàíîâèòü íà òàêîì ðàññòîÿíèè îò îáëó÷àåìîé ïîâåð-
õíîñòè âåðõíå÷åëþñòíîé ïàçóõè, ïðîêðàøåííîé
ÔÑ, ÷òîáû ñâåòîâîå ïÿòíî îõâàòûâàëî âñþ ïîâåðõ-
íîñòü. Ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ïàçóõè îáëó÷àþò â òå÷å-
íèå òîãî âðåìåíè, êîòîðîå òðåáóåòñÿ äëÿ äîñòèæå-
íèÿ íåîáõîäèìîé äîçû, ïðè êîòîðîé íà÷èíàåòñÿ è
ïðîõîäèò ôîòîõèìè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ (100–1000 Äæ/ñì2).
Âåëè÷èíà ïîäàâàåìîé ýíåðãèè âàðüèðóåò – â ñðåä-
íåì 300–400 Äæ/ñì2.

Ðàñ÷åò ïàðàìåòðîâ ïîäàâàåìîé ýíåðãèè (ïëîò-
íîñòü ìîùíîñòè, äëèòåëüíîñòü îáëó÷åíèÿ) ïðîâî-
äÿò ïî ñïåöèàëüíîé ôîðìóëå, è çàâèñèò îò ìîùíîñ-
òè èçëó÷åíèÿ íà âûõîäå ñâåòîâîäà è ïëîùàäè îáëó-
÷àåìîé ïîâåðõíîñòè.

Íàáîð äîçû îáëó÷åíèÿ âî âðåìåíè ïðîõîäèò
ïîýòàïíî ñ íåáîëüøèìè (20–30 ñ) ïåðåðûâàìè, âî
âðåìÿ êîòîðûõ ïàçóõó ïðîäóâàþò, îñâîáîæäàÿ
ïîñëåäíþþ îò ñêàïëèâàþùåéñÿ ñëèçè. Ïðè ñâå-
òîâûõ äîçàõ ìåíåå 100 Äæ/ñì2 ïðîöåäóðà ñóùå-
ñòâåííî óäëèíÿåòñÿ. Ïðè ñâåòîâûõ äîçàõ áîëåå
400–500 Äæ/ñì2 íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ïî-
âðåæäåíèå çäîðîâîé òêàíè, âåäóùåå ê íåêðîçó
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Â ñðåäíåì ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ÔÄÒ ñîñòàâëÿåò 30–40 ìèí.

Ïî çàâåðøåíèè ñåàíñà ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ ñâå-
òîâîä âìåñòå ñ èãëîé Êóëèêîâñêîãî èçâëåêàþò, îñ-
òàâëÿÿ â ïàçóõå ñïåöèàëüíóþ èððèãàöèîííóþ äðå-
íàæíóþ òðóáêó. ×åðåç ýòó äðåíàæíóþ òðóáêó â ïîñ-
ëåäóþùèå 3–5 äíåé ïîñëå ñåàíñà ÔÄÒ åæåäíåâíî
îñóùåñòâëÿþò ïðîìûâàíèå îáëó÷åííîé ïàçóõè ñòå-
ðèëüíûì ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì, ò. ê. â ýòè
ñðîêè (äíè) îáû÷íî íàáëþäàåòñÿ îòâåòíàÿ íà ÔÄÒ
ðåàêöèÿ â âèäå îáèëüíîãî âûäåëåíèÿ ñëèçè. Åñëè
æå ïàçóõó îñòàâëÿòü áåç äðåíàæà è íå ïóíêòèðîâàòü
â óêàçàííûå äíè, ó áîëüíîãî ìîæåò ðàçâèòüñÿ àñåï-
òè÷åñêîå âîñïàëåíèå ñ âûðàæåííûì ãèïåðòåíçèîí-
íûì ñèíäðîìîì (îòåê è áîëü â îáëàñòè ïàçóõè). Ïðè
ïîñëåäíåì ïðîìûâàíèè ïàçóõè ïðîâîäÿò áàêòåðèî-
ëîãè÷åñêèé êîíòðîëü ïðîìûâíîé æèäêîñòè. Äëÿ
óìåíüøåíèÿ ãèïåðåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé ñëèçèñòîé
ïàçóõè ïðè ÔÄÒ îáû÷íî ðåêîìåíäóåòñÿ â ïåðâûå
äíè ïðèíèìàòü âíóòðü àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðà-
òû â îáû÷íîé âîçðàñòíîé äîçå â ñî÷åòàíèè ñ ñîñó-
äîñóæèâàþùèìè ñðåäñòâàìè, ââîäèìûìè èíòðàíà-
çàëüíî â âèäå êàïåëü èëè ñïðåÿ. Ðåçóëüòàòû ïðîâå-
äåííîé ÔÄÒ ãíîéíûõ ãàéìîðèòîâ îöåíèâàëè íå
òîëüêî ïî êëèíè÷åñêîìó òå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ, íî è

ïî äàííûì ïîâòîðíûõ ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé ñìûâîâ èç ïàçóõ, âçÿòûõ ÷åðåç 3, 7 ñóòîê è
÷åðåç ìåñÿö.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáîòàíû ñòàòèñòè-
÷åñêè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå
Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ÕÃÃ ìåòîäîì ÔÄÒ

ïîêàçàë, ÷òî ó 38 áîëüíûõ íàñòóïèëî ïîëíîå èçëå-
÷åíèå (îòñóòñòâèå æàëîá, êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è
îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû äâóêðàòíîãî áàêòåðèîëî-
ãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ). Íåýôôåêòèâíîé ÔÄÒ îêàçàëàñü
ó òðåõ áîëüíûõ ñ îäîíòîãåííûì ãàéìîðèòîì, êîòî-
ðûå îòìå÷àëè çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ â ïåðâûå äíè ïîñëå ñåàíñà ÔÄÒ, íî ðåçóëüòà-
òû áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ó íèõ äåìîíñò-
ðèðîâàëè ðîñò èñõîäíî âûÿâëåííîãî âîçáóäèòåëÿ
ãíîéíîãî ïðîöåññà â ïàçóõå, õîòÿ è â çíà÷èòåëüíî ìåíü-
øèõ òèòðàõ. Ïðîâåäåííûé êîíòðîëü îòäàëåííûõ ðå-
çóëüòàòîâ ÔÄÒ ÕÃÃ (îò 1 ãîäà äî 3 ëåò) ïîäòâåðæ-
äàåò âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî ñïîñîáà. Ïðè
íåýôôåêòèâíîñòè äðóãèõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ ÕÃÃ,
îáóñëîâëåííîé íàëè÷èåì ñìåøàííîé ôëîðû èíôåê-
öèîííîãî ïðîöåññà â Â×Ï, ÔÄÒ äîëæåí ñòàòü ìåòî-
äîì ïðèîðèòåòíîãî âûáîðà. Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû
ïðîñëåæåíû ñâûøå ïîëóòîðà ëåò ó âñåõ áîëüíûõ ñ
ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ëå÷åíèÿ ÔÄÒ. Ðåöèäèâ
ÕÃÃ íå áûë çàôèêñèðîâàí íè ó îäíîãî èç áîëüíûõ.

Âûâîäû
1. Ðàçðàáîòàííûé è âíåäðåííûé â ïðàêòèêó ìå-

òîä ÔÄÒ ÿâëÿåòñÿ ìàëîèíâàçèâíûì ýôôåêòèâ-
íûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÕÃÃ.

2. Êëèíè÷åñêèå è ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ äîêàçûâàþò âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü
ÔÄÒ ïðè ÕÃÃ, íå ïîääàþùèõñÿ äðóãèì ìåòî-
äàì ëå÷åíèÿ.

3. Çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ðåöèäèâ ÕÃÃ íå çàôèê-
ñèðîâàí íè ó îäíîãî èç áîëüíûõ.

4. Ìåòîä ïðîñò â èñïîëíåíèè, ìîæåò áûòü ïðè-
ìåíåí è â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Â ñëó÷àÿõ,
êîãäà ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ â óñëîâèÿõ ñòàöèî-
íàðà, ñðîê ãîñïèòàëèçàöèè íåñðàâíèìî êîðî-
÷å, ÷åì ïðè òðàäèöèîííîì ñïîñîáå ëå÷åíèÿ.
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Photodynamic therapy in treating chronic purulent
sinusitis
Isajev V.M., Nasedkin A.N., Zenger V.G., Ashurov Z.M.,
Reshetnikov A.V., Mustafajev D.M., Isajev E.V.
Backgrounds and purpose: To find out new technologies

for more effective treatment of chronic purulent sinusitis and

to avoid disadvantages of the currently applied techniques
using photodynamic mechanism which became possible af-
ter developing new, effective and less expensive photosensi-
tizers (like Radochlorine) made in Russia ; to evaluate the
dynamics of clinical picture in patients with chronic purulent
sinusitis (CPS) under PDT treatment.

Materials and methods: 41 patients aged 23–65 had CPS
from 1 to 8 years. All patients had thorough diagnostics in-
cluding X-ray, bacteriological analyses and in some cases
even endoscopic examination. The authors used 0,35% wa-
ter solution of Radochlorine. For the activation of this pho-
tosensitizer diode laser «Lakhta-Milon» (St-Petersburg) was
used (wavelength 662 nm, power 2,5 Wt).The authors pro-
pose the equation for calculating power density and irradi-
ated area.

Results: 38 patients out of 41 had complete recovery (lack
of complaints, clinical manifestations, negative double bac-
teriological control). The economic efficiency of the proposed
technique is considerably larger comparing to those known
earlier. The technique is simple in performing, can be done
out-patiently.
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Ôëóîðåñöåíòíàÿ äèàãíîñòèêà ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
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3ÔÃÓ «Ãîñóäàðñòâåííûé íàó÷íûé öåíòð ëàçåðíîé ìåäèöèíû» Ðîñçäðàâà
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Ââåäåíèå
Ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî

âñòðå÷àþùèìñÿ îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì ó
ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà [1, 2]. Ïî äàí-
íûì Á.Ï. Ìàòâååâà [3], ñðåäíèé âîçðàñò çàáîëåâøèõ
ìóæ÷èí ñîñòàâëÿåò 65,7 ãîäà, æåíùèí – 62,2 ãîäà.
Ïðè ýòîì ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà ïàöèåíòîâ îò-
ìå÷àåòñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè [3, 4].
Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè íî-
âîîáðàçîâàíèÿìè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè íà
äîëþ ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïðèõîäèòñÿ 4%, æåíñ-
êîãî – 1% [5]. Åæåãîäíî â ìèðå äèàãíîñòèðóþò áî-
ëåå 220 000 íîâûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ. Íîâîîáðà-
çîâàíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ âñòðå÷àþòñÿ ñ ÷àñòîòîé îò
7 äî 20 ñëó÷àåâ íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ. Â ñòðóêòó-
ðå îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðîñ-
ñèè îíè íàõîäÿòñÿ íà 8-ì ìåñòå ñðåäè ìóæ÷èí è íà
18-ì ñðåäè æåíùèí [3, 6].

Íåñìîòðÿ íà ðàçâèòèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ
îáñëåäîâàíèÿ, äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ïîâåðõíîñò-
íîãî ÐÌÏ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ äî ñèõ ïîð
ÿâëÿåòñÿ òðóäíîé è äàëåêî íå ðåøåííîé çàäà÷åé [7].
Âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå ìåòîäû ëó÷åâîé äèàãíîñòè-
êè ïîçâîëèëè íà êà÷åñòâåííî íîâîì óðîâíå äèàãíî-
ñòèðîâàòü è îöåíèâàòü ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òè îïóõîëåé ÌÏ, íî âûÿâëåíèå ïëîñêèõ èíòðîýïè-
òåëèàëüíûõ îáðàçîâàíèé, òàêèõ êàê «carcinoma in situ»,

è ìåëêèõ ïàïèëëÿðíûõ îïóõîëåé (ìåíüøå 0,5 ñì) îñ-
òàåòñÿ çà ïðåäåëàìè ÷óâñòâèòåëüíîñòè ýòèõ ìå-
òîäîâ [8]. Êðîìå òîãî, îòìå÷àåòñÿ âûñîêèé ïðîöåíò
ðåöèäèâèðîâàíèÿ: îò 25 äî 82%. Ïîâåðõíîñòíûå
îïóõîëè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ðåöèäèâèðóþò â 75% ñëó-
÷àåâ, à â 10–15% ïåðåõîäÿò â ìûøå÷íî-èíâàçèâíóþ
ôîðìó [9, 10]. Íà ìîìåíò óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ó
25–70% áîëüíûõ èìååòñÿ ìûøå÷íî-èíâàçèâíàÿ
ôîðìà ÐÌÏ [11].

Â ñâÿçè ñ íåäîñòàòî÷íîé òî÷íîñòüþ òðàäèöèîí-
íûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
ïðîäîëæàåòñÿ ïîèñê íîâûõ âîçìîæíûõ ñïîñîáîâ
äèàãíîñòèêè, ïîçâîëÿþùèõ ïîâûñèòü âûÿâëÿåìîñòü
îïóõîëåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ íà ðàííåé ñòàäèè ðàçâè-
òèÿ, à òàêæå ýôôåêòèâíîãî êîíòðîëÿ çà ðåöèäèâè-
ðîâàíèåì.

Ñ ñåðåäèíû 90-õ ãîäîâ â îíêîóðîëîãèè àêòèâíî
èññëåäóþòñÿ âîçìîæíîñòè ôîòîäèíàìè÷åñêîé
(ÔÄÄ) èëè ôëóîðåñöåíòíîé äèàãíîñòèêè (ÔÄ) ðàêà.
Ðàçâèòèå ýòîãî ìåòîäà òåñíî ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì
ìåòîäà ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè (ÔÄÒ), îñíîâàí-
íîãî íà âçàèìîäåéñòâèè ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ è ôî-
òîñåíñèáèëèçàòîðà [12]. Ôëóîðåñöåíòíàÿ äèàãíîñ-
òèêà îñíîâàíà íà âîçìîæíîñòè äåòåêòèðîâàòü îïó-
õîëåòðîïíûå ôîòîñåíñèáèëèçàòîðû ïî èõ õàðàêòåð-
íîé ôëóîðåñöåíöèè, âîçáóæäàåìîé èçëó÷åíèåì îï-
ðåäåëåííîé äëèíû âîëíû [13].
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Íàèáîëåå øèðîêî â êà÷åñòâå ôîòîñåíñèáèëèçà-
òîðîâ äëÿ ÔÄÒ ÐÌÏ ïðèìåíÿþò ôîòîñåíñèáèëèçà-
òîðû ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ íà îñíîâå ïðîèçâîäíûõ
ãåìàòîïîðôèðèíà (Ôîòîôðèí, ÑØÀ; Ôîòîãåì, Ðîñ-
ñèÿ) [14, 15]. Äàííûå ïðåïàðàòû ÿâëÿþòñÿ ýôôåê-
òèâíûìè ôîòîñåíñèáèëèçàòîðàìè, îäíàêî èõ ñóùå-
ñòâåííûì íåäîñòàòêîì ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíàÿ êîæíàÿ
ôîòîòîêñè÷íîñòü è íåîáõîäèìîñòü ñîáëþäåíèÿ ñâå-
òîâîãî ðåæèìà â òå÷åíèå 1–2 ìåñÿöåâ ïîñëå ëå÷å-
íèÿ. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî, à òàêæå íåâûñîêàÿ ñåëåê-
òèâíîñòü íàêîïëåíèÿ â îïóõîëÿõ, îãðàíè÷èâàåò èõ
ïðèìåíåíèå äëÿ öåëåé ÔÄ.

Çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ â ÔÄÄ ÐÌÏ áûë äîñ-
òèãíóò ïîñëå âíåäðåíèÿ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó
5-àìèíîëàâóëèíîâîé êèñëîòû (5-ÀËÊ), ïðåäøå-
ñòâåííèêà è èíäóêòîðà ýíäîãåííîãî ïðîòîïîðôèðè-
íà IX [16]. Íà îñíîâå ýòèõ ðàçðàáîòîê áûë ñîçäàí
ôëóîðåñöåíòíûé öèñòîñêîï, ïîçâîëÿþùèé ïðîâî-
äèòü ôëóîðåñöåíòíóþ âèçóàëèçàöèþ ñëèçèñòîé ÌÏ
è âûÿâëÿòü ìèêðîî÷àãè ðàêà, íå âèäèìûå ïðè îáû÷-
íîé öèñòîñêîïèè â áåëîì ñâåòå. Øèðîêèå êëèíè-
÷åñêèå èñïûòàíèÿ ìåòîäà ÔÄÄ ïðè âíóòðèïóçûð-
íîì ââåäåíèè 5-ÀËÊ ïîêàçàëè âûñîêóþ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü (áîëåå 90%), íî íèçêóþ ñïåöèôè÷íîñòü
(äî 50%) ìåòîäà. Ïðè÷èíîé íèçêîé ñïåöèôè÷íîñ-
òè ÿâëÿåòñÿ ëîæíî-ïîëîæèòåëüíàÿ ôëóîðåñöåíöèÿ
5-ÀËÊ-èíäóöèðîâàííîãî ïðîòîïîðôèðèíà IX â âîñ-
ïàëèòåëüíûõ òêàíÿõ [17]. Êàê ôîòîñåíñèáèëèçàòîð
ýíäîãåííûé ïðîòîïîðôèðèí IX ïîêàçàë íåâûñîêóþ
ýôôåêòèâíîñòü ïðè ÔÄÒ ÐÏÌ [18].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî èññëåäóþòñÿ ôîòî-
ñåíñèáèëèçàòîðû íîâîãî ïîêîëåíèÿ íà îñíîâå ïðî-
èçâîäíûõ õëîðèíîâ. Ïðåïàðàòû õëîðèíîâîãî ðÿäà
ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûìè ôîòîñåíñèáèëèçàòîðàìè,
èìåþò âûñîêîå ïîãëîùåíèå â êðàñíîé îáëàñòè ñ
ìàêñèìóìîì íà 650–660 íì è ïîëíîñòüþ âûâîäÿò-
ñÿ èç îðãàíèçìà â òå÷åíèå 3–4 ñóòîê. Ê òàêèì ïðå-
ïàðàòàì îòíîñèòñÿ ôîòîñåíñèáèëèçàòîð ôîòîäèòà-
çèí. Êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ïîêàçàëè åãî âûñîêóþ
ýôôåêòèâíîñòü êàê ïðåïàðàòà äëÿ ÔÄÒ ÐÌÏ [19].

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå õàðàêòåðà
íàêîïëåíèÿ ÔÑ ôîòîäèòàçèí â îïóõîëÿõ ÌÏ ñ öå-
ëüþ åãî ïðèìåíåíèÿ äëÿ ÔÄ è ÔÄÒ. Áûë èñïîëüçî-
âàí ìåòîä ëîêàëüíîé ôëóîðåñöåíòíîé ñïåêòðîñêî-
ïèè (ËÔÑ). ËÔÑ ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîé íåèíâà-
çèâíîé ìåòîäèêîé, ïîçâîëÿþùåé ïîëó÷àòü îáúåêòèâ-
íóþ êîëè÷åñòâåííóþ èíôîðìàöèþ î ôëóîðåñöåí-
öèè áèîëîãè÷åñêèõ òêàíåé in vivo. Ðàíåå äàííàÿ
ìåòîäèêà áûëà ïðèìåíåíà íàìè äëÿ èçó÷åíèÿ êèíå-
òèêè íàêîïëåíèÿ ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà ôîòîäèòàçèí
â ãèïåðïëàçèðîâàííîé òêàíè ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-
çû ÷åëîâåêà [20].

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â ðàáîòå áûë èñïîëüçîâàí ôîòîñåíñèáèëèçàòîð

ôîòîäèòàçèí (ÔÑ) (ÎÎÎ «Âåòà-Ãðàíä», Ìîñêâà),
ÿâëÿþùèéñÿ ïðîèçâîäíûì õëîðèíà Å6. Ïðåïàðàò
ââîäèëè âíóòðèâåííî â äîçå 1 ìã/êã ìàññû òåëà.

Ïàöèåíòû. Â ãðóïïó âîøëè 10 ïàöèåíòîâ, äàâ-
øèõ ñîãëàñèå íà êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Ó âñåõ
ïàöèåíòîâ ìîðôîëîãè÷åñêè áûë ïîäòâåðæäåí ïåðå-
õîäíî-êëåòî÷íûé ðàê â ñòàäèè Òà, Ò1 è Òis ñ ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíüþ äèôôåðåíöèðîâêè êëåòîê. Ðàçìåð
îïóõîëåâûõ ïîðàæåíèé äîñòèãàë 0,5–2,5 ñì â äèà-
ìåòðå. Ôëóîðåñöåíòíîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè äî
è ÷åðåç 2–3, 6 ÷àñîâ ïîñëå ââåäåíèÿ ÔÑ ïåðåä ñåàí-
ñîì ÔÄÒ è íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå åãî ïðîâåäåíèÿ.

Àïïàðàòóðà. Äëÿ äåòåêòèðîâàíèÿ Ôîòîäèòàçè-
íà â íåèçìåíåííîé ñëèçèñòîé è îïóõîëÿõ ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ èñïîëüçîâàëè ñïåêòðàëüíî-ôëóîðåñöåíòíóþ
äèàãíîñòè÷åñêóþ óñòàíîâêó «Ñïåêòð-Êëàñòåð»
(ÎÎÎ «Êëàñòåð», ÈÎÔ ÐÀÍ, Ìîñêâà) [21].

Äàííàÿ óñòàíîâêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ: âîëîêîííî-
îïòè÷åñêèé äèàãíîñòè÷åñêèé êàòåòåð äëÿ äîñòàâêè
ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ è ñáîðà ôëóîðåñöåíòíîãî èç-
ëó÷åíèÿ ñ ïîâåðõíîñòè òêàíè, ñïåêòðîãðàô, ìíîãî-
êàíàëüíûé ëèíåéíûé ôîòîïðèåìíèê, ïåðñîíàëüíûé
êîìïüþòåð, à òàêæå ðÿä ëàçåðíûõ èñòî÷íèêîâ äëÿ
âîçáóæäåíèÿ ôëóîðåñöåíöèè ñ äëèíàìè âîëí ãåíå-
ðàöèè â äèàïàçîíå îò 405 íì äî 640 íì. Âîçìîæ-
íîñòü âûáîðà ëàçåðíîãî èñòî÷íèêà ïîçâîëÿåò îïòè-
ìèçèðîâàòü ïðîöåññ äèàãíîñòèêè â ñîîòâåòñòâèè ñ
öåëüþ èññëåäîâàíèÿ è/èëè èñïîëüçóåìûì ôîòîñåí-
ñèáèëèçàòîðîì [22]. Â âèäèìîé îáëàñòè ïðåïàðàòû
íà îñíîâå õëîðèíîâ èìåþò ïîëîñû ïîãëîùåíèÿ â
ñèíåé (400 íì), çåëåíîé (500–540 íì) è êðàñíîé
(605–650 íì) îáëàñòÿõ. Ïðè âîçáóæäåíèè â îäíîé
èç ïîëîñ ïîãëîùåíèÿ îíè ôëóîðåñöèðóþò â êðàñ-
íîé îáëàñòè ñïåêòðà ñ ìàêñèìóìîì â ðàéîíå 650–
680 íì [23]. Â äàííîé ðàáîòå äëÿ âîçáóæäåíèÿ ôëó-
îðåñöåíöèè Ôîòîäèòàçèíà ïðèìåíÿëè ëàçåðíîå èç-
ëó÷åíèå ñ äëèíîé âîëíû 633 íì âáëèçè ïîñëåäíåãî
ìàêñèìóìà ïîãëîùåíèÿ. Ìîùíîñòü ëàçåðíîãî èçëó-
÷åíèÿ ñ êîíöà âîëîêîííî-îïòè÷åñêîãî êàòåòåðà ñî-
ñòàâëÿëà 3 ìÂò, âðåìÿ ýêñïîçèöèè – 100 ìñ, ïðî-
ñòðàíñòâåííîå ðàçðåøåíèå ïðè ñêàíèðîâàíèè ïîâåð-
õíîñòè òêàíè ñ ïîìîùüþ âîëîêîííî-îïòè÷åñêîãî
êàòåòåðà äîñòèãàëî ïîðÿäêà 1 ìì. Íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü, ÷òî ïðè óêàçàííîé ìîùíîñòè ëàçåðíîãî èç-
ëó÷åíèÿ íå ïðîèñõîäèò íåîáðàòèìûõ ôîòîäèíàìè-
÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ÌÏ è
îáåñöâå÷èâàíèÿ ÔÑ. Äèàìåòð âîëîêîííî-îïòè÷åñ-
êîãî êàòåòåðà, ñîâìåñòèìîãî ñî ñòàíäàðòíûì öèñ-
òîñêîïè÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì, ñîñòàâëÿë 1,8 ìì.
Äëÿ ïðèäàíèÿ æåñòêîñòè, íåîáõîäèìîé äëÿ êîíòàê-
òà êàòåòåðà ñ ïîâåðõíîñòüþ ñëèçèñòîé ÌÏ, åãî êî-
íå÷íàÿ ÷àñòü âñòðàèâàëàñü â ñòàíäàðòíûé ìî÷åòî÷-
íèêîâûé êàòåòåð. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñïåêòðàëüíî-ôëó-
îðåñöåíòíûõ èçìåðåíèé âîëîêîííî-îïòè÷åñêèé êà-
òåòåð ïðîâîäèëè ÷åðåç ïðÿìîé ðàáî÷èé êàíàë ñòàí-
äàðòíîãî öèñòîñêîïà (Êàðë Øòîðö, Ãåðìàíèÿ).

Ìåòîäèêà ËÔÑ ïðè ÔÄÄ ÐÌÏ
Ñïåêòðû ôëóîðåñöåíöèè ñëèçèñòîé ÌÏ èçìåðÿ-

ëè ïîñëå öèñòîñêîïè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ â áåëîì
ñâåòå. Âîëîêîííî-îïòè÷åñêèé êàòåòåð ââîäèëè â
ðàáî÷èé êàíàë öèñòîñêîïà, òîðåö êàòåòåðà ïîäâîäè-
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ëè ê ïîâåðõíîñòè òêàíè. Çàòåì ýíäîñêîïè÷åñêîå îñ-
âåùåíèå âûêëþ÷àëè è ïðè îñâåùåíèè ëàçåðíûì èç-
ëó÷åíèåì ïðîâîäèëè èçìåðåíèÿ ñïåêòðîâ ôëóîðåñ-
öåíöèè ïðè êîíòàêòå òîðöà êàòåòåðà ñ ïîâåðõíîñ-
òüþ â ñëåäóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: íîðìàëüíàÿ
ñëèçèñòàÿ âíå çîíû ïîðàæåíèÿ, íîðìàëüíàÿ ñëèçè-
ñòàÿ â 1 ñì îò âèäèìîé ãðàíèöû ïîðàæåíèÿ, âèäè-
ìàÿ ãðàíèöà îïóõîëåâîãî ïîðàæåíèÿ, öåíòð îïóõî-
ëè (ðèñ. 1 à, á, â). Âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ çàïèñè
îäíîãî ñïåêòðà, ñîñòàâëÿåò ïîðÿäêà íåñêîëüêèõ ìñ.
Ó êàæäîãî ïàöèåíòà èçìåðÿëè â ñðåäíåì îêîëî
60 ñïåêòðîâ ôëóîðåñöåíöèè. Â öåëîì íà ïðîâåäå-
íèå ñïåêòðàëüíî-ôëóîðåñöåíòíîãî îáñëåäîâàíèÿ
òðåáîâàëîñü îò 3 äî 5 ìèíóò.

Äëÿ ðåãèñòðàöèè ñïåêòðîâ è àíàëèçà ïîëó÷àåìîé
ñïåêòðàëüíîé èíôîðìàöèè â ðàáîòå áûëà èñïîëü-
çîâàíà ìåòîäèêà ËÔÑ in vivo, ðàçðàáîòàííàÿ äëÿ
íåïèãìåíòèðîâàííûõ ìÿãêèõ òêàíåé ïðè òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ êîíöåíòðàöèÿõ ýêçîãåííîãî ôëóîðåñöåí-
òíîãî ìàðêåðà ïðè âîçáóæäåíèè åãî ôëóîðåñöåíöèè
â êðàñíîé îáëàñòè ñïåêòðà [24]. Îñíîâíûì ïðåèìó-
ùåñòâîì âîçáóæäåíèÿ ôëóîðåñöåíöèè â êðàñíîé
îáëàñòè ñïåêòðà ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ñåëåêòèâíî-
ãî âîçáóæäåíèÿ ýêçîãåííîé ôëóîðåñöåíöèè ÔÑ áåç
âîçáóæäåíèÿ ôëóîðåñöåíöèè ýíäîãåííûõ ôëóîðî-
ôîðîâ áèîòêàíåé.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îñíîâíîé ïðîáëåìîé
ïðè èçìåðåíèÿõ ñïåêòðîâ ôëóîðåñöåíöèè in vivo
ÿâëÿåòñÿ íåâîçìîæíîñòü ñîáëþäàòü èäåíòè÷íûå óñ-
ëîâèÿ âîçáóæäåíèÿ ôëóîðåñöåíöèè. Ìíîãèå ôàêòî-
ðû, âêëþ÷àÿ ôîðìó îðãàíà, â êîòîðîì ïðîâîäÿòñÿ
èçìåðåíèÿ, ìîãóò âëèÿòü íà ãåîìåòðèþ ðàñïîëîæå-
íèÿ òîðöà êàòåòåðà îòíîñèòåëüíî ïîâåðõíîñòè òêà-
íè è, ñëåäîâàòåëüíî, íà âåëè÷èíó ðåãèñòðèðóåìîãî
ñèãíàëà. Ýòà ïðîáëåìà ðåøàåòñÿ ïóòåì êàëèáðîâêè
ñïåêòðîâ è ïîëó÷åíèÿ íåêîãî îòíîñèòåëüíîãî ïàðà-
ìåòðà, âåëè÷èíà êîòîðîãî íå çàâèñèò îò óêàçàííûõ
âûøå ôàêòîðîâ.

Ïðè âîçáóæäåíèè â êðàñíîé îáëàñòè ñïåêòðà
ïðàâîìåðíà êàëèáðîâêà ñïåêòðîâ ôëóîðåñöåíöèè,
èçìåðÿåìûõ ñ ïîâåðõíîñòè òêàíè, ïî âåëè÷èíå
ìîùíîñòè îáðàòíîãî äèôôóçíî-ðàññåÿííîãî (ÎÄÐ)
â òêàíè ñèãíàëà âîçáóæäàþùåãî ëàçåðíîãî èçëó-
÷åíèÿ [24]. Òàêàÿ êàëèáðîâêà ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü

íåèíâàçèâíûå è âîñïðîèçâîäèìûå èçìåðåíèÿ íàêîï-
ëåíèÿ ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà â áèîòêàíÿõ. Âåëè÷è-
íó íîðìèðîâàííîé ôëóîðåñöåíöèè FN îïðåäåëÿëè
êàê îòíîøåíèå èíòåãðàëüíîé èíòåíñèâíîñòè ôëóîðåñ-
öåíöèè òêàíè â ñïåêòðàëüíîì äèàïàçîíå 650 ÷ 750 íì
ê èíòåãðàëüíîé èíòåíñèâíîñòè ÎÄÐ ñèãíàëà â ñïåê-
òðàëüíîì äèàïàçîíå 628 ÷ 638 íì. Âåëè÷èíà íîð-
ìèðîâàííîé ôëóîðåñöåíöèè FN çàâèñèò îò ëîêàëü-
íîé êîíöåíòðàöèè ÔÑ â òî÷êå èçìåðåíèÿ ñïåêòðà
ôëóîðåñöåíöèè, îò îïòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ÔÑ, à òàê-
æå îò îïòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñàìîé òêàíè (êîýôôèöè-
åíòà äèôôóçèè èçëó÷åíèÿ, ýôôåêòèâíîãî êîýôôè-
öèåíòà îñëàáëåíèÿ èçëó÷åíèÿ). Îòíîøåíèå óñðåä-
íåííûõ âåëè÷èí íîðìèðîâàííîé ôëóîðåñöåíöèè
îïóõîëè ê óñðåäíåííûì âåëè÷èíàì íîðìèðîâàííîé
ôëóîðåñöåíöèè íåèçìåíåííîé ñëèçèñòîé [FN (îïó-
õîëü) ê FN (íîðìà)] ðàññìàòðèâàëè êàê ôëóîðåñöåí-
òíûé êîíòðàñò (Êô). Åñëè îïòè÷åñêèå ñâîéñòâà îïó-
õîëåâîé è çäîðîâîé òêàíè áëèçêè, ôëóîðåñöåíòíûé
êîíòðàñò, èçìåðÿåìûé in vivo ïî äàííîìó àëãîðèò-
ìó, íàèáîëåå àäåêâàòíî îòðàæàåò õèìè÷åñêóþ ñå-
ëåêòèâíîñòü íàêîïëåíèÿ ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà â
îïóõîëè îòíîñèòåëüíî íîðìàëüíîé òêàíè. Â ÔÄ
ÐÌÏ òðàäèöèîííî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ôëóîðåñ-
öåíòíûé êîíòðàñò, îáóñëîâëåííûé èçáèðàòåëüíûì
íàêîïëåíèåì ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà â îïóõîëÿõ, äîë-
æåí áûòü áîëüøå 1 [25].

Ðåçóëüòàòû
Èçìåðåíèÿ ñïåêòðîâ ôëóîðåñöåíöèè äî ââåäåíèÿ

ÔÑ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè âîçáóæäåíèè â êðàñíîé îáëà-
ñòè ñïåêòðà (λåõ = 633 íì) àóòîôëóîðåñöåíöèÿ (èëè
ýíäîãåííàÿ ôëóîðåñöåíöèÿ) êàê íåèçìåíåííîé
ñëèçèñòîé, òàê è îïóõîëåé ÌÏ íå ðåãèñòðèðóåòñÿ
(ðèñ. 2). Êàê âèäíî èç äàííîãî ðèñóíêà, äî ââåäåíèÿ
ÔÑ â ñïåêòðàõ ðåãèñòðèðóåòñÿ òîëüêî îáðàòíûé,
äèôôóçíî-ðàññåÿííûé â òêàíè ñèãíàë âîçáóæäàþ-
ùåãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ (ÎÄÐ-ñèãíàë íà äëèíå
âîëíû âîçáóæäåíèÿ 633 íì). Èíòåíñèâíîñòü ÎÄÐ-
ñèãíàëà âîçðàñòàåò ïðè ñêàíèðîâàíèè âîçáóæäàþ-
ùåãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ îò öåíòðà îïóõîëè ê íå-
èçìåíåííîé ñëèçèñòîé. Ýòî îáóñëîâëåíî, ïî âñåé
âèäèìîñòè, ñóùåñòâåííûìè ðàçëè÷èÿìè â îïòè÷åñ-
êèõ ñâîéñòâàõ ïîâåðõíîñòè ñðàâíèâàåìûõ òêàíåé.

Ðèñ. 1. Ïðîâåäåíèå ñïåêòðàëüíî-ôëóîðåñöåíòíûõ èçìåðåíèé ïðè êîíòàêòå òîðöà âîëîêîííî-îïòè÷åñêîãî çîíäà ñ âèäè-
ìîé ãðàíèöåé îïóõîëè (à), íîðìàëüíîé ñëèçèñòîé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (á) è ïîâåðõíîñòüþ îïóõîëè (â) íà óñòàíîâêå «Ñïåêòð-
Êëàñòåð». Èçìåðåíèÿ ñïåêòðîâ ôëóîðåñöåíöèè ïðîèçâîäÿòñÿ ïðè âûêëþ÷åííîì îñâåùåíèè öèñòîñêîïà (ðèñ. 1 â)

à á â
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Ðèñ. 2. Ñïåêòðàëüíûå èçìåðåíèÿ ñëèçèñòîé ÌÏ, îïóõîëè è
âèäèìîé ãðàíèöû îïóõîëè ñî ñòîðîíû íåèçìåíåííîé ñëèçèñòîé
ïðè âîçáóæäåíèè ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì ñ äëèíîé âîëíû 633 íì.
Íà ñïåêòðàõ ïðåäñòàâëåí îáðàòíûé äèôôóçíî-ðàññåÿííûé â
òêàíè ñèãíàë âîçáóæäàþùåãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ (ÎÄÐ)

Ðèñ. 3. Ëîêàëüíàÿ ôëóîðåñöåíòíàÿ ñïåêòðîñêîïèÿ ñëèçèñ-
òîé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ÷åðåç 3 ÷àñà ïîñëå âíóòðèâåííîãî ââåäå-
íèÿ ôîòîäèòàçèíà â äîçå 1 ìã/êã â. ò. Ñïåêòðû ôëóîðåñöåíöèè
èçìåðåíû â öåíòðå, ïî âèäèìîé ãðàíèöå îïóõîëè è âíå çîíû
îïóõîëåâîãî ïîðàæåíèÿ. Ñïåêòðû íîðìèðîâàíû ïî âåëè÷èíå
îáðàòíîãî äèôôóçíî-ðàññåÿííîãî â òêàíè ñèãíàëà âîçáóæäàþ-
ùåãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ (ÎÄÐ) íà äëèíå âîëíû 633 íì

Ðèñ. 4. Ñïåêòðû ôëóîðåñöåíöèè ôîòîäèòàçèíà â îïóõî-
ëè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ äî íà÷àëà ñåàíñà ÔÄÒ è ïîñëå ôîòîäè-
íàìè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ â äîçå 300 Äæ/ñì2

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ èìåëèñü âîðñèí÷àòûå îïóõîëè,
äèôôóçíîå îòðàæåíèå îò êîòîðûõ áûëî íèæå, ÷åì
îò íåèçìåíåííîé ñëèçèñòîé ÌÏ.

×åðåç 3 ÷àñà ïîñëå ââåäåíèÿ ÔÑ ýêçîãåííàÿ ôëó-
îðåñöåíöèÿ ñ ìàêñèìóìîì íà 670 íì ðåãèñòðèðó-
åòñÿ â ñïåêòðàõ îïóõîëåé ó âñåõ ïàöèåíòîâ. Íàïðî-
òèâ, â íåèçìåíåííîé ñëèçèñòîé ÌÏ ýêçîãåííàÿ ôëó-
îðåñöåíöèÿ ÔÑ ïðàêòè÷åñêè íå äåòåêòèðóåòñÿ. Íà
ðèñ. 3 ïðåäñòàâëåíû òèïè÷íûå ñïåêòðû ôëóîðåñ-
öåíöèè, èçìåðåííûå ïðè ñêàíèðîâàíèè ïÿòíà âîç-
áóæäàþùåãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ îò öåíòðà îïó-
õîëè ê åå ãðàíèöå è äàëåå, ê íåèçìåíåííîé ñëèçèñ-
òîé â 1 ñì îò âèäèìîé ãðàíèöû ïîðàæåíèÿ ÷åðåç
3 ÷ ïîñëå ââåäåíèÿ ôîòîäèòàçèíà. Â ñðåäíåì â äàí-
íîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ âåëè÷èíà íîðìèðîâàííîé
ôëóîðåñöåíöèè FN â ñïåêòðàõ íåèçìåíåííîé ñëè-
çèñòîé ñîñòàâëÿëà 0,7 ± 0,2, íà ãðàíèöå îïóõîëè ñî
ñòîðîíû íåèçìåíåííîé ñëèçèñòîé – 1,0 ± 0,3, â öåí-
òðå îïóõîëåé – 3,6 ± 1,5. Ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ
âåëè÷èíû ôëóîðåñöåíòíîãî êîíòðàñòà äîñòèãàëè
10 (â ñðåäíåì îêîëî 5). ×åðåç 6 ÷àñîâ ïîñëå ââåäå-
íèÿ ôëóîðåñöåíöèÿ ÔÑ â îïóõîëè çíà÷èòåëüíî ñíè-
æàëàñü (FN = 1,2 ± 0,8), íî âîçðàñòàëà â íåèçìåíåí-
íîé ñëèçèñòîé (FN = 1,4 ± 0,4).

Íàìè òàêæå ïðîâîäèëñÿ ìîíèòîðèíã âûãîðàíèÿ
(ôîòîáëè÷èíãà) ôîòîäèòàçèíà â õîäå ïðîâåäåíèÿ
ñåàíñà ÔÄÒ ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè äëèòåëüíîñòè
ñâåòîâîãî âîçäåéñòâèÿ. Íà ðèñ. 4 ïðåäñòàâëåíû äàí-
íûå ËÔÑ äî ñåàíñà ÔÄÒ è ïî åãî îêîí÷àíèÿ. Ìîæ-
íî âèäåòü, ÷òî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñåàíñà ÔÄÒ ôëóî-
ðåñöåíöèÿ ÔÑ â îïóõîëè ïîëíîñòüþ èñ÷åçàåò, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î åãî âûãîðàíèè ïîñëå ñâåòîâîãî
âîçäåéñòâèÿ â äîçå äî 300 Äæ/ñì2.

Âûâîäû
1. Âïåðâûå èçó÷åíî íàêîïëåíèå è ðàñïðåäåëå-

íèå ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà ôîòîäèòàçèí â íå-
èçìåíåííîé ñëèçèñòîé è îïóõîëè ÌÏ ÷åëî-
âåêà. Ìåòîäîì ËÔÑ in vivo ïîêàçàíî, ÷òî ÷å-
ðåç 2–3 ÷àñà ïîñëå âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ â
äîçå 1 ìã/êã ìàññû òåëà, ýêçîãåííàÿ ôëóîðåñ-
öåíöèÿ ôîòîäèòàçèíà äåòåêòèðóåòñÿ â îïóõî-
ëè è íå äåòåêòèðóåòñÿ â íåèçìåíåííîé ñëèçè-
ñòîé ÌÏ. Ôëóîðåñöåíòíûé êîíòðàñò îïóõî-
ëåâûõ ïîðàæåíèé íà ôîíå íåèçìåíåííîé ñëè-
çèñòîé ó âñåõ ïàöèåíòîâ â äàííûå ñðîêè ïîñ-
ëå ââåäåíèÿ äîñòîâåðíî áûë áîëüøå 1, â ñðåä-
íåì åãî âåëè÷èíà ñîñòàâëÿëà 5 (ìàêñèìóì 10),
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èçáèðàòåëüíîì íàêîï-
ëåíèè ôîòîäèòàçèíà â îïóõîëÿõ ÌÏ.

2. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î
âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà ôîòîäè-
òàçèí äëÿ ôëóîðåñöåíòíîé äèàãíîñòèêè ðàêà
ÌÏ. Ìåòîäèêà ËÔÑ ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ
ïîèñêà î÷àãîâ ïîâûøåííîãî íàêîïëåíèÿ ôî-
òîäèòàçèíà â ñëèçèñòîé ÌÏ ñ öåëüþ âûÿâëå-
íèÿ ìíîæåñòâåííûõ î÷àãîâ ðàêà, à òàêæå äëÿ
óòî÷íåíèÿ ãðàíèö îïóõîëåâîãî ïîðàæåíèÿ.
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3. Ïðèìåíåíèå ËÔÑ ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ìîíè-
òîðèíã âûãîðàíèÿ (ôîòîáëè÷èíãà) ôîòîäèòà-
çèíà â õîäå ïðîâåäåíèÿ ñåàíñà ëå÷åíèÿ ñ öå-
ëüþ ïëàíèðîâàíèÿ òàêòèêè ïðîâåäåíèÿ ÔÄÒ,
à èìåííî äëÿ îïòèìèçàöèè äëèòåëüíîñòè è
äîçû ñâåòîâîãî âîçäåéñòâèÿ.
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Fluorescent diagnostics of urinary bladder cancer
Yagudajev D.M., Bulgakova N.N., Sorokaty A.E.,
Geinitz A.V.
Background and purpose: To diagnose and treat super-

ficial cancer of the urinary bladder despite of modern diag-
nostic possibilities is not an easy task. Many small ( less
than 0,5cm) neoplasms are not detectable for these meth-
ods. Since 90-ies PDT possibilities for diagnostics are be-
ing actively studied. It is called fluorescent diagnostics.
Photosensitizers of the first generation (Photofrin (USA)
and Photohem (Russia) or 5-aminolevulenic acid ) used for
this have considerable disadvantages. The authors tried to
find out new ways of diagnostics and control of such
pathologhies with new photosensitizers of a new genera-
tion of the chlorine raw, namely, Photoditazin (Russia), to
study its accumulation and distribution in the mucous and
tumoural tissue.

Materials and methods: 10 patients with morphological-
ly confirmed transient-cellular cancer in the stages Ta, T1
and Tis gave their agreement to participate in this clinical study.
For detecting Photoditazin laser device «Spectr-Klaster» (Rus-
sia) was used (wavelength 405–640 nm – blue, green and
red zones; power at the tip of the light guide 3 mWt, expo-
sure 100 msec) in scanning manner.

Results: As it has been shown 2–3 hours after Photodi-
tazin injection the preparation is detected in tumour but is
not detected in the intact mucous. The described technique
allows to have Photoditazin photobeaching during the cura-
tive session so as to plan further tactics of PDT treatment and
to optimize duration and dosage of the light irradiation. The
technique described can be effectively used for cancer of uri-
nary bladder diagnostics and needs further studies.
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Èññëåäîâàíèå ýëåìåíòíîãî ñîñòàâà ýìàëè çóáà è çóáíîãî êàìíÿ ìåòîäîì LIBS
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëàçåð, LIBS, ýìàëü, êàðèåñ, çóáíîé êàìåíü, ìèêðîýëåìåíòû

Ââåäåíèå
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïðàê-

òèêå ïîìèìî òðàäèöèîííîé äèàãíîñòèêè àêòèâ-
íî ïðèìåíÿþò ðàçëè÷íûå îïòè÷åñêèå ìåòîäû îï-
ðåäåëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ: îïòè÷åñ-
êóþ êîãåðåíòíóþ òîìîãðàôèþ [14], ïðîñâå÷èâà-
íèå (äèàôàíîñêîïèÿ) [18], ëàçåðíóþ ôëóîðåñöåí-
öèþ [12, 17], ðåãèñòðàöèþ îáðàòíîãî ðàññåÿíèÿ
[1] è äð.

Ýìèññèîííûé ñïåêòðàëüíûé àíàëèç â ðàçëè÷íûõ
âàðèàöèÿõ, ïðèìåíÿåìûé íå ìåíåå øèðîêî, ÷åì äðó-
ãèå ìåòîäû [6, 7], ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòü ýëåìåíò-
íûé ñîñòàâ çóáíîé òêàíè è ïî åãî èçìåíåíèþ äèàã-
íîñòèðîâàòü ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ. Ðàíåå ñ
ýëåêòðè÷åñêèìè èñòî÷íèêàìè âîçáóæäåíèÿ ñïåêòðîâ
âñå èçìåíåíèÿ ñîñòàâà ýìàëè è äåíòèíà èññëåäîâà-
ëè â îáùåé ìàññå çóáíîé òêàíè [6] è ñ èçâëå÷åíèåì
çóáà. Ëàçåðíûé àòîìíûé ýìèññèîííûé ìèêðîñïåê-
òðàëüíûé àíàëèç (LIBS-ìåòîä – Laser Induced
Breakdown Spectroscopy, – ïðè êîòîðîì äëÿ ïîëó÷å-
íèÿ ïëàçìû ïðèìåíÿþò ëàçåð), ïîçâîëÿåò èññëåäî-
âàòü îòäåëüíûå ëîêàëüíûå ìàëûå ó÷àñòêè ýìàëè [12,
16, 19, 21] è äàæå äèàãíîñòèðîâàòü çóáíóþ ïàòîëî-
ãèþ in vivo [13].

Êðîìå òîãî, ñïåöèàëüíûå ëàçåðíûå ìåòîäèêè
ïðîáîîòáîðà ïîìèìî äèàãíîñòèêè êàðèåñà [5, 23]
ïîçâîëÿþò èññëåäîâàòü äîñòàòî÷íî òîíêèå (îò 4 ìêì)
ïëåíêè íà ïîâåðõíîñòè çóáà è äèôôåðåíöèðîâàòü
êàðèîçíîå ïîðàæåíèå çóáíîé òêàíè è çóáíîé êà-
ìåíü.

Õèìè÷åñêèå ïðîöåññû â ýìàëè çóáà
Çðåëàÿ çóáíàÿ ýìàëü íà 95% ñîñòîèò èç ìèíåðàëü-

íûõ êîìïîíåíòîâ. Ìèíåðàëüíóþ îñíîâó ýìàëè ñî-
ñòàâëÿåò ãèäðîêñèàïàòèò (ÃÀÏ): Ca10(PO4)6(OH)2. Ñî-
ñòàâ èäåàëüíîãî ÃÀÏ õàðàêòåðèçóåòñÿ ìîëÿðíûì êàëü-
öèåâî-ôîñôàòíûì êîýôôèöèåíòîì: Ca/P = 10/6 = 1,67
[3]. Ó ïðèðîäíûõ àïàòèòîâ âåëè÷èíà îòíîøåíèÿ Ca/P
ñóùåñòâåííî êîëåáëåòñÿ [11]. Íàðóøåíèå áàëàíñà
õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â ýìàëè âëå÷åò çà ñîáîé èç-
ìåíåíèå ñâîéñòâ êðèñòàëëà ÃÀÏ è ïîâðåæäåíèå
ýìàëè.

Ìîæíî âûäåëèòü 3 ïðè÷èíû èçìåíåíèÿ êà÷å-
ñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåííîãî ýëåìåíòíîãî ñîñòàâà
ýìàëè â ìåñòàõ ïàòîëîãèè: ðåàêöèè èîííîãî îáìå-
íà, èñòîí÷åíèå ýìàëè äî äåíòèíà, ñêîïëåíèÿ çóáíûõ
áàêòåðèé â ìåñòàõ ïîðàæåíèÿ [3].

Â ðåçóëüòàòå èîííîãî îáìåíà â ïîâåðõíîñòíîì
ñëîå ýìàëè ïîÿâëÿþòñÿ òàêèå ýëåìåíòû, êàê ìàãíèé
è íàòðèé, çàìåùàþùèå êàòèîíû êàëüöèÿ, à òàêæå
Fe, Si, Zn, Ag, Mn, çàíèìàþùèå êðàòêîâðåìåííî

ñâîáîäíûå âàêàíñèè â ðåçóëüòàòå ñëó÷àéíîé àáñîðá-
öèè íà êðèñòàëëå:

Ca10(PO4)6(OH)2 + Mg2+ →
Ca9Mg(PO4)6(OH)2 + Ca2+ (1)

Ðåàêöèè èîííîãî îáìåíà ïðèâíîñÿò â ýìàëü òàê-
æå «ëèøíèé» àëþìèíèé è óãëåðîä, ñîåäèíåíèÿ êî-
òîðûõ çàìåùàþò àíèîíû ôîñôîðà:

Ca10(PO4)6(OH)2 + 3HCO3– →
Ca10(PO4)4(CO3)3(OH)2 + 3H+ + 2PO4

3–. (2)

Ýëåìåíòíûé ñîñòàâ äåíòèíà îòëè÷àåòñÿ îò ñîñòà-
âà ýìàëè ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì ìàãíèÿ, öèí-
êà, êðåìíèÿ, æåëåçà è óãëåðîäà. Èç-çà ýòîãî íà ýìà-
ëåâî-äåíòèííîé ãðàíèöå ñîäåðæàíèå ìèêðîýëåìåí-
òîâ âûøå, ÷åì â ãëóáèíå ýìàëè.

Ïðîäóêòîì æèçíåäåÿòåëüíîñòè íåêîòîðûõ áàêòå-
ðèé ÿâëÿþòñÿ ñîåäèíåíèÿ (íàïðèìåð, ïîðôèðèíû [8,
15, 17] èëè êàðáîíàòàïàòèòû çóáíîãî êàìíÿ [3]), â
ñîñòàâ êîòîðûõ ìîãóò âõîäèòü ðàçëè÷íûå ìèêðîýëå-
ìåíòû (Zn, Cu, Ñ è äð.), ïðîíèêàþùèå â ýìàëü.

Èñòî÷íèêîì íåêîòîðûõ ìèêðîýëåìåíòîâ ìîæåò
òàêæå ñëóæèòü çóáíîé êàìåíü, èëè äåíòîëèò, ñîñòàâ
êîòîðîãî èìååò ñâîè îñîáåííîñòè – ïëîòíûå îòëî-
æåíèÿ íà çóáàõ, èìåþùèå îêðàñêó îò æåëòîâàòîé äî
òåìíî-êîðè÷íåâîé. Ôîðìèðîâàíèå çóáíîãî êàìíÿ
íà÷èíàåòñÿ ñ ïîÿâëåíèÿ çóáíîãî íàëåòà – ëèïêîé
ïëåíêè, êîòîðàÿ îáðàçóåòñÿ íà ïîâåðõíîñòè çóáîâ è
ñîäåðæèò îñòàòêè ïèùè, áàêòåðèè è ïðîäóêòû èõ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè [4]. Äîëãîå âðåìÿ íàõîäÿñü â
ïîëîñòè ðòà, çóáíîé íàëåò ìèíåðàëèçóåòñÿ (ò. å. íà-
ñûùàåòñÿ ìèíåðàëàìè, êîòîðûå ïîñòóïàþò â çóáíîé
íàëåò èç ñëþíû) è ïðåâðàùàåòñÿ â òâåðäóþ ñóáñòàí-
öèþ – çóáíîé êàìåíü.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû íà óñòàíîâêå ëàçåðíî-

ãî ìèêðîñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà LDMA [20] (ðèñ. 1),
â êîòîðîé èñïîëüçîâàíî ñîáñòâåííîå èçëó÷åíèå
ïëàçìû ïðÿìîãî ëàçåðíîãî âîçáóæäåíèÿ â âîçäóõå.
Óñòàíîâêà ñîñòîèò èç ëàçåðíîãî èñòî÷íèêà âîçáóæ-
äåíèÿ ñïåêòðîâ ñ ñèñòåìàìè âèäåîíàáëþäåíèÿ, ïå-
ðåìåùåíèÿ èçëó÷àòåëÿ è îáðàçöà è ôîêóñèðîâêè
èçëó÷åíèÿ íà îáúåêòå, äèñïåðãèðóþùåãî óñòðîéñòâà
è óñòðîéñòâà ðåãèñòðàöèè è îáðàáîòêè ñïåêòðîàíà-
ëèòè÷åñêîé èíôîðìàöèè.

Èñòî÷íèê âîçáóæäåíèÿ ñïåêòðîâ – ëàçåð íà
Nd:YAG (λ = 1,064 ìêì), ðàáîòàþùèé â ðåæèìå ãè-
ãàíòñêîãî èìïóëüñà, äëèòåëüíîñòü èìïóëüñà 10 íñ.
×àñòîòà ñëåäîâàíèÿ èìïóëüñîâ èçëó÷åíèÿ – 25 Ãö.
Ýíåðãèÿ èìïóëüñà äî 150 ìÄæ, ïëîòíîñòü ìîùíîñ-
òè 1010–1012 Âò/ñì2. Â ñîñòàâ èñòî÷íèêà âîçáóæäå-
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íèÿ ñïåêòðîâ âõîäèò òàêæå áëîê êîíòðîëÿ ýíåðãèè
èçëó÷åíèÿ.

Â êà÷åñòâå äèñïåðãèðóþùåãî óñòðîéñòâà èñïîëü-
çîâàí ñïåêòðîãðàô ÄÔÑ-458Ñ ñ ðåøåòêàìè 900,
1200, 1800 øòðèõ/ìì, îáåñïå÷èâàþùèìè àíàëèç â
ñïåêòðàëüíîì äèàïàçîíå 230–700 íì. Â ýêñïåðèìåí-
òå â îñíîâíîì ðàññìàòðèâàëèñü ñïåêòðû ÓÔ-äèàïà-
çîíà (230–350 íì).

Ââîä îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ äåòåêòèðîâàíèÿ, ðå-
ãèñòðàöèÿ è îáðàáîòêà ñïåêòðîâ, êà÷åñòâåííûé è
êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç îñóùåñòâëÿåòñÿ àâòîìàòè-
÷åñêè â ðàìêàõ ïðîãðàììû Spectran íà áàçå ÏÇÑ-
ëèíååê ÌÈÐÑ [5, 10].

Â êà÷åñòâå àíàëèçèðóåìûõ îáðàçöîâ áûëè èñ-
ïîëüçîâàíû ôðàãìåíòû çóáîâ, îòêîëîâøèåñÿ ïðè
òåðàïåâòè÷åñêîì ëå÷åíèè, è çóáû, óäàëåííûå ïî
ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì. Ïîäðîáíî èññëåäîâàíû
24 çóáà. Èç íèõ îäèí çäîðîâûé, ïðèíÿòûé çà ýòàëîí
ïðè êîëè÷åñòâåííîì àíàëèçå.

Èç ýìàëè çóáîâ áûëî ïðîèçâåäåíî ïî 40 ïðîáî-
îòáîðîâ äëÿ èññëåäîâàíèÿ êàðèåñà (20 – èç çäîðî-
âûõ ó÷àñòêîâ, 20 – èç ïîðàæåííûõ) è ïî 3–7 äëÿ
èññëåäîâàíèÿ çóáíîãî êàìíÿ. Ïîðàæåííûå ó÷àñòêè
îïðåäåëÿëè ïî ñòåïåíè ïî÷åðíåíèÿ ýìàëè. Ðåçóëü-
òàòû êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà óñðåäíÿëè ïî 20 òî÷-
êàì. Ñïåêòðû çóáíîãî êàìíÿ áûëè ïîëó÷åíû ìåòî-
äîì ñêàíèðóþùåãî ïðîáîîòáîðà [2, 23].

Äëÿ ïðèáëèæåíèÿ óñëîâèé ýêñïåðèìåíòà ê àíà-
ëèçó in vivo çóáû ïîäâåðãàëè ìèíèìàëüíîé ïîäãî-
òîâêå. Îáðàçöû õðàíèëè â ñïèðòîâîì ðàñòâîðå. Íå-
ïîñðåäñòâåííî ïåðåä àíàëèçîì îáðàçåö âûíèìàëè
èç ðàñòâîðà è ïðîñóøèâàëè íà âîçäóõå â îòáåëåí-
íîé áàòèñòîâîé òêàíè. Îáðàçöû çóáîâ íàìåðåííî íå
øëèôîâàëè è íå ïîäâåðãàëè êàêèì-ëèáî ìåòîäàì
î÷èñòêè äëÿ ïîëó÷åíèÿ êàðòèíû, íàèáîëåå äîñòîâåð-
íî îòðàæàþùåé óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ çóáà â ïî-
ëîñòè ðòà äî óäàëåíèÿ.

Ïðè ïîñòðîåíèè ãðàäóèðîâî÷íûõ ãðàôèêîâ äëÿ
êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà ñîñòàâà ýìàëè èñïîëüçî-
âàí ìåòîä âèðòóàëüíûõ ýòàëîíîâ [22]. Èñõîäÿ èç
äàííûõ ëèòåðàòóðû [3, 7, 9] ìû èñïîëüçîâàëè èçâå-
ñòíûå ìàêñèìàëüíûå è ìèíèìàëüíûå êîíöåíòðàöèè
ýëåìåíòîâ â ìèíåðàëèçîâàííûõ òêàíÿõ çäîðîâîãî

çóáà. Ïî 20 òî÷êàì ïðîáîîòáîðà èç ýìàëè çàâåäîìî
çäîðîâîãî çóáà âûáèðàëè òî÷êè ñ ìàêñèìàëüíîé è
ìèíèìàëüíîé èíòåíñèâíîñòüþ ëèíèé ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ýëåìåíòîâ. Â çàâèñèìîñòè îò ýòîãî ïðîáîîò-
áîðó ñ ìàêñèìàëüíîé èíòåíñèâíîñòüþ ëèíèè ýëå-
ìåíòà ïðèñâàèâàëè ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå êîíöåí-
òðàöèè, ñîîòâåòñòâåííî ìèíèìàëüíîé – ìèíèìàëü-
íîå. Ìåòîä âèðòóàëüíûõ ýòàëîíîâ ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ
èññëåäîâàíèÿ îáúåêòîâ, äëÿ êîòîðûõ òðóäíî èëè
íåâîçìîæíî èçãîòîâèòü ñòàíäàðòíûå îáðàçöû. Îïûò
ïîêàçàë, ÷òî ýòîò ñïîñîá äîñòàòî÷åí äëÿ âûÿñíåíèÿ
òåíäåíöèé ê âîçðàñòàíèþ èëè óáûâàíèþ êîíöåíò-
ðàöèé èññëåäóåìûõ ýëåìåíòîâ [22].

Íà èññëåäîâàííûõ çóáàõ áûëè èçìåðåíû ñðåäíèå
äèàìåòð è ãëóáèíà ëàçåðíîãî êðàòåðà íà ýìàëè ïðè
ïðîáîîòáîðå, à òàêæå âûíîñ ìàññû. Èçìåðåíèå äèà-
ìåòðà êðàòåðîâ ïðîâîäèëè íà ìèêðîñêîïå ÁÌÈ-1Ö
(Ðîññèÿ), èçìåðåíèå ãëóáèíû êðàòåðîâ – íà ìèêðî-
ñêîïå ÌÌÐ-2Ð (Ðîññèÿ), âçâåøèâàíèå – íà àíàëè-
òè÷åñêèõ âåñàõ òèïà ÀÄÂ-200 (Ðîññèÿ).

Ðàçìåðû çîíû âîçäåéñòâèÿ äëÿ çäîðîâîé ýìàëè
â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòà ñîñòàâèëè: äèàìåòð – íå
áîëåå 210 ìêì, ãëóáèíà – íå áîëåå 80 ìêì. Äèàìåòð
è ãëóáèíà çîíû âîçäåéñòâèÿ íà êàðèîçíóþ ýìàëü
ñèëüíî âàðüèðîâàëèñü â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ïî-
âðåæäåíèÿ ýìàëè, íî íå ïðåâûøàëè, ñîîòâåòñòâåí-
íî, 320 ìêì è 120 ìêì. Âûíîñ ìàññû çà âðåìÿ îäíîãî
ïðîáîîòáîðà èç çäîðîâîé ýìàëè íå ïðåâûøàë 0,1 ìã,
èç êàðèîçíîé ýìàëè – 0,4 ìã. Ïðè óêàçàííûõ ïàðà-
ìåòðàõ âîçäåéñòâèÿ ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì ìû íå íà-
áëþäàëè ðàñòðåñêèâàíèÿ ýìàëè â çîíå âîçäåéñòâèÿ
èçëó÷åíèÿ è íà ïðèëåãàþùèõ ó÷àñòêàõ.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ
Ê ïîäðîáíîìó ðàññìîòðåíèþ áûëè ïðèíÿòû ñëå-

äóþùèå ýëåìåíòû: Ca, P, Na, Mg, Fe, Zn, Cu, Mn, Al,
C, ïîñêîëüêó, êàê áûëî óêàçàíî âûøå, èçìåíåíèå
ñîäåðæàíèÿ èìåííî ýòèõ ýëåìåíòîâ â çóáíîé òêàíè
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íàëè÷èè ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿñíåíî, ÷òî
ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïî ïîðàæåííûì ó÷àñòêàì èìå-
þò áîëüøîé ðàçáðîñ èç-çà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè äå-

Ðèñ. 1. Ñõåìà ýêñïåðèìåíòàëüíîé óñòàíîâêè
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ìèíåðàëèçàöèè, ïîýòîìó óñðåäíåíèå áûëî ïðîâå-
äåíî òîëüêî äëÿ Ca, P, Mg, C; äëÿ ìèêðîïðèìåñåé
óêàçàíû ïðåäåëû èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèé ýëåìåí-
òîâ îò ìèíèìàëüíîãî âûÿâëåííîãî ïðîöåíòíîãî ñî-
äåðæàíèÿ äî ìàêñèìàëüíîãî. Ïðè ïîñòðîåíèè äè-
àãðàìì îòñóòñòâèå ýëåìåíòà ïðèðàâíèâàëè ê
0,00015% – ìèíèìàëüíîìó ïðåäåëó îáíàðóæåíèÿ
ìåòîäà äëÿ Mg.

Íà ðèñ. 2 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñïåêòðàëü-
íîãî àíàëèçà çäîðîâûõ ó÷àñòêîâ è ó÷àñòêîâ, ïîðà-
æåííûõ êàðèåñîì, íà ñîäåðæàíèå ìàêðîýëåìåíòîâ:
Ca, P, Mg, C. Íà ðèñ. 3 ïîêàçàíî èçìåíåíèå ñîäåð-
æàíèÿ ìèêðîýëåìåíòîâ Fe, Na, Zn, Mn, Cu, Al. Ñòàí-
äàðòíîå îòêëîíåíèå (äëÿ ìàêðîýëåìåíòîâ) 11,8%;
ïîãðåøíîñòü èçìåðåíèÿ 5%. Çäåñü è äàëåå: ÇÄ – çäî-
ðîâûé ó÷àñòîê çóáà, ÊÀ – êàðèîçíûé ó÷àñòîê çóáà.

Ðåçóëüòàò ïîêàçûâàåò îáùóþ òåíäåíöèþ ê äåìè-
íåðàëèçàöèè êàðèîçíûõ òêàíåé è ê âîçðàñòàíèþ
ñîäåðæàíèÿ Mg è C. Ýêñïåðèìåíò ïîçâîëèë âûÿâèòü,
÷òî â çóáàõ, â êîòîðûõ âèçóàëüíî ïîâðåæäåíèÿ ýìà-
ëè áûëè îñîáåííî ãëóáîêè, ñîäåðæàíèå ìàãíèÿ óâå-
ëè÷èëîñü ïðèáëèçèòåëüíî â 3 ðàçà, ÷òî ãîâîðèò î
ðàçðóøåíèè ýìàëè ïðàêòè÷åñêè äî äåíòèíà. Âîçðà-
ñòàíèå ñîäåðæàíèÿ óãëåðîäà ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ðå-
çóëüòàòîì ïîâûøåíèÿ äîëè êàðáîíàòàïàòèòîâ, íî è
ñâèäåòåëüñòâóåò îá óâåëè÷åíèè äîëè îðãàíè÷åñêîé
ôàçû èç-çà íàêîïëåíèÿ ïèùè è ïðîäóêòîâ æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè áàêòåðèé.

Èç ðèñ. 3 ñëåäóåò, ÷òî ìèêðîýëåìåíòû, õàðàêòå-
ðèçóþùèå êàðèîçíûå ó÷àñòêè, îòñóòñòâîâàëè òîëü-
êî â çäîðîâûõ çóáàõ. Ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ
ìèêðîýëåìåíòîâ îòìå÷åíà â ýìàëè çóáîâ, îòëè÷àâ-
øèõñÿ íàèáîëüøåé ñòåïåíüþ ïîðàæåíèÿ. Çàìåòíî,
÷òî â êàðèîçíûõ ó÷àñòêàõ íàáëþäàåòñÿ ãîðàçäî áî-
ëåå çíà÷èòåëüíûé ðàçáðîñ êîíöåíòðàöèé, è ìàêñè-
ìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ ìèêðîýëåìåíòà â êàðèîçíîé
òêàíè íà ïîðÿäîê áîëüøå, ÷åì â çäîðîâîé ýìàëè.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ
Na. Ðàçáðîñ çíà÷åíèé ñîäåðæàíèÿ íàòðèÿ â çäîðî-
âîé ýìàëè òàêîâ, ÷òî âîïðåêè ðàñ÷åòàì íàáëþäàåò-
ñÿ îáùàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ñîäåðæàíèÿ íàòðèÿ
â êàðèîçíîé ýìàëè ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâîé. Â íå-
êîòîðûõ çóáàõ, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ íàèáîëüøåé
ñòåïåíüþ ïîðàæåíèÿ, íàòðèé «óõîäèò» èç êàðèîç-
íîé ýìàëè.

Èçó÷åíèå ñîñòàâà çóáíîãî êàìíÿ ïðîèçâîäèëè
ïàðàëëåëüíî ñ èçó÷åíèåì êàðèîçíûõ èçìåíåíèé òêà-
íåé çóáà. Äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ ñòàäèé
ðàçâèòèÿ èññëåäîâàííûå çóáíûå êàìíè óñëîâíî
áûëè ðàçäåëåíû âèçóàëüíî ïî öâåòîâîìó ïðèçíàêó
íà áåëûé, æåëòîâàòûé, êîðè÷íåâûé è òåìíî-êîðè÷-
íåâûé êàìåíü.

Èç ðèñ. 4 âèäíî, ÷òî èçíà÷àëüíî çóáíîé íàëåò
ÿâëÿåòñÿ îðãàíè÷åñêîé ñóáñòàíöèåé, íàñûùåííîé
óãëåðîäîì, ïîñêîëüêó â ïîâåðõíîñòíûõ ñëîÿõ ýìà-
ëè çà ñ÷åò äåÿòåëüíîñòè ìèêðîôëîðû çóáíîãî êàì-
íÿ îáðàçóåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî êàðáîíàòàïàòè-
òîâ HCO3–. Íà áîëåå ïîçäíåé ñòàäèè ìèíåðàëèçà-
öèè ñîäåðæàíèå óãëåðîäà ïàäàåò. Ïîìèìî âîçðàñ-
òàíèÿ ñîäåðæàíèÿ êàëüöèÿ è ôîñôîðà, êàê ðåçóëü-
òàòà ìèíåðàëèçàöèè, ìåíÿåòñÿ òàêæå ñîäåðæàíèå
íåêîòîðûõ ïðèìåñíûõ ýëåìåíòîâ. Íàèáîëåå çàìåò-
íûå èçìåíåíèÿ íàáëþäàëè â ñîäåðæàíèè ìàðãàíöà,
ìåäè è æåëåçà.

Â äâóõ îáðàçöàõ èññëåäîâàííûõ êàìíåé òåìíî-
êîðè÷íåâîãî öâåòà áûëè âûÿâëåíû ñëåäû Pb. Èçâå-
ñòíî, ÷òî íàèáîëåå òåìíûå çóáíûå îòëîæåíèÿ íà-

Ðèñ. 2. Ñðåäíåå ñîäåðæàíèå Ca, P, Mg, C â ýìàëè 23 çóáîâ

Ðèñ. 3. Èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ Fe, Na, Zn, Mn, Cu, Al â ýìà-
ëè 23 çóáîâ

Ðèñ. 4. Èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ Ñ, Fe, Mn, Cu â çóáíîì
êàìíå íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ
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áëþäàþòñÿ ó êóðÿùèõ ëþäåé, ïîýòîìó íàèáîëåå âå-
ðîÿòíûé èñòî÷íèê ñâèíöà – íèêîòèíîâûå ñìîëû â
ñëþíå  [14].

Åñëè ðàññìîòðåòü ðàçíûå ñîñòîÿíèÿ òêàíè çóáà
â èõ îêîí÷àòåëüíîé ìàêñèìàëüíî íàñûùåííîé ñòà-
äèè, òî ñðàâíåíèå ýòèõ ñîñòîÿíèé ïîêàæåò èõ ñâÿçü
äðóã ñ äðóãîì. Èç àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ, ïðåäñòàâëåí-
íûõ íà ðèñ. 5, ìîæíî âèäåòü, ÷òî íàëè÷èå çóáíîãî
êàìíÿ ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü âîçíèêíîâåíèå êàðè-
åñà. Ìèíåðàëüíàÿ îñíîâà òêàíè ýìàëè íàñûùàåòñÿ
ýëåìåíòàìè èç ñîñòàâà çóáíîãî êàìíÿ.

Èç ìèêðîýëåìåíòîâ ìåäü è ìàðãàíåö ÿâëÿþòñÿ
«ñîáñòâåííîñòüþ» çóáíîãî êàìíÿ, è âî ìíîãîì
èìåííî áàêòåðèè çóáíîãî íàëåòà, à çàòåì è êàìíÿ,
ÿâëÿþòñÿ ïîñòàâùèêàìè óêàçàííûõ ýëåìåíòîâ â
ýìàëü. Îñîáåííî çíà÷èìûì ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ìåäè,
ñâèäåòåëüñòâóþùåå î äåÿòåëüíîñòè ïîðôèðèíîâ
(coproporphyrins) â çóáíûõ òêàíÿõ. Âåðîÿòíî, èìåí-
íî ìåäü ïðèäàåò æåëòóþ îêðàñêó çóáíîìó êàìíþ,
à çà êîðè÷íåâûå îòòåíêè îòâå÷àåò ïîÿâëåíèå ìàð-
ãàíöà.

Â òî æå âðåìÿ æåëåçî íå ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþ-
ùèì ýëåìåíòîì äëÿ çóáíîãî êàìíÿ. Ðèñ. 5 äåìîíñò-
ðèðóåò, ÷òî ñîîòíîøåíèå Fe/Mn äëÿ çóáíîãî êàìíÿ
ìåíüøå 1 è ìàêñèìàëüíî (>13) äëÿ êàðèîçíûõ ó÷àñ-
òêîâ (äëÿ ñðàâíåíèÿ îòìåòèì, ÷òî äëÿ çäîðîâîé ýìà-
ëè ýòî ñîîòíîøåíèå íå ïðåâûøàåò 9). Áîëåå èíòåí-
ñèâíî æåëåçî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññàõ (ðàçâèòèå êàðèåñà, âîçìîæíîå ðàçëîæåíèå
ãåìîãëîáèíà).

Çàêëþ÷åíèå
Ìåòîäîì LIBS (ëàçåðíîãî ìèêðîñïåêòðàëüíîãî

àíàëèçà) óñòàíîâëåíû çàêîíîìåðíîñòè ðàñïðåäåëå-
íèÿ ýëåìåíòîâ â çäîðîâûõ è êàðèîçíûõ ó÷àñòêàõ
çóáíîé ýìàëè è â çóáíîì êàìíå.

Êàðèîçíûå ó÷àñòêè õàðàêòåðèçóþòñÿ äåìèíåðà-
ëèçàöèåé (ïîíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ Ca è Ð) ñ îäíî-
âðåìåííûì ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ òàêèõ ýëåìåí-
òîâ, êàê Fe, Mn, Cu, Zn, Al, Ñ.

Ïîêàçàíî, ÷òî çóáíîé êàìåíü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ïîñòàâùèêîâ â ýìàëü íåêîòîðûõ ýëåìåíòîâ, â ÷àñò-
íîñòè ìåäè è ìàðãàíöà.

Îòìå÷åíî, ÷òî åñëè â ñîñòàâå òåìíîãî ó÷àñòêà
ýìàëè ñîäåðæàíèå æåëåçà ïðåîáëàäàåò íàä ñîäåð-
æàíèåì ìàðãàíöà, ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î
ðàçâèòèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.
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Ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 14.06.2006 ã.

LIBS investigation of an elemental composition of
dental enamel and odontolith
Surmenko E.L., Tuchin V.V., Sokolova T.N.
Method LIBS (Laser Induced Breakdown Spectroscopy)

is a perspective diagnostic tool in dentistry as it allows sepa-
rate small areas of dental enamel to be investigated. The in-
vestigation of an elemental composition of the enamel of
sound human teeth, carious lesions and odontolith was ful-
filled with the help of LIBS using the Nd:YAG-laser radia-
tion. The general demineralization in Ca and P content was
revealed and also the change of content of Fe, Mn, Cu, Zn,
Al in carious areas is discussed. It is shown, that in the ele-
mental composition of an odontolith, from the diagnostic point
of view, Mn and Cu play the important role.

ÓÄÊ 616.643-002.2:616.65-002:579.882+616.65:612.135-005:546.214-08 (043.3)
Íåéìàðê À.È., Êîíäðàòüåâà Þ.Ñ.

Ðîëü ëàçåðíîé äîïëåðîâñêîé ôëîóìåòðèè â îöåíêå ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ
ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì óðåòðîïðîñòàòèòîì,
îñëîæíåííûì èíôåêöèåé, ïåðåäàþùåéñÿ ïîëîâûì ïóòåì

Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Áàðíàóë, Ðîññèÿ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèêðîöèðêóëÿöèÿ, ëàçåðíàÿ äîïëåðîâñêàÿ ôëîóìåòðèÿ, óðåòðà, ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà, õëàìè-
äèéíàÿ èíôåêöèÿ

Íàðóøåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè êðîâè â ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçå èãðàåò áîëüøóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå
õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà. Èçìåíåíèå ãåìîäèíàìè-
êè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ñïîñîáñòâóåò ðåçêîìó
ñíèæåíèþ îáìåííûõ ïðîöåññîâ â íåé, ÷òî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ íàðóøåíèåì ñåêðåòîðíîé, èíêðåòîðíîé
è ìîòîðíîé ôóíêöèé [7]. Íàðóøåíèå êðîâîñíàáæå-
íèÿ è çàòðóäíåíèå äðåíèðîâàíèÿ ïðîñòàòè÷åñêèõ
àöèíóñîâ ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ îáúåìà ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû è óñóãóáëÿåò ñòàç â ìèêðîöèðêóëÿ-
òîðíîì ðóñëå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ îòåêà,
ýêññóäàöèè è ìèãðàöèè ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ ÷å-
ðåç ñîñóäèñòóþ ñòåíêó [8]. Âîçíèêàþùèå ðåîëîãè-
÷åñêèå è ãåìîñòàòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â êðîâè áîëü-
íûõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì ïðèâîäÿò ê äåïîíè-
ðîâàíèþ êðîâè â ìåëêèõ ñîñóäàõ ìèêðîöèðêóëÿòîð-
íîé ñèñòåìû ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû [9, 10]. Âñå óêà-
çàííûå ÿâëåíèÿ ñîñòàâëÿþò îòäåëüíûå çâåíüÿ åäè-
íîãî ïîðî÷íîãî êðóãà, óñóãóáëÿþùåãî ïåðâè÷íóþ
èøåìèþ îðãàíà. Íà ýòîì ôîíå ïðèñîåäèíåíèå õëà-
ìèäèéíîé èíôåêöèè, îáëàäàþùåé òðîïèçìîì ê îðãà-
íàì ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû è ïîðàæàþùåé ýíäîòåëèé
ñîñóäèñòîé ñòåíêè â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî
ðóñëà, óñóãóáëÿåò èìåþùèåñÿ ðåîëîãè÷åñêèå íàðó-
øåíèÿ [1, 3, 12, 13].

Ïðè èññëåäîâàíèè ñîñòîÿíèÿ ãåìîäèíàìèêè
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíôîð-

ìàòèâíûì ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ òðàíñðåêòàëüíàÿ äîï-
ëåðîãðàôèÿ ñ öâåòíûì êàðòèðîâàíèåì [2]. Èçìåíå-
íèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â æåëåçå ïðè õðîíè÷åñêîì âîñ-
ïàëåíèè çàòðàãèâàþò ïðåèìóùåñòâåííî çâåíî íåâè-
çóàëèçèðóåìûõ ìåëêèõ ñîñóäîâ-àðòåðèîë, ïðåêàïèë-
ëÿðîâ è âåíóë. Ñ ïîìîùüþ òðàíñðåêòàëüíîãî óëüò-
ðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ñ äîïëåðîãðàôèåé âîç-
ìîæíî ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î ñòðóêòóðíîì
ñîñòîÿíèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ñ ó÷åòîì çîí ïî-
ðàæåíèÿ, î ñîñòîÿíèè ìåñòíîé ãåìîäèíàìèêè è âàñ-
êóëÿðèçàöèè, íî äàííûé ìåòîä íå ïîçâîëÿåò îöåíèòü
ñîñòîÿíèå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ó áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèì óðåòðîïðîñòàòèòîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñèñòåìû ìèêðîöèðêóëÿöèè

óðåòðû è ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ó ìóæ÷èí ñ õðî-
íè÷åñêèìè óðåòðîïðîñòàòèòàìè, îñëîæíåííûìè
õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé, áûë ïðèìåíåí ìåòîä ëà-
çåðíîé äîïëåðîâñêîé ôëîóìåòðèè (ËÄÔ). Ìû èñ-
ïîëüçîâàëè ëàçåðíûé àíàëèçàòîð ìèêðîöèðêóëÿöèè
êðîâè ËÀÊÊ-02 (ÍÏÏ «ËÀÇÌÀ», Ðîññèÿ), ñîñòîÿ-
ùèé èç äâóõ èçëó÷àòåëåé äëÿ çîíäèðîâàíèÿ òêàíè â
âèäèìîé êðàñíîé îáëàñòè ñïåêòðà èçëó÷åíèÿ è â
èíôðàêðàñíîé îáëàñòè, ôîòîïðèåìíîãî óñòðîéñòâà
è ñâåòîâîäíûõ çîíäîâ-äàò÷èêîâ, âêëþ÷àâøèõ â ñåáÿ
3 ñâåòîâîäà, çàêëþ÷åííûõ â îáùèé ñâåòîíåïðîíè-
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öàåìûé æãóò. Ïðè ýòîì ïî îäíîìó ñâåòîâîäó ïåðå-
äàåòñÿ íà èññëåäóåìóþ ïîâåðõíîñòü ëàçåðíîå èçëó-
÷åíèå ñ äëèíîé âîëíû 0,63 ìêì, ïî äâóì äðóãèì
ñâåòîâîäàì îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðèåì èçëó÷åíèÿ, îòðà-
æåííîãî îò èññëåäóåìîé ïîâåðõíîñòè. Â êà÷åñòâå
èçëó÷àòåëÿ èñïîëüçóåòñÿ ãåëèé-íåîíîâûé ëàçåð òèïà
ËÃÍ-207Á èëè ËÃÍ-208Á ñ äëèíîé âîëíû 0,63 ìêì.
Ìîùíîñòü ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ íà âõîäå ñâåòîâîä-
íîãî êàáåëÿ ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 0,5 ìÂò.

Àíàòîìè÷åñêîå ðàñïîëîæåíèå ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû èñêëþ÷àåò ïðÿìîå íåèíâàçèâíîå èññëåäîâà-
íèå ìèêðîöèðêóëÿöèè êðîâè, â ñâÿçè ñ ÷åì â èññëå-
äîâàíèè ïðèìåíÿëè ìåòîä ËÄÔ â áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûõ òî÷êàõ, êîòîðûå èìåþò ÷åòêóþ ëîêàëèçàöèþ,
õîðîøåå êðîâîñíàáæåíèå, òàê êàê â íèõ àíàòîìè÷åñ-
êè âñåãäà ðàñïîëîæåí ñîñóäèñòûé ïó÷îê [11].

Ïåðâûé – íàêîæíûé – çîíä, ðàáîòàþùèé ÷åðåç
èíôðàêðàñíûé êàíàë, óñòàíàâëèâàëè â òî÷êå VC1
õóýé-èíü â îáëàñòè ïðîìåæíîñòè ìåæäó ìîøîíêîé
è àíóñîì ïî ïåðåäíåé ñåðåäèííîé ëèíèè; âòîðîé –
ýíäîñêîïè÷åñêèé – çîíä ââîäèëè íåïîñðåäñòâåííî
â óðåòðó, äî ïåðåõîäà ïåðåäíåé óðåòðû â çàäíþþ.
Ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðîèçâîäè-
ëè îáðàáîòêó êðèâûõ íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå êàæ-
äîãî ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ðàñ÷åò ïàðàìåòðîâ áàçàëüíîãî êðîâîòîêà ïðîâî-
äèëè â äâà ýòàïà. Íà ïåðâîì ýòàïå ðàññ÷èòûâàëè
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èçìåíåíèÿ ïåðôóçèè: Ì, σ è Kv.
Íà âòîðîì ýòàïå àíàëèçèðîâàëè îñöèëëÿöèè êðîâî-
òîêà. Íà âòîðîì ýòàïå àíàëèçèðîâàëè àìïëèòóäíî-
÷àñòîòíûé ñïåêòð (À×Ñ) êîëåáàíèé ïåðôóçèè [6]. Ïî
âåëè÷èíàì àìïëèòóä êîëåáàíèé ìèêðîêðîâîòîêà â
êîíêðåòíûõ ÷àñòîòíûõ äèàïàçîíàõ ìîæíî îöåíèòü
òîíóñ ñîñóäîâ è ñîñòîÿíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îï-
ðåäåëåííûõ ìåõàíèçìîâ êîíòðîëÿ ïåðôóçèè [4, 5].

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå ìóæ÷èí ñ
õðîíè÷åñêèì óðåòðîïðîñòàòèòîì, îñëîæíåííûì õëà-
ìèäèéíîé èíôåêöèåé. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå 60 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå àìáóëàòîð-
íî, â âîçðàñòå îò 20 äî 42 ëåò, ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáî-
ëåâàíèÿ îò 6 ìåñ. äî 5 ëåò. Äèàãíîñòèêó õëàìèäèîçà
ïðîâîäèëè ìåòîäàìè ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè
(ÏÖÐ) è èììóíîôåðìåíòíûì àíàëèçîì (ÈÔÀ). Ìà-
òåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëî îòäåëÿåìîå èç
óðåòðû è ñåêðåò ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ìèê-
ðîöèðêóëÿöèè â âûáðàííûõ òî÷êàõ ïðîâåëè ËÄÔ-
èññëåäîâàíèå ó 18 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ â âîçðà-
ñòå îò 20 äî 45 ëåò áåç ïàòîëîãèè ñî ñòîðîíû ìî÷å-
ïîëîâîé ñèñòåìû.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè ìåòî-

äîì ëàçåðíîé äîïëåðîâñêîé ôëîóìåòðèè ó âñåõ ïà-
öèåíòîâ c õðîíè÷åñêèì óðåòðîïðîñòàòèòîì (ÕÏ),
îñëîæíåííûì õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé, â óðåòðå è
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå (ÏÆ) çàðåãèñòðèðîâàíî èç-
ìåíåíèå ïîêàçàòåëåé áàçàëüíîãî êðîâîòîêà, ðèòìà
è àìïëèòóäíî-÷àñòîòíîãî ñïåêòðà êîëåáàíèé êðîâî-
òîêà. Ïîêàçàòåëè áàçàëüíîãî êðîâîòîêà óðåòðû ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 1.

Â ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì ðóñëå óðåòðû ìóæ÷èí, íå
èìåâøèõ ïàòîëîãèè ñî ñòîðîíû ìî÷åïîëîâîé ñèñ-
òåìû ïðåîáëàäàþò ìåäëåííûå ðèòìû ñ ÷àñòîòîé 1–
10 êîëåáàíèé â ìèí ñ íàèáîëüøèì âíóòðèñîñóäèñ-
òûì ñîïðîòèâëåíèåì ïðè ýòèõ ðèòìàõ è ïðè àêòèâ-
íîì ìåõàíèçìå ìèêðîöèðêóëÿöèè. Ãðàôè÷åñêîå îòî-
áðàæåíèå áàçàëüíîãî òîíóñà óðåòðû è ÏÆ ó çäîðî-
âûõ ìóæ÷èí ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 1.

Äèíàìèêà ïàðàìåòðîâ ËÄÔ ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÏ, îñ-
ëîæíåííûì õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé, ïî ñðàâíåíèþ
ñ ãðóïïîé äîáðîâîëüöåâ ñâèäåòåëüñòâóåò î âíóòðèñî-
ñóäèñòûõ íàðóøåíèÿõ ìèêðîöèðêóëÿöèè â óðåòðå. Îíè
õàðàêòåðèçóþòñÿ ñíèæåíèåì ñðåäíåãî ïîòîêà êðîâè è
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè êîëåáàíèÿìè ñêîðîñòè ýðèò-
ðîöèòîâ, à òàêæå ñíèæåíèåì êîýôôèöèåíòà âàðèàöèè.
Ìû òàêæå îòìå÷àëè äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå íåéðîãåí-
íîãî òîíóñà â ïðåêàïèëëÿðå, ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé
ìèîãåííîãî òîíóñà, ïîêàçàòåëÿ øóíòèðîâàíèÿ è ñíè-
æåíèå èíäåêñà ýôôåêòèâíîñòè ìèêðîöèðêóëÿöèè.
Ãðàôè÷åñêîå îòîáðàæåíèå áàçàëüíîãî òîíóñà óðåò-
ðû è ÏÆ ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÏ, îñëîæíåííûì õëàìè-
äèéíîé èíôåêöèåé, ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 2.

Ïðè èññëåäîâàíèè áàçàëüíîãî êðîâîòîêà â ÏÆ ó
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì óðåòðîïðîñòàòèòîì íà ôîíå
õëàìèäèéíîé èíôåêöèè áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå
ðåçóëüòàòû (òàáë. 2). Íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå òêàíå-
âîé ïåðôóçèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ
ìóæ÷èí. Ñíèæåíèå òêàíåâîé ïåðôóçèè ãîâîðèò îá
èìåþùåìñÿ íàðóøåíèè ìèêðîöèðêóëÿöèè â òêàíÿõ

Ò à á ë è ö à  1
Ïîêàçàòåëè áàçàëüíîãî êðîâîòîêà óðåòðû ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì óðåòðîïðîñòàòèòîì,

îñëîæíåííûì õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé, è çäîðîâûõ ìóæ÷èí

Ïîêàçàòåëè Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ (Ì ± n) Ïàöèåíòû ñ ÕÏ, îñëîæíåííûì  
õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé (Ì ± n) 

Ñðåäíèé ïîòîê êðîâè, ïô. åä. 42,4 ± 1,87 40,4 ± 1,08* 
Ñðåäíåå êâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå, ïô. åä. 6,60 ± 1,09 4,25 ± 0,04 
Êîýôôèöèåíò âàðèàöèè, % 14,83 ± 0,11 12,49 ± 1,51* 
Ìèîãåííûé òîíóñ, îòí. åä. 0,86 ± 0,11 0,90 ± 0,03 
Íåéðîãåííûé òîíóñ, îòí. åä. 0,77 ± 0,06 0,69 ± 0,04* 
Ïîêàçàòåëü øóíòèðîâàíèÿ, ó. å. 1,16 ± 0,06 1,33 ± 0,05* 
Èíäåêñ ýôôåêòèâíîñòè ìèêðîöèðêóëÿöèè, ó. å. 1,24 ± 0,11 1,04 ± 0,08* 

Ïðèìå÷àíèå. * – ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû (p < 0,05)
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ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî âîñ-
ïàëåíèÿ â ðåçóëüòàòå çàìåäëåíèÿ ñêîðîñòè êðîâîòî-
êà, ñâÿçàííîé ñî ñíèæåíèåì ïðèòîêà àðòåðèàëüíîé
êðîâè, è íàðóøåíèè âåíîçíîãî îòòîêà, ÷òî ñîçäàåò
óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ âíóòðèñîñóäèñòûõ ðåîëîãè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå. Ìû
òàêæå ðåãèñòðèðîâàëè óìåíüøåíèå ïîêàçàòåëåé ìî-
äóëÿöèé êðîâîòîêà è êîýôôèöèåíòà âàðèàöèè, ñíè-
æåíèå ìèîãåííîãî è íåéðîãåííîãî òîíóñà, ïîâûøå-
íèå ïîêàçàòåëÿ øóíòèðîâàíèÿ è óìåðåííîå ñíèæå-
íèå èíäåêñà ýôôåêòèâíîñòè ìèêðîöèðêóëÿöèè.

Â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ÏÆ
ìóæ÷èí, íå èìåþùèõ ïàòîëîãèè ñî ñòîðîíû ìî÷å-
ïîëîâîé ñèñòåìû, òàêæå ïðåîáëàäàþò ìåäëåííûå
ðèòìû ñ ÷àñòîòîé 1–10 êîëåáàíèé â ìèí ñ íàèáîëü-

Ðèñ. 2. Áàçàëüíûé êðîâîòîê â óðåòðå è ÏÆ ó ïàöèåíòà ñ ÕÏ, îñëîæíåííûì õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé

Ò à á ë è ö à  2
Ïîêàçàòåëè áàçàëüíîãî êðîâîòîêà ÏÆ ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì óðåòðîïðîñòàòèòîì,

îñëîæíåííûì õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé, è çäîðîâûõ ìóæ÷èí

Ïîêàçàòåëè Гðóïïà ñðàâíåíèÿ (Ì ± n) Ïàöèåíòû ñ ÕÏ, îñëîæíåííûì õëàìèäèéíîé 
èíôåêöèåé (Ì ± n) 

Сðåäíèé ïîòîê êðîâè, ïô. åä. 10,52 ± 0,26 7,33 ± 1,15* 
Сðåäíåå êâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå, ïô. åä. 3,34 ± 0,86 2,85 ± 0,30* 
Кîýôôèöèåíò âàðèàöèè, % 61,25 ± 0,20 27,47 ± 0,11* 
Ìèîãåííûé òîíóñ, îòí. åä. 0,74 ± 0,04 0,83 ± 0,04 
Нåéðîãåííûé òîíóñ, îòí. åä. 0,74 ± 0,03 0,66 ± 0,03* 
Ïîêàçàòåëü øóíòèðîâàíèÿ, ó. å. 1,03 ± 0,03 1,24 ± 0,07* 
Иíäåêñ ýôôåêòèâíîñòè ìèêðîöèðêóëÿöèè, ó. å. 1,10 ± 0,05 1,03 ± 0,11* 

Ïðèìå÷àíèå. * – ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû (p < 0,05)

øèì âíóòðèñîñóäèñòûì ñîïðîòèâëåíèåì è àêòèâ-
íûì ìåõàíèçìàì ìèêðîöèðêóëÿöèè ïðè ýòèõ ðèòìàõ.

Èçìåíåíèÿì áàçàëüíîãî êðîâîòîêà ñîïóòñòâîâà-
ëè íàðóøåíèÿ ìåõàíèçìà ãåìîìèêðîöèðêóëÿöèè â
óðåòðå è ÏÆ.

Ó áîëüíûõ ÕÏ, îñëîæíåííûì õëàìèäèéíîé èí-
ôåêöèåé, â óðåòðå èìååòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå
ñíèæåíèå ÷àñòîòû ìåäëåííûõ êîëåáàíèé è àìïëè-
òóäû ïóëüñîâûõ êîëåáàíèé, ñíèæåíèå àìïëèòóäû
ìåäëåííûõ è áûñòðûõ êîëåáàíèé, ñíèæåíèå àêòèâ-
íîãî è ïàññèâíîãî ìåõàíèçìà ìèêðîöèðêóëÿöèè,
ñíèæåíèå âíóòðèñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ âî âñåõ
êîëåáàòåëüíûõ ðèòìàõ (òàáë. 3).

Â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå ìû îòìå÷àëè ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå àìïëèòóäû ïóëüñî-

Ðèñ. 1. Áàçàëüíûé êðîâîòîê â óðåòðå è ÏÆ ó çäîðîâîãî ìóæ÷èíû
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Ò à á ë è ö à  3
Àìïëèòóäíî-÷àñòîòíûé ñïåêòð îñöèëëÿöèé êðîâîòîêà óðåòðû ó áîëüíûõ ÕÏ,

îñëîæíåííûì õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé, è çäîðîâûõ ìóæ÷èí

Пàöèåíтû ñ ХП, îñëîжíåííûì хëàìèäèйíîй èíфåкöèåй Гðуïïà ñðàâíåíèÿ Пîкàçàтåëè LF HF CF LF HF CF 
Fmax (ïåðф. åä.) 3,66 ± 0,60* 26,97 ± 0,69 95,20 ± 1,42* 4,41 ± 0,73 22,76 ± 0,69 85,80 ± 1,03 
Amax (ïåðф. åä.) 6,27 ± 0,63* 2,70 ± 0,11* 0,88 ± 0,13* 8,44 ± 0,53 3,27 ± 0,75 1,18 ± 0,21 
Amax/ 3σ*100% 35,87 ± 0,11* 27,98 ± 0,91* 4,61 ± 0,23* 38,06 ± 0,71 22,90 ± 0,07 5,50 ± 0,08 
Amax/ М*100% 15,81 ± 0,82* 7,36 ± 0,06* 2,83 ± 0,08* 8,88 ± 0,60* 7,20 ± 0,03 3,31 ± 0,4 
 

Ïðèìå÷àíèå. * – ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû (p < 0,05)

âûõ è ìåäëåííûõ êîëåáàíèé, ïîâûøåíèå àìïëèòó-
äû áûñòðûõ êîëåáàíèé, çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå
àêòèâíîãî ìåõàíèçìà ìèêðîöèðêóëÿöèè è ñíèæåíèå
ïîêàçàòåëåé ïàññèâíîãî ìåõàíèçìà ðåãóëÿöèè è ñî-
ñóäèñòîãî íàïðÿæåíèÿ (òàáë. 4).

Ò à á ë è ö à  4
Àìïëèòóäíî-÷àñòîòíûé ñïåêòð îñöèëëÿöèé êðîâîòîêà ÏÆ ó áîëüíûõ ÕÏ,

îñëîæíåííûì õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé, è çäîðîâûõ ìóæ÷èí

Ïðèìå÷àíèå. * – ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû (p < 0,05)

Ãðàôè÷åñêîå îòîáðàæåíèå ïåðå÷èñëåííûõ èçìå-
íåíèé ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 3, 4.

Âûâîäû
1. Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè êðîâîòîêà â

óðåòðå è ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå â ãðóïïå

Ðèñ. 3. Àìïëèòóäíî-÷àñòîòíûé ñïåêòð óðåòðû è ÏÆ ó áîëüíîãî ÕÏ, îñëîæíåííûì õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé

Ðèñ. 4. Àìïëèòóäíî-÷àñòîòíûé ñïåêòð óðåòðû è ÏÆ ó çäîðîâîãî ìóæ÷èíû
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ñðàâíåíèÿ áûëè êâàëèôèöèðîâàíû íàìè
êàê ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà ïåðèôåðè÷åñ-
êîé ãåìîäèíàìèêè – ïîêàçàòåëü ìèêðîöèð-
êóëÿöèè â ïðåäåëàõ ñðåäíèõ çíà÷åíèé,
ïóëüñîâûå êîëåáàíèÿ ñðåäíåàìïëèòóäíûå,
ìåäëåííûå êîëåáàíèÿ îáû÷íîé àìïëèòóäû,
ïðåîáëàäàþò â ñòðóêòóðå êîëåáàíèé êàïèë-
ëÿðíîãî êðîâîòîêà, âàçîìîòîðíàÿ àêòèâ-
íîñòü íå ñíèæåíà.

2. Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè êðîâîòîêà â ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçå è óðåòðå ïðè õðîíè÷åñêîì
òå÷åíèè ïðîñòàòèòà, îñëîæíåííîãî õëàìèäèé-
íîé èíôåêöèåé, óêàçûâàþò íà ñòàòè÷åñêóþ
ôîðìó êðîâîòîêà – ñíèæåíèå òêàíåâîé ïåð-
ôóçèè, ïóëüñîâûå êîëåáàíèÿ è ìåäëåííûå
êîëåáàíèÿ íèçêîàìïëèòóäíûå, ñíèæåíèå âà-
çîìîòîðíîé àêòèâíîñòè.

3. Ìåòîä ëàçåðíîé äîïëåðîâñêîé ôëîóìåòðèè
ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñîñòîÿíèå ãåìîäèíàìèêè
íà ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì óðîâíå, äàåò âîçìîæ-
íîñòü ñëåäèòü çà äèíàìèêîé òå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ, îöåíèòü ðåàêöèþ áîëüíîãî íà ïðîâî-
äèìóþ òåðàïèþ, ÷òî ñóùåñòâåííî ïîâûñèò
êà÷åñòâî ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ.
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The role of laser doppler flowmetry in esaluating
microcirculatory disorderz in patients with chronic
urethroprostatitis complicated with the infection
transmitted by sexual contacts
Neimark A.I., Kondratjeva Yu.S.
The method of laser Doppler flowmetry carried out by means

of the laser flowmeter LAKK-2 (SPE «LAZMA», Russian Fed-
eration) having two oscillators for tissue sondage with the wave-
length 0,63 mm was used to estimate microcirculation of ure-
thra and prostate in 60 patients with chronic ureteroprostatitis
complicated by Chlamydia infection. This method made it pos-
sible to reveal statistics of the forms of microcirculation distur-
bance in urethra and prostate in patients with chronic uretero-
prostatitis complicated by Chlamydia infection and to state the
physiological norm of peripheral hemodynamics in healthy men.
Thus the method of laser Doppler flowmetry was confirmed to
be effective for diagnostics of microcirculation disturbance in
the arteriolovenular level and for choosing the valid treatment
in accordance with present hemodynamic disorder.

Óâàæàåìûå êîëëåãè!

` Ïðè ïîäãîòîâêå ñòàòåé äëÿ ïóáëèêàöèè â íàøåì æóðíàëå âíèìàòåëüíî
èçó÷èòå íîâûå ïðàâèëà äëÿ àâòîðîâ – ñì. ñòð. 66.

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ïóíêò 8). Ðåôåðàò
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Êèñëîðîä ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ýëåìåíòîì â ìåòà-
áîëèçìå êëåòîê, è åãî òðàíñïîðò îñóùåñòâëÿåòñÿ ãå-
ìîãëîáèíîì îò ëåãêèõ êî âñåì òêàíÿì. Êàê èçâåñòíî,
êîíöåíòðàöèÿ êèñëîðîäà â òêàíÿõ èãðàåò âàæíóþ ðîëü
â ýôôåêòèâíîñòè ïðîòåêàíèÿ ìíîãèõ áèîõèìè÷åñêèõ
ðåàêöèé. Àýðîáíûé ìåòàáîëèçì êëåòîê ÿâëÿåòñÿ ïåð-
âè÷íûì â ìåõàíèçìå îáåñïå÷åíèÿ òêàíåé ýíåðãèåé.
Êîíòðîëèðîâàíèå ýòîãî ìåõàíèçìà îòêðûâàåò âîçìîæ-
íîñòü åãî èñïîëüçîâàíèÿ â ôîòî- è ëàçåðíîé òåðàïèè.

Ãèïîòåçà î ðîëè ëàçåðíî-èíäóöèðîâàííîé ôîòî-
äèññîöèàöèè îêñèãåìîãëîáèíà (HbO2) â êðîâåíîñ-
íûõ ñîñóäàõ â ïåðâè÷íîì ìåõàíèçìå áèîñòèìóëè-
ðóþùåãî äåéñòâèÿ íèçêîèíòåíñèâíîãî ëàçåðíîãî
èçëó÷åíèÿ áûëà âïåðâûå ïðåäëîæåíà è ðàññìîòðå-
íà â [1, 2]. Ñóòü èäåè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðè
âîçäåéñòâèè ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì ÷åðåç êîæíûé
ïîêðîâ ÷àñòü èçëó÷åíèÿ íåèçáåæíî ïîãëîùàåòñÿ
îêñèãåìîãëîáèíîì â êðîâåíîñíûõ ñîñóäàõ. Ïðè ýòîì
ñëåäóåò îæèäàòü, ÷òî ñ âåðîÿòíîñòüþ ~10% ïðîèçîé-
äåò ôîòîäèññîöèàöèÿ ñ âûñâîáîæäåíèåì êèñëîðî-
äà (O2) è âîññòàíîâëåíèåì ãåìîãëîáèíà (Hb):
[HbO2]->[Hb]+[O2]. Ýòà êîíöåïöèÿ áàçèðóåòñÿ íà
ðåçóëüòàòàõ, ïîëó÷åííûõ â ýêñïåðèìåíòàõ in vitro:
ñïåêòðàõ ïîãëîùåíèÿ Íb è ÍbÎ2 [3], äàííûõ ïî ôî-
òîäèññîöèàöèè ÍbÎ2 è âåëè÷èíå êâàíòîâîãî âûõî-
äà [4], à òàêæå çàâèñèìîñòè êâàíòîâîãî âûõîäà ôî-
òîäèññîöèàöèè ÍbÎ2 îò òåìïåðàòóðû [5].

Èñïîëüçîâàíèå ÿâëåíèÿ ôîòîäèññîöèàöèè îêñèãå-
ìîãëîáèíà ïðè îáëó÷åíèè in vivo îòêðûâàåò ïðèíöè-
ïèàëüíî íîâóþ âîçìîæíîñòü â êîíòðîëå ëîêàëüíîé
êîíöåíòðàöèè ñâîáîäíîãî ìîëåêóëÿðíîãî êèñëîðîäà
â òêàíÿõ. Äîïîëíèòåëüíîå âûñâîáîæäåíèå êèñëîðîäà
ïîçâîëÿåò óñòðàíèòü òêàíåâóþ ãèïîêñèþ, ñòèìóëèðî-
âàòü àýðîáíûé ìåòàáîëèçì êëåòîê è, êàê ñëåäñòâèå,
äîñòèãíóòü æåëàåìîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà.

Â äàííîé ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ìî-
äåëèðîâàíèÿ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé in
vivo ïî óñòðàíåíèþ òêàíåâîé ãèïîêñèè ñ ïðèìåíå-
íèåì íèçêîèíòåíñèâíîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ.
Ïðåäëîæåí íîâûé ìåòîä äîçèìåòðèè òåðàïåâòè÷åñ-
êîãî âîçäåéñòâèÿ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ, îñíîâàííûé
íà êîíòðîëå óðîâíÿ ëîêàëüíîé íàñûùåííîñòè òêà-
íè êèñëîðîäîì.

Ìîäåëèðîâàíèå âçàèìîäåéñòâèÿ ëàçåðíîãî
èçëó÷åíèÿ ñ êîæåé

Ïðè àíàëèçå âçàèìîäåéñòâèÿ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ
ñ îêñèãåìîãëîáèíîì â êîæíûõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäàõ

íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì íàïðÿìóþ èñïîëüçî-
âàòü ñïåêòðû ïîãëîùåíèÿ Íb è ÍbÎ2, ïîëó÷åííûå in
vitro. Ïðè÷èíîé òîìó ÿâëÿåòñÿ ýêðàíèðóþùåå äåé-
ñòâèå êîæíîãî ïîêðîâà. Îïòè÷åñêèå ñâîéñòâà êîæè
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè îïðåäåëåíèè íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûõ äëèí âîëí äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà îêñèãå-
ìîãëîáèí (ñïåêòðà äåéñòâèÿ). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñïåê-
òðîâ äåéñòâèÿ ãåìîãëîáèíà è îêñèãåìîãëîáèíà íàìè
ïðîâåäåíî ìàòåìàòè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå âçàèìî-
äåéñòâèÿ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ñ êîæåé. Îñîáîå âíè-
ìàíèå óäåëåíî èññëåäîâàíèþ çàâèñèìîñòè ìåæäó
ïàðàìåòðàìè ëàçåðà, îïòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè êîæè
è ãëóáèíîé ïðîíèêíîâåíèÿ ïàäàþùåãî èçëó÷åíèÿ.

Êîæà èìååò ñëîæíóþ ñòðóêòóðó, îïòè÷åñêèå
ñâîéñòâà êîòîðîé îïðåäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèìè òðå-
ìÿ îñíîâíûìè ñëîÿìè: ðîãîâîé ñëîé, ýïèäåðìèñ è
äåðìà (ðèñ. 1). Îñîáåííîñòè îïòè÷åñêèõ ñâîéñòâ
êàæäîãî ñëîÿ ó÷èòûâàëèñü ïðè ìîäåëèðîâàíèè.
Ïðåæäå âñåãî ïàäàþùèé ñâåò èñïûòûâàåò ÷àñòè÷-
íîå îòðàæåíèå îò ïîâåðõíîñòè ðîãîâîãî ñëîÿ. Â áî-
ëåå ãëóáîêîì ñëîå, ýïèäåðìèñå, ñîäåðæèòñÿ ïèãìåíò
ìåëàíèí, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ õðî-
ìîôîðîâ, èíòåíñèâíî ïîãëîùàþùèì ñâåò â øèðî-
êîì ñïåêòðàëüíîì äèàïàçîíå. Ñëåäóþùèé ñëîé, äåð-
ìà, ñîäåðæèò êîëëàãåíû, âûçûâàþùèå çíà÷èòåëüíîå
ðàññåÿíèå ñâåòà.

Êîæíûå êðîâåíîñíûå ñîñóäû â îñíîâíîì ðàñïî-
ëîæåíû íà äâóõ óðîâíÿõ: ïîâåðõíîñòíûé ñëîé, ðàñ-
ïîëîæåííûé áëèçêî ê ýïèäåðìèñó, è ãëóáîêèé ñëîé
íà ãðàíèöå äåðìû ñ ïîäêîæíîé æèðîâîé òêàíüþ. Äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ñïåêòðà äåéñòâèÿ îêñèãåìîãëîáèíà
íåîáõîäèìî áûëî ó÷åñòü âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå
ôàêòîðû.

Ðèñ. 1. Îïòè÷åñêàÿ ìîäåëü êîæè
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Ðàñ÷åò ñïåêòðîâ äåéñòâèÿ ïðîâîäèëè ïî îïòè÷åñ-
êîé ìîäåëè Êóáåëêè–Ìóíêà [6] äëÿ ñâåòëîé êîæè,
ïîñòðîåííûé ïðè äîïóùåíèè ãîìîãåííîãî ðàñïðå-
äåëåíèÿ îñíîâíûõ õðîìîôîðîâ ïî ñîîòâåòñòâóþ-
ùèì ñëîÿì. Òàêîé ïîäõîä äàåò âîçìîæíîñòü ïîëó-
÷èòü êà÷åñòâåííûå äàííûå ïî âçàèìîäåéñòâèþ ñâå-
òà ñ êîìïîíåíòàìè êîæíîé òêàíè.

Ðåçóëüòàòû ìîäåëèðîâàíèÿ äåìîíñòðèðóþò ñóùå-
ñòâåííîå ðàçëè÷èå â ñïåêòðàõ ïîãëîùåíèÿ êîìïî-
íåíò êðîâè in vitro è ñïåêòðàõ äåéñòâèÿ â êîæíûõ
êðîâåíîñíûõ ñîñóäàõ in vivo. Íà ðèñ. 2 ïðèâåäåíû
òèïè÷íûå ñïåêòðû ïîãëîùåíèÿ Hb è HbO2 (à), à òàê-
æå ðàñ÷åòíûå ñïåêòðû äåéñòâèÿ ýòèõ æå êîìïîíåíò
êðîâè íà ãëóáèíå 2 ìì (á) â êîæíîé òêàíè.

Ðàñ÷åòíûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ýôôåêòèâíîå
ïîãëîùåíèå HbO2 ñìåùàåòñÿ â äëèííîâîëíîâóþ
ñïåêòðàëüíóþ îáëàñòü ñ ìàêñèìóìîì íà äëèíå âîë-
íû λ = 585 íì (ðèñ. 2 á) è ñòàíîâèòñÿ óçêèì (Δλ ~
25–30 íì) ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíîé ïîëîñîé ïîãëî-
ùåíèÿ in vitro (ðèñ. 2 à). Ñëåäîâàòåëüíî, â âèäèìîì
ñïåêòðàëüíîì äèàïàçîíå íàèáîëåå ýôôåêòèâíî âîç-
äåéñòâîâàòü íà îêñèãåìîãëîáèí â êîæíûõ êðîâåíîñ-
íûõ ñîñóäàõ èçëó÷åíèåì ñ äëèíîé âîëíû λ = 585 íì.

Ñïåêòð äåéñòâèÿ HbO2, ðàññ÷èòàííûé äëÿ áëèæ-
íåé è ÈÊ-îáëàñòè, õàðàêòåðèçóåòñÿ øèðîêîé ïîëî-
ñîé, ïðîñòèðàþùåéñÿ îò 600 íì âïëîòü äî 1200 íì.
Ýòà ïîëîñà èìååò ïîëîãóþ ôîðìó ñ ìàêñèìóìîì íà
äëèíå âîëíû λ ~ 960 íì è èãðàåò äîìèíèðóþùóþ
ðîëü â ïîãëîùåíèè ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ îêñèãåìîã-
ëîáèíîì â êðîâåíîñíûõ ñîñóäàõ, ðàñïîëîæåííûõ íà
çíà÷èòåëüíîé ãëóáèíå.

Íà ðèñ. 3 ïðèâåäåíà çàâèñèìîñòü ýôôåêòèâíîñ-
òè ïîãëîùåíèÿ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ îêñèãåìîãëî-
áèíîì äëÿ äëèí âîëí λ ~ 585 íì è λ ~ 960 íì îò
ãëóáèíû ïðîíèêíîâåíèÿ â êîæíóþ òêàíü.

Êàê âèäíî èç ðèñóíêà, ýôôåêòèâíîñòü ïîãëîùå-
íèÿ HbO2 íà äëèíå âîëíû 585 íì îñòàåòñÿ âûøå â
ñðàâíåíèè ñ λ = 960 íì âïëîòü äî ãëóáèíû 2 ìì. Íà

ãëóáèíå ïîðÿäêà 2,5 ìì èçëó÷åíèå ëàçåðà íà îáåèõ
äëèíàõ âîëí ïîãëîùàåòñÿ îêñèãåìîãëîáèíîì ñ îäè-
íàêîâîé ýôôåêòèâíîñòüþ. Ïðè âîçäåéñòâèè íà áî-
ëåå ãëóáîêî ðàñïîëîæåííûå êðîâåíîñíûå ñîñóäû,
ýôôåêòèâíåå èñïîëüçîâàòü èçëó÷åíèÿ ëàçåðîâ â ÈÊ-
äèàïàçîíå.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îïòè÷åñêèå ñâîéñòâà ðå-
àëüíîé êîæè ñèëüíî çàâèñÿò îò êîíöåíòðàöèè ìåëà-
íèíà â ýïèäåðìèñå, êîòîðûé ñóùåñòâåííî ìåíÿåòñÿ
îò èíäèâèäà ê èíäèâèäó. Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòà-
òû ìîäåëèðîâàíèÿ ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü êà÷åñòâåí-
íûå õàðàêòåðèñòèêè ïðîöåññà. Îïðåäåëåíèå êîëè-
÷åñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ îáëó÷åíèÿ áóäåò ðàññìîò-
ðåíî íèæå, ïðè îïèñàíèè ïðåäëàãàåìîãî íîâîãî
ìåòîäà äîçèìåòðèè.

Ðåãèñòðàöèÿ ôîòîäèññîöèàöèè îêñèãåìîãëî-
áèíà in vivo

Ïðîÿâëåíèå ôîòîäèññîöèàöèÿ HbO2 in vivo äîë-
æíî îäíîçíà÷íî îòðàæàòüñÿ â èçìåíåíèè ñòåïåíè

Ðèñ. 2. Òèïè÷íûå ñïåêòð ïîãëîùåíèÿ in vitro (à) è ðàñ÷åòíûå ñïåêòðû äåéñòâèÿ (á) ãåìîãëîáèíà (Hb) è îêñèãåìîãëîáèíà
(HbO2) íà ãëóáèíå 2 ìì îò ïîâåðõíîñòè êîæè

áà

Ðèñ. 3. Ýôôåêòèâíîñòü ïîãëîùåíèÿ ëàçåðíîãî èçëó÷å-
íèÿ îêñèãåìîãëîáèíîì â ìàêñèìóìàõ ïîëîñ ïîãëîùåíèÿ
(585 è 960 íì) íà ðàçëè÷íîé ãëóáèíå êîæè



Ëàçåðíàÿ ìåäèöèíà.—2007.—Ò. 11, âûï. 2

55

Îðèãèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ

íàñûùåíèÿ àðòåðèàëüíîé êðîâè êèñëîðîäîì ïðè
âîçäåéñòâèè ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì. Ïîýòîìó äëÿ
èññëåäîâàíèÿ in vivo ëàçåðíî-èíäóöèðîâàííîé ôî-
òîäèññîöèàöèè îêñèãåìîãëîáèíà íàìè áûë âûáðàí
ìåòîä ïóëüñîêñèìåòðèè.

Êàê èçâåñòíî, ïóëüñîêñèìåòð îïðåäåëÿåò ñòåïåíü
íàñûùåíèÿ àðòåðèàëüíîé êðîâè êèñëîðîäîì êàê
ñàòóðàöèþ (SaO2), ãäå âåëè÷èíà SaO2 îïðåäåëÿåòñÿ
êîíöåíòðàöèåé HbO2 ñ ó÷åòîì âêëàäà äîëè ãåìîã-
ëîáèíà [Hb], ìåòãåìîãëîáèíà [MetHb] è êàðáîêñè-
ãåìîãëîáèíà [HbCO] â êðîâè.

SaO2 = {[HbO2] /
([HbO2]+[Hb]+[MetHb]+[HbCO])}100

Ïðè íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ ãàçîîáìåíà êîíöåíò-
ðàöèè MetHb è HbCO â êðîâè ñîñòàâëÿþò íè÷òîæ-
íî ìàëóþ âåëè÷èíó (0,2–0,6% è 0–0,8% ñîîòâåò-
ñòâåííî) è, ñëåäîâàòåëüíî, âêëàäîì ýòèõ êîìïîíåíò
ìîæíî ïðåíåáðå÷ü. Òàêèì îáðàçîì, íà ïðàêòèêå âå-
ëè÷èíà SaO2 îïðåäåëÿåòñÿ èç ñëåäóþùåãî ñîîòíî-
øåíèÿ:

SaO2 = {[HbO2] /([HbO2]+[Hb])}100

Ïðè âîçäåéñòâèè ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì ôîòîäèñ-
ñîöèàöèÿ HbO2 ïðèâîäèò ê ëîêàëüíîìó âûñâîáîæ-
äåíèþ ìîëåêóëÿðíîãî êèñëîðîäà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ
â óìåíüøåíèè âåëè÷èíû SaO2 â çîíå îáëó÷åíèÿ:

ΔSaO2 = SaO2 – SaO2
hν,

ãäå SaO2 – ñòåïåíü íàñûùåíèÿ êðîâè îêñèãåìîãëî-
áèíîì áåç âîçäåéñòâèÿ è SaO2

hν – ïðè îáëó÷åíèè.
Ðèñ. 4 èëëþñòðèðóåò äîïîëíèòåëüíîå âûñâîáîæäå-
íèå ìîëåêóëÿðíîãî êèñëîðîäà ïðè âîçäåéñòâèè ëà-
çåðíîãî èçëó÷åíèÿ â ïîëîñó ýôôåêòèâíîãî ïîãëîùå-
íèÿ HbO2. Òàêèì îáðàçîì, ïðîöåññ ôîòîäèññîöèà-
öèè HbO2 îòêðûâàåò âîçìîæíîñòü ïîâûøåíèÿ ëî-
êàëüíîé êîíöåíòðàöèè ñâîáîäíîãî êèñëîðîäà â òêà-
íè â çîíå âîçäåéñòâèÿ ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì.

Â íàøèõ ýêñïåðèìåíòàõ èçìåðåíèÿ âåëè÷èíû
SaO2 àðòåðèàëüíîé êðîâè â êîæíûõ êðîâåíîñíûõ ñî-
ñóäàõ ïðîâåäåíû ñ ïîìîùüþ âûñîêî÷óâñòâèòåëüíî-
ãî ïóëüñîêñèìåòðà – ñïåêòðîôîòîìåòðà, ðàçðàáîòàí-

íîãî â ëàáîðàòîðèè. Â ñòàíäàðòíûõ ïóëüñîêñèìåò-
ðàõ äëÿ îïðåäåëåíèÿ âåëè÷èíû ñàòóðàöèè èñïîëü-
çóþò âñåãî äâå òî÷êè íà ïåðèîäå ïóëüñîãðàììû –
ìàêñèìóì è ìèíèìóì. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî äàæå ïðè
îáðàáîòêå íåñêîëüêèõ ïåðèîäîâ òî÷íîñòü òàêèõ ñè-
ñòåì ñîñòàâëÿåò ïîðÿäêà 1,5–2%. Äëÿ ïîâûøåíèÿ
òî÷íîñòè îïðåäåëåíèÿ ñàòóðàöèè àðòåðèàëüíîé êðî-
âè êèñëîðîäîì íàìè áûë ïðîâåäåí óãëóáëåííûé
àíàëèç ôîòîïëåòèçìîãðàìì [7]. Èñïîëüçîâàíèå âñå-
ãî ìàññèâà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ òî÷åê è ñîîòâåòñòâó-
þùàÿ îáðàáîòêà îáåñïå÷èâàëè îïðåäåëåíèå âåëè-
÷èíû ñàòóðàöèè ñ òî÷íîñòüþ 0,3–0,5%.

Ïóëüñîêñèìåòðè÷åñêèé äàò÷èê ðàñïîëàãàëè íà
óêàçàòåëüíîì ïàëüöå ëåâîé ðóêè, îõâàòûâàÿ ïåðâûå
äâå ôàëàíãè (ðèñ. 5). Èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëè íåïîñ-
ðåäñòâåííî íà ïåðâîé ôàëàíãå, ÷óòü âûøå íîãòÿ.
Ëàçåðíîå èçëó÷åíèå íàïðàâëÿëè â îáëàñòü ñóñòàâà
ìåæäó âòîðîé è òðåòüåé ôàëàíãàìè. Ðàññòîÿíèå ìåæ-
äó òî÷êàìè îáëó÷åíèÿ è èçìåðåíèÿ ñîñòàâëÿëî 2,5–
3,0 ñì. Â ýêñïåðèìåíòå èñïîëüçîâàëñÿ He-Ne-ëàçåð
ËÃ-75 (Óêðàèíà) ñ äëèíîé âîëíû èçëó÷åíèÿ 632 íì
è ìîùíîñòüþ 20 ìÂò.

Â íà÷àëå ýêñïåðèìåíòà îïðåäåëÿëè èñõîäíóþ âå-
ëè÷èíó ñàòóðàöèè àðòåðèàëüíîé êðîâè êèñëîðîäîì
â êîæíûõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäàõ ïàëüöà áåç âîçäåé-
ñòâèÿ ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì. Èçìåíåíèå ýòîé âåëè-
÷èíû ðåãèñòðèðîâàëè ïðè âîçäåéñòâèè ëàçåðíûì èç-
ëó÷åíèåì â ïîëîñó ýôôåêòèâíîãî ïîãëîùåíèÿ HbO2.

Çàâèñèìîñòü âåëè÷èíû SaO2, èçìåðåííàÿ â ýêñ-
ïåðèìåíòàõ in vivo áåç îáëó÷åíèÿ è â ïðîöåññå
âîçäåéñòâèÿ ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì, ïðåäñòàâëåíà íà
ðèñ. 6. Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî ìîìåíò íà-
÷àëà îáëó÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóåò 40-é ñåêóíäå, à îêîí-
÷àíèå – 170-é ñåêóíäå. Êàê ýòî âèäíî èç ðèñ. 6, âîç-
äåéñòâèå èçëó÷åíèÿ He-Ne-ëàçåðà ïðèâîäèò ê ñíè-
æåíèþ ïåðâîíà÷àëüíîãî çíà÷åíèÿ âåëè÷èíû SaO2

âñëåäñòâèå ôîòîäèññîöèàöèè HbO2, ÷òî ïðèâîäèò ê
âûñâîáîæäåíèþ O2 â òêàíü. Íàáëþäàåìûé ýôôåêò
ïðîäîëæàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà âîçäåé-
ñòâèÿ ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì, è ïåðâîíà÷àëüíûé óðî-
âåíü SaO2 âîññòàíàâëèâàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè îäíîâðå-
ìåííî ñ ïðåðûâàíèåì ïðîöåññà îáëó÷åíèÿ.

Ñíèæåíèå óðîâíÿ SaO2 àðòåðèàëüíîé êðîâè ïîä
âîçäåéñòâèåì ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ â òîêå êðîâè óáå-

Ðèñ. 4. Èëëþñòðàöèÿ äîïîëíèòåëüíîãî ñíàáæåíèÿ òêàíè
êèñëîðîäîì ïðè ëàçåðíî-èíäóöèðîâàííîé ôîòîäèññîöèàöèè
îêñèãåìîãëîáèíà â àðòåðèàëüíîé êðîâè Ðèñ. 5. Ñõåìà ýêñïåðèìåíòà



56

Ëàçåðíàÿ ìåäèöèíà.—2007.—Ò. 11, âûï. 2 Îðèãèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ

äèòåëüíî äåìîíñòðèðóåò ïðîöåññ äîïîëíèòåëüíîãî
âûñâîáîæäåíèÿ ñâîáîäíîãî ìîëåêóëÿðíîãî êèñëî-
ðîäà â òêàíè â ðåçóëüòàòå ôîòîäèññîöèàöèè îêñèãå-
ìîãëîáèíà. Îãðàíè÷èâàþùèì ôàêòîðîì â ýòîì ïðî-
öåññå ÿâëÿåòñÿ íèçêèé êâàíòîâûé âûõîä ôîòîäèñ-
ñîöèàöèè îêñèãåìîãëîáèíà, êîòîðûé â íîðìàëüíûõ
óñëîâèÿõ íå ïðåâûøàåò 10% [4].

Â ýêñïåðèìåíòàõ in vitro [5] ïðîäåìîíñòðèðîâà-
íî, ÷òî âåëè÷èíà êâàíòîâîãî âûõîäà ôîòîäèññîöèà-
öèè îêñèãåìîãëîáèíà çàâèñèò îò òåìïåðàòóðû. Îñ-
íîâûâàÿñü íà ïîëó÷åííûõ íàìè ðåçóëüòàòàõ ïî âëè-
ÿíèþ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ íà SaO2, ñëåäîâàëî îæè-
äàòü, ÷òî òåìïåðàòóðíûé ýôôåêò äîëæåí èìåòü ìå-
ñòî òàêæå in vivo.

Èçìåðåíèÿ òåìïåðàòóðíîé çàâèñèìîñòè âåëè÷è-
íû ñàòóðàöèè àðòåðèàëüíîé êðîâè êèñëîðîäîì â
êîæíûõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäàõ ïðîâîäèëè ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì. Ðóêà îò ëîêòÿ ïîëíîñòüþ ïîãðóæàëàñü
â âîäó è òåðìîñòàáèëèçèðîâàëàñü ïåðåä èçìåðåíè-
åì â òå÷åíèå 15–20 ìèí. Òåðìîìåòð íàõîäèëñÿ â
íåïîñðåäñòâåííîì êîíòàêòå ñ êîæåé, ÷òî ïîçâîëÿëî
êîíòðîëèðîâàòü òåìïåðàòóðó ïîâåðõíîñòè ðóêè.
Ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ íåîáõîäèìîé òåìïåðàòóðû äàò-
÷èê ïóëüñîêñèìåòðà ïîìåùàëñÿ íà ïàëåö, â òî âðå-
ìÿ êàê îñòàëüíàÿ ÷àñòü ðóêè îñòàâàëàñü ïîãðóæåí-
íîé â âîäó. Èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëè â èíòåðâàëå òåì-
ïåðàòóð îò 29 äî 43 °Ñ ñ øàãîì 3 °Ñ.

Äàííûå, ïîëó÷åííûå íàìè in vivo, â öåëîì ñî-
ãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ðàáîòû [5]. Èçìåíåíèå
âåëè÷èíû ñàòóðàöèè SaO2 àðòåðèàëüíîé êðîâè (ïîä-
âåðãàåìîé âîçäåéñòâèþ èçëó÷åíèÿ He-Ne-ëàçåðà) â
çàâèñèìîñòè îò òåìïåðàòóðû îáëó÷àåìîé òêàíè èë-
ëþñòðèðóåòñÿ òàáëèöåé.

Ò à á ë è ö à
Âëèÿíèå ëîêàëüíîé òåìïåðàòóðû òêàíè íà âåëè÷èíó SaO2

ïðè ëàçåðíîì îáëó÷åíèè

Температура, t °C 29 33 36,5 39 42 
ΔSaO2, % 0 0,8 1,5 1,7 2,2 

Ðèñ. 6. Èçìåíåíèå âåëè÷èíû íàñûùåíèÿ àðòåðèàëüíîé
êðîâè êèñëîðîäîì â çîíå âîçäåéñòâèÿ ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì
ïðè íîðìàëüíîé òåìïåðàòóðå êîæíîé òêàíè (ΔSaO2 = 1,5%)

Òàê ïðè t = 42 °Ñ èçìåíåíèå âåëè÷èíû SaO2 â
1,5 ðàçà áîëüøå, ÷åì ïðè íîðìàëüíîé òåìïåðàòóðå
òåëà. Ñ ïîíèæåíèåì ëîêàëüíîé òåìïåðàòóðû îòêëèê
óìåíüøàåòñÿ, è óæå ïðè t = 29 °Ñ ðàçðåøàþùàÿ ñïî-
ñîáíîñòü ïóëüñîêñèìåòðà íå ïîçâîëÿåò åãî ðåãèñò-
ðèðîâàòü.

Èçìåíåíèå âåëè÷èíû SaO2 ïðè îáëó÷åíèè ïðî-
ïîðöèîíàëüíî äîïîëíèòåëüíîìó âûñâîáîæäåíèþ
ñâîáîäíîãî ìîëåêóëÿðíîãî êèñëîðîäà â òêàíü, ÷òî,
â ñâîþ î÷åðåäü, óñòðàíÿåò ãèïîêñèþ è ñòèìóëèðóåò
àýðîáíûé ìåòàáîëèçì êëåòîê. Òàêèì îáðàçîì, êîí-
òðîëü ëîêàëüíîé òåìïåðàòóðû òêàíè ÿâëÿåòñÿ ñóùå-
ñòâåííûì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà ýôôåêòèâíîñòü
òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ.

Íîâûé ìåòîä äîçèìåòðèè ýôôåêòèâíîñòè òå-
ðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ

Âîçìîæíîñòü íåïîñðåäñòâåííîãî èçìåðåíèÿ äî-
ïîëíèòåëüíîãî âûñâîáîæäåíèÿ êèñëîðîäà â òêàíü
÷åðåç çíà÷åíèå ΔSaO2 ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü åãî â
êà÷åñòâå îáúåêòèâíîãî ïàðàìåòðà â äîçèìåòðèè òå-
ðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîçèìåòðèÿ ëàçåðíîãî îáëó-
÷åíèÿ â òåðàïèè îñíîâàíà íà èçìåðåíèè ìîùíîñòè
è ýíåðãèè ïàäàþùåãî èçëó÷åíèÿ. Âìåñòå ñ òåì ýòè
ïàðàìåòðû íå ïîçâîëÿþò îäíîçíà÷íî îïðåäåëèòü
ðåàëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü äåéñòâèÿ ëàçåðíîãî èçëó-
÷åíèÿ. Òàê, íàïðèìåð, îäèí è òîò æå ýôôåêò ïðè ëå-
÷åíèè îòêðûòûõ ðàí ó æèâîòíûõ íàáëþäàëñÿ â [8,
9] ïðè ñóùåñòâåííî ðàçëè÷íûõ ïëîòíîñòÿõ ìîùíî-
ñòè îáëó÷åíèÿ. Â ðàáîòå [8] ïðè âîçäåéñòâèè èçëó-
÷åíèÿìè He-Ne-ëàçåðà ìàêñèìàëüíîé òåðàïåâòè÷åñ-
êèé ýôôåêò áûë äîñòèãíóò ïðè ïëîòíîñòè ýíåðãèè
~ 4 Äæ/ñì2. Â äðóãîì, àíàëîãè÷íîì èññëåäîâàíèè
[9] òàêîé æå òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò âîçäåéñòâèÿ
ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ (âûðàæåííûé â óñèëåíèè ñèí-
òåçà êîëëàãåíîâ) äîñòèãàëñÿ ïðè ïëîòíîñòè ýíåðãèè
~ 1,22 Äæ/ñì2.

Òàêèì îáðàçîì, øèðîêî èñïîëüçóåìûå â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ â ëàçåðíîé òåðàïèè ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ
ýìïèðè÷íû è íå ïîçâîëÿþò äîñòîâåðíî ïðåäñêàçàòü
òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü âîçäåéñòâèÿ èçëó-
÷åíèÿ.

Íàìè ïðåäëàãàåòñÿ íîâûé ìåòîä äîçèìåòðèè òå-
ðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ,
îñíîâàííûé íà èñïîëüçîâàíèè ñëåäóþùèõ îáúåê-
òèâíûõ ïàðàìåòðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ýôôåêòèâíîñòü
ìåòàáîëèçìà êëåòîê.

1. Êîëè÷åñòâî ýíåðãèè, ïðîèçâåäåííîé â ðåçóëü-
òàòå àýðîáíîãî ìåòàáîëèçìà, ïðîïîðöèîíàëüíî êî-
ëè÷åñòâó êèñëîðîäà, ïîñòóïèâøåãî â òêàíü.

2. Òðàíñïîðòíàÿ ñïîñîáíîñòü êðîâåíîñíîé
ñèñòåìû ïî êèñëîðîäó îïðåäåëÿåòñÿ êîíöåíòðàöè-
åé ãåìîãëîáèíà [Hb] â êðîâè è îáúåìîì êðîâè, ïðî-
êà÷èâàåìûì ñåðäöåì çà ìèíóòó.

3. Êîëè÷åñòâî êèñëîðîäà, äîñòóïíîãî äëÿ îðãà-
íèçìà â êàæäóþ ìèíóòó, îïðåäåëÿåòñÿ òðàíñïîðò-
íîé ñïîñîáíîñòüþ êðîâåíîñíîé ñèñòåìû, ïîìíî-
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æåííîé íà òåêóùóþ êîíöåíòðàöèþ êèñëîðîäà â àð-
òåðèàëüíîé êðîâè.

4. Ôîòîäèññîöèàöèÿ HbO2 óâåëè÷èâàåò ñêî-
ðîñòü âûñâîáîæäåíèÿ êèñëîðîäà êðîâüþ â òêàíü.

5. Îáóñëîâëåííîå ôîòîäèññîöèàöèåé äîïîëíè-
òåëüíîå âûñâîáîæäåíèå êèñëîðîäà ìîæåò áûòü èç-
ìåðåíî in vivo ÷åðåç âåëè÷èíó ΔΔΔΔΔSaO2.

Èçâåñòíî, ÷òî ñïîñîáíîñòü ñèñòåìû öèðêóëÿöèè
êðîâè òðàíñïîðòèðîâàòü êèñëîðîä îïðåäåëÿåòñÿ êîí-
öåíòðàöèåé ãåìîãëîáèíà [Hb] è ïðîèçâîäèòåëüíîñ-
òüþ ñåðäöà (ïðîêà÷èâàåìûé çà åäèíèöó âðåìåíè
îáúåì êðîâè). Òàê, åñëè êîíöåíòðàöèÿ ãåìîãëîáèíà
â êðîâè ïàäàåò, òî ñåðäöå íà÷èíàåò êîìïåíñèðîâàòü
ñíèæåíèå òðàíñïîðòíîé ñïîñîáíîñòè óâåëè÷åíèåì
ñêîðîñòè åå öèðêóëÿöèè.

Â ïðåäëàãàåìîé íàìè ìåòîäèêå òåðàïåâòè÷åñêàÿ
äîçà îïðåäåëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùåé ôîðìó-
ëû:

TPSaO
V
V

Hb
Hb

OD r
nn

⋅⋅⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛ Δ

⋅⋅=
100][

][
)( 2

2 ,

ãäå [Hb]/[Hb]n – îòíîøåíèå òåêóùåé êîíöåíòðàöèè
ãåìîãëîáèíà ê íîðìå, à V/Vn – îòíîøåíèå îáúåìà
ñåðäöà ïàöèåíòà ê íîðìå (ïðè ýòîì íîðìîé ñ÷èòà-
åòñÿ âåëè÷èíà, ñðåäíÿÿ äëÿ åãî ïîëà è âîçðàñòà);

ν−=Δ hSaOSaOSaO
222  – èçìåíåíèå âåëè÷èíû ñàòó-

ðàöèè ïðè îáëó÷åíèè, õàðàêòåðèçóþùåå äîïîëíè-
òåëüíîå âûñâîáîæäåíèå êèñëîðîäà â òêàíü; Pr – ÷à-
ñòîòà ñåðäå÷íîãî ïóëüñà; Ò – âðåìÿ îáëó÷åíèÿ.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ñðåäíèé îáúåì ñåðäöà äëÿ çàäàí-
íîãî ïîëà è âîçðàñòà, êàê ïðàâèëî, îòëè÷àåòñÿ ìàëî,
ìîæíî ïðèíÿòü V/Vn = 1.

TPSaO
Hb
Hb

OD r
n

⋅⋅⎟
⎠
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⎜
⎝
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⋅=
100][
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Ïîëó÷åííàÿ ôîðìóëà ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü äîçè-
ìåòðèþ íà îñíîâå ñëåäóþùèõ îáúåêòèâíûõ ïàðà-
ìåòðîâ: êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà â êðîâè [Hb],
âåëè÷èíû ν− hSaOSaO

22 , ÷àñòîòû ïóëüñà Pr è âðåìå-
íè îáëó÷åíèÿ T.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñòåïåíü íàñûùåíèÿ àðòå-
ðèàëüíîé êðîâè êèñëîðîäîì è ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñî-
êðàùåíèé ìîæíî îïðåäåëÿòü ñ ïîìîùüþ ïóëüñîê-
ñèìåòðà, à êîíöåíòðàöèþ ãåìîãëîáèíà – èç îáùåãî
àíàëèçà êðîâè.

Îñîáåííîñòüþ ïðåäëàãàåìîãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ
íîðìèðîâàíèå èçìåðÿåìûõ ïàðàìåòðîâ ê ñòàíäàðò-
íûì âåëè÷èíàì. Íîðìèðîâàíèå êîíöåíòðàöèè ãå-
ìîãëîáèíà ïîçâîëÿåò ó÷åñòü èíäèâèäóàëüíóþ òðàíñ-
ïîðòíóþ ñïîñîáíîñòü êèñëîðîäà êðîâüþ. Ïðÿìîå
èçìåðåíèå âåëè÷èíû ν− hSaOSaO

22  ïîçâîëÿåò îïðå-
äåëèòü ïðîöåíò êèñëîðîäà, äîïîëíèòåëüíî âûñâî-
áîæäàåìîãî â òêàíü, âíå çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäó-
àëüíûõ îïòè÷åñêèõ ñâîéñòâ êîæíîãî ïîêðîâà è ïà-
ðàìåòðîâ èçëó÷åíèÿ (äëèíà âîëíû, ìîùíîñòü). Ðå-
ãèñòðàöèÿ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé Pr ïîçâî-

ëÿåò ó÷åñòü òåêóùåå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàöèåí-
òà è âëèÿíèå íà öèðêóëÿöèþ êðîâè.

Òàêèì îáðàçîì, â îòëè÷èå ïðèíÿòîé â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðèâÿçêè òåðàïåâòè÷åñêîé äîçû ê ïëîòíîñòè
ìîùíîñòè ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ, ïðåäëàãàåìàÿ ìå-
òîäèêà îñíîâàíà íà èçìåðåíèè îáúåêòèâíûõ ïàðà-
ìåòðîâ, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî îïðåäåëÿþò ýô-
ôåêòèâíîñòü òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ëàçåð-
íîãî èçëó÷åíèÿ.

Áèîìåäèöèíñêîå ïðèìåíåíèå ìåòîäà ëàçåðíî-
èíäóöèðîâàííîé îêñèãåíàöèè òêàíè

Èñïîëüçîâàíèå ëàçåðíî-èíäóöèðîâàííîé ôîòî-
äèññîöèàöèè îêñèãåìîãëîáèíà ñîâìåñòíî ñ ïðåäëî-
æåííûì ìåòîäîì äîçèìåòðèè äàåò óíèêàëüíóþ âîç-
ìîæíîñòü ñåëåêòèâíî âëèÿòü íà ëîêàëüíóþ êîíöåí-
òðàöèþ êèñëîðîäà â òêàíÿõ. Íàèáîëåå èíòåðåñíûå
è ïåðñïåêòèâíûå îáëàñòè áèîìåäèöèíñêîãî ïðèìå-
íåíèÿ ýòèõ ìåòîäîâ ðàññìîòðåíû íèæå.

Ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ ðàí è îæîãîâ
Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî äëÿ áîëüøèíñòâà ïàòîëî-

ãèé êîæíîãî ïîêðîâà õàðàêòåðåí äåôèöèò êèñëîðî-
äà â òêàíÿõ [10–12]. Îñòðûé äåôèöèò êèñëîðîäà çàò-
ðóäíÿåò ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ÿçâ, ðàí è îæî-
ãîâ, à â ñëó÷àå ïðîëåæíåé è àíàýðîáíûõ èíôåêöèé
ñâîäèò íà íåò èõ ýôôåêòèâíîñòü. Ïðèìåíåíèå ëà-
çåðíî-èíäóöèðîâàííîé ôîòîäèññîöèàöèè HbO2 ñî-
âìåñòíî ñ ëîêàëüíûì ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû òêà-
íè ïîçâîëèò ñåëåêòèâíî óâåëè÷èâàòü äîñòàâêó êèñ-
ëîðîäà â òàêèå çîíû.

Îäíèì èç èçâåñòíûõ ìåòîäîâ ïîâûøåíèÿ êîí-
öåíòðàöèè êèñëîðîäà â òêàíÿõ ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçî-
âàíèå òåõíîëîãèè ãèïåðáàðè÷åñêîé îêñèãåíàöèè â
ñïåöèàëüíîé êàìåðå [11]. Ýôôåêòèâíîñòü òðàíñïîð-
òèðîâêè êèñëîðîäà ê òêàíÿì ïðè äàííîì ìåòîäå âîç-
ðàñòàåò áëàãîäàðÿ èçáûòî÷íîìó äàâëåíèþ êèñëîðîäà
â ãåðìåòè÷íîé êàìåðå. Âìåñòå ñ òåì ãèïåðáàðè÷åñ-
êàÿ îêñèãåíàöèÿ íå îáëàäàåò ñåëåêòèâíîñòüþ, êîòî-
ðàÿ íåîáõîäèìà âî ìíîãèõ ïðàêòè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà òðåáóåòñÿ èìåííî ëîêàëüíîå ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ íàñûùåííîñòè òêàíè êèñëîðîäîì. Ñî÷åòàíèå
ìåòîäîâ ãèïåðáàðè÷åñêîé îêñèãåíàöèè è ëàçåðíî-
èíäóöèðîâàííîé ôîòîäèññîöèàöèè HbO2 ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì â ëàçåðíîé
òåðàïèè.

Ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ àíàýðîáíûõ èíôåêöèé
Êèñëîðîä ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ýëåìåíòîì â

áîðüáå ïðîòèâ èíôåêöèé. Êàê èçâåñòíî, ìîëåêóëà
êèñëîðîäà, âûñâîáîæäåííàÿ îò ãåìîãëîáèíà â ïðè-
ñóòñòâèè áàêòåðèè, ñïîñîáíà «ñæå÷ü» åå. Ïðè íîð-
ìàëüíûõ óñëîâèÿõ Hb òðàíñïîðòèðóåò êèñëîðîä â
êîëè÷åñòâå, äîñòàòî÷íîì äëÿ ìåòàáîëèçìà êëåòîê.
Åñëè íàõîäÿùèåñÿ áëèçêî ê ãåìîãëîáèíó ëåéêîöè-
òû íóæäàþòñÿ â êèñëîðîäå, òî îíè ñïîñîáíû «âû-
òÿíóòü» åãî èç Hb. Ýòîò ìåõàíèçì ðàáîòàåò âåñüìà
ýôôåêòèâíî, íî â ñëó÷àå àíåìèè òÿæåëîé ôîðìû,
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êîãäà êîíöåíòðàöèÿ Hb ÷ðåçâû÷àéíî íèçêà, ëåéêî-
öèòû íå ñïîñîáíû â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå ýêñò-
ðàãèðîâàòü êèñëîðîä äëÿ áîðüáû ñ èíôåêöèÿìè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îäíèì èç ïóòåé óñòðàíå-
íèÿ ãèïîêñèè ÿâëÿåòñÿ òðàíñïîðò êèñëîðîäà ÷åðåç
ïëàçìó êðîâè. Ýòîò ìåõàíèçì èñïîëüçóåòñÿ, êàê óïî-
ìèíàëîñü âûøå, ïðè ïðîâåäåíèè ãèïåðáàðè÷åñêîé
îêñèãåíàöèè [11], êîãäà ïàöèåíòà ïîìåùàþò â êà-
ìåðó ñ ÷èñòûì êèñëîðîäîì ïðè èçáûòî÷íîì äàâëå-
íèè 2–3 àòìîñôåðû, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü êîí-
öåíòðàöèþ êèñëîðîäà â ïëàçìå.

Àíàëîãè÷íûé ýôôåêò ìîæåò áûòü äîñòèãíóò çà
ñ÷åò ëàçåðíî-èíäóöèðîâàííîé ôîòîäèññîöèàöèè
îêñèãåìîãëîáèíà, ïðè âíóòðèâåííîì îáëó÷åíèè
êðîâè (ÂËÎÊ). Â [13] ýêñïåðèìåíòàëüíî çàðåãèñò-
ðèðîâàíî ïîâûøåíèå ïàðöèàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ Î2

â ïëàçìå êðîâè ïðè âîçäåéñòâèè ÂËÎÊ. Ýòîò ìåòîä
ìîæíî ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå äîïîë-
íèòåëüíîãî ñïîñîáà óñòðàíåíèÿ òêàíåâîé ãèïîêñèè
è äëÿ áîðüáû ñ àíàýðîáíûìè èíôåêöèÿìè.

Ëàçåðíàÿ ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ îïóõîëåé
Äåôèöèò êèñëîðîäà â ðàêîâûõ òêàíÿõ [14, 15] ÿâ-

ëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ ôàêòîðîâ, îãðàíè÷èâàþùèõ
ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè
(ÔÄÒ). Ìîæíî âûäåëèòü äâà îñíîâíûõ ïðîöåññà, ïðè-
âîäÿùèõ ê ïîíèæåííîé êîíöåíòðàöèè ñâîáîäíîãî ìî-
ëåêóëÿðíîãî êèñëîðîäà â òêàíÿõ ðàêîâîé îïóõîëè.

Ïåðâûé ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî ðàêîâûå êëåòêè ðàñòóò
áûñòðåå, ÷åì êëåòêè, îáðàçóþùèå êðîâåíîñíûå êà-
ïèëëÿðû, è ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ íîâûõ êðîâåíîñ-
íûõ ñîñóäîâ îêàçûâàåòñÿ ïîëíîñòüþ äåçîðãàíèçî-
âàííûì. Â ðåçóëüòàòå áîëüøèíñòâî òâåðäûõ ðàêî-
âûõ îïóõîëåé ëîêàëèçîâàíî ïðåèìóùåñòâåííî â çî-
íàõ ñ ïîíèæåííîé êîíöåíòðàöèåé êèñëîðîäà.

Âòîðîé ïðîöåññ âîçíèêàåò ïðè ãåíåðàöèè ñèíã-
ëåòíîãî êèñëîðîäà â ïðîöåññå îáëó÷åíèÿ ÔÄÒ. Ïðè
ýòîì ïðîèñõîäèò áûñòðîå ïàäåíèå êîíöåíòðàöèè ìî-
ëåêóëÿðíîãî êèñëîðîäà, ÷òî ïðèâîäèò ê óñóãóáëå-
íèþ ãèïîêñèè â îïóõîëåâîé òêàíè [16–19].

Òàê êàê ñâîáîäíûé êèñëîðîä ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé
÷àñòüþ è îáÿçàòåëüíûì êîìïîíåíòîì ôîòîäèíàìè-
÷åñêîé ðåàêöèè, ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà ÔÄÒ ïîâû-
øàåòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ëàçåðíî-èíäóöèðîâàí-
íîé ôîòîäèññîöèàöèè HbO2 [17]. Êðîìå òîãî, ïîâû-
øåíèå ëîêàëüíîé òåìïåðàòóðû òêàíè â çîíå îáëó-
÷åíèÿ îòêðûâàåò íîâóþ âîçìîæíîñòü óâåëè÷åíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà ÔÄÒ.

Çàêëþ÷åíèå
Ïîêàçàíî, ÷òî ôîòîäèññîöèàöèÿ îêñèãåìîãëîáè-

íà â êîæíûõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäàõ ïðèâîäèò ê äî-
ïîëíèòåëüíîìó íàñûùåíèþ òêàíåé êèñëîðîäîì, ÷òî
èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ìåõàíèçìå áèîñòèìó-
ëèðóþùåãî è òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà íèçêîèí-
òåíñèâíîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî in vivo ôîòîäèññîöèàöèÿ îê-
ñèãåìîãëîáèíà ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â èçìåíåíèè ñòå-

ïåíè íàñûùåíèÿ àðòåðèàëüíîé êðîâè êèñëîðî-
äîì.

Çàâèñèìîñòü êâàíòîâîãî âûõîäà ôîòîäèññîöèà-
öèè îêñèãåìîãëîáèíà îò òåìïåðàòóðû, âûÿâëåíèÿ
ðàíåå in vitro, ïîäòâåðæäåíà íàìè â ýêñïåðèìåíòàõ
in vivo. Ïîêàçàíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü âîçäåéñòâèÿ
íèçêîèíòåíñèâíîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ çíà÷èòåëü-
íî âîçðàñòàåò ïðè ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû òåëà
ñâûøå 40 °Ñ ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàëüíîé òåìïåðà-
òóðîé.

Ïðåäëîæåí íîâûé ìåòîä äîçèìåòðèè òåðàïåâòè-
÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ, îñíîâàí-
íûé íà èçìåðåíèè îáúåêòèâíûõ ïàðàìåòðîâ è ïðè-
âÿçàííûé ê êîëè÷åñòâó êèñëîðîäà, äîïîëíèòåëüíî
ïîñòóïèâøåìó â òêàíü.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî íåîá-
õîäèìî ó÷èòûâàòü ñòèìóëèðîâàíèå àýðîáíîãî ìåòà-
áîëèçìà êëåòîê íèçêîèíòåíñèâíûì ëàçåðíûì èçëó-
÷åíèåì, êàê ïðè èíòåðïðåòàöèè åãî òåðàïåâòè÷åñ-
êîãî âîçäåéñòâèÿ, òàê è ïðè ðàçðàáîòêå íîâûõ ìåòî-
äîâ è àïïàðàòóðû äëÿ ëàçåðíîé òåðàïèè.
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Stimulation of aierobic cell metabolism by low
energy laser radiation
Asimov M.M., Asimov R.M., Rubinov A.N., Mamilov S.A.,
Plaksiy Yu.S.
A technique of direct control of tissue oxygenation based

on in vivo laser-induced photodissosiation of oxyhemoglobin
is discussed in the article. A unique possibility in selective and
local increase of the concentration of free molecular oxygen
into tissue that enhances metabolism in cells is demonstrated.
A new technique of laser therapy dosimetry based on noninva-
sive oxygen release rate measurements is suggested. Different
biomedical applications of this phenomenon are proposed and
in particular in dermatology for treating burns, bedsores, ul-
cers and anaerobic infections as well as other pathologies when
compensation of the tissue oxygen deficit is critical.

ÓÄÊ 616-005.4: 612.428: 615.849.19: 615.838
Êàçàêîâ Î.Â., Àñòàøîâ Â.Â., Ìàéîðîâ À.Ï., Àíöûðåâà Þ.À.

Ðåãèîíàðíîå ëèìôàòè÷åñêîå ðóñëî êîíå÷íîñòè ïðè èøåìèè-ðåïåðôóçèè â óñëîâèÿõ
êîððåêöèè ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì è ãðÿçåâûìè àïïëèêàöèÿìè

ÃÓ «ÍÈÈ êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ëèìôîëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ», ã. Íîâîñèáèðñê
Èíñòèòóò ëàçåðíîé ôèçèêè ÑÎ ÐÀÍ, ã. Íîâîñèáèðñê

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èøåìèÿ-ðåïåðôóçèÿ, ëèìôàòè÷åñêèå óçëû, ãåëèé-íåîíîâîå ëàçåðíîå èçëó÷åíèå, ãðÿçåâûå àïïëèêàöèè

Ïðè ðàññòðîéñòâàõ ìèêðîöèðêóëÿöèè, ïðèâîäÿ-
ùèõ ê ìàññèâíîìó çàñòîþ êðîâè â ñîñóäàõ ìèêðî-
öèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà, íåîáõîäèìû ïðèíöèïèàëü-
íûå ïîäõîäû ê êîððåêöèè íàðóøåíèé ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè. Îíè äîëæíû âêëþ÷àòü öåëåíàïðàâëåííûå
âîçäåéñòâèÿ íà ñèñòåìó ðåãóëÿöèè ìèêðîñîñóäîâ,
íîðìàëèçàöèþ òêàíåâîãî ìåòàáîëèçìà, âîññòàíîâ-
ëåíèå ãèäðàâëè÷åñêîé ïðîâîäèìîñòè èíòåðñòèöèÿ.
Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè âîññòàíîâ-
ëåíèè êðîâîòîêà â òêàíÿõ âîçíèêàåò òîêñåëèìôèÿ,
êîãäà â ìîìåíò ðåïåðôóçèè òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà
ïîñòóïàþò â ëèìôîòîê è äàëåå, ñ ëèìôîé, ïðîíèêà-
þò â ëèìôàòè÷åñêèå óçëû, êîòîðûå âûïîëíÿþò äðå-
íàæíî-äåòîêñèêàöèîííóþ ôóíêöèþ [3, 5]. Âîçíè-
êàþùèå â ðåçóëüòàòå òîêñåëèìôèè ìåòàáîëè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ìîãóò áûòü êîì-
ïåíñèðîâàíû óñèëåíèåì äðåíàæíî-äåòîêñèêàöèîí-
íîé ôóíêöèè ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû. Â êîìïëåê-
ñå ëå÷åáíûõ ìåòîäîâ, íàïðàâëåííûõ íà ñòèìóëÿöèþ
äðåíàæíî-äåòîêñèêàöèîííîé ôóíêöèè ëèìôàòè÷åñ-
êîé ñèñòåìû, âàæíîå ìåñòî çàíèìàåò ëàçåðíàÿ òå-
ðàïèÿ, â îñíîâå äåéñòâèÿ êîòîðîé ðÿäîì àâòîðîâ
âûÿâëåíû ïðîöåññû àêòèâàöèè ìèêðîöèðêóëÿöèè è
ãèäðàòèðîâàíèÿ òêàíåé, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâåäå-
íèþ è áûñòðîìó óäàëåíèþ òîêñèíîâ èç òêàíåâîãî
èíòåðñòèöèÿ [1, 5, 7, 8]. Íàðÿäó ñ ëàçåðíîé òåðàïè-
åé, áëàãîäàðÿ äåéñòâèþ òåïëîâîãî è õèìè÷åñêîãî
ôàêòîðîâ, ïðèìåíåíèå ëå÷åáíîé ãðÿçè îçåðà Êàðà-
÷è (Íîâîñèáèðñêàÿ îáëàñòü) îêàçûâàåò áëàãîïðèÿò-
íîå äåéñòâèå íà ëèìôî- è êðîâîîáðàùåíèå, ôóíê-
öèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè îðãàíîâ è ñèñòåì, îáìåí

âåùåñòâ [4, 6, 10, 12]. Èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ íà ðå-
ãèîíàðíîå ëèìôàòè÷åñêîå ðóñëî êîíå÷íîñòè ëàçåð-
íîãî èçëó÷åíèÿ è ëå÷åáíîé ãðÿçè êàê âîçìîæíûõ
ôàêòîðîâ ïðåîäîëåíèÿ ýíäîòîêñèêîçà â ïîñòèøåìè-
÷åñêîì ïåðèîäå, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ àêòóàëü-
íîé çàäà÷åé ñ íàó÷íîé è ïðàêòè÷åñêîé òî÷åê çðå-
íèÿ.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿëîñü ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå ïîäêîëåííûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ è èê-
ðîíîæíîé ìûøöû ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîé èøåìèè-
ðåïåðôóçèè êîíå÷íîñòåé è â óñëîâèÿõ åå êîððåêöèè
âîçäåéñòâèåì ãåëèé-íåîíîâîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ
è ãðÿçåâûìè àïïëèêàöèÿìè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû íà 80 íåëèíåéíûõ êðû-

ñàõ-ñàìöàõ ìàññîé 180–220 ã. Âñå ýêñïåðèìåíòàëü-
íûå èññëåäîâàíèÿ îñóùåñòâëåíû ñ ñîáëþäåíèåì
ìåæäóíàðîäíûõ ïðèíöèïîâ Õåëüñèíêñêîé äåêëàðà-
öèè, ïðàâèëàìè ïðîâåäåíèÿ ðàáîò ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ (Ïðèëîæåíèå ê
ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ îò
12.08.1977 ã. ¹ 755). Æèâîòíûå áûëè ðàçáèòû íà
4 ãðóïïû, ïî 20 â êàæäîé: êîíòðîëü (èíòàêòíûå);
æèâîòíûå íà 7-å ñóòêè ðåïåðôóçèè êîíå÷íîñòåé;
íà 7-å ñóòêè ðåïåðôóçèè êîíå÷íîñòåé ñ êîððåêöèåé
ëå÷åáíîé ãðÿçüþ îçåðà Êàðà÷è; íà 7-å ñóòêè ðåïåð-
ôóçèè êîíå÷íîñòåé ñ êîððåêöèåé âîçäåéñòâèåì íèç-
êîýíåðãåòè÷åñêîãî ãåëèé-íåîíîâîãî ëàçåðíîãî èçëó-
÷åíèÿ. Èøåìèþ çàäíèõ êîíå÷íîñòåé âûçûâàëè (ïîä
ýòàìèíàëîâûì íàðêîçîì) íàëîæåíèåì æãóòà íà âåð-
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õíþþ òðåòü áåäðà äî ïîëíîãî ïðåêðàùåíèÿ êðîâî-
òîêà ñðîêîì 3 ÷àñà [2]. Ïîñëå ýòîãî æãóò óáèðàëè è,
íà÷èíàÿ ñî ñëåäóþùèõ ñóòîê ðåïåðôóçèè, ïðèìå-
íÿëè ãðÿçåâûå àïïëèêàöèè (â òå÷åíèå 7 äíåé) íà îáå
çàäíèå êîíå÷íîñòè. Òîëùèíà àïïëèêàöèé ñîñòàâëÿ-
ëà îêîëî 1 ñì, òåìïåðàòóðà ãðÿçè 41–42 °Ñ, äëèòåëü-
íîñòü ïðîöåäóðû 15 ìèí. Âûõîäíóþ ìîùíîñòü
(ïëîòíîñòü ïîòîêà ìîùíîñòè ñîñòàâëÿëà 25 ìÂò/ñì2)
ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ âûáèðàëè òàêèì îáðàçîì, ÷òî-
áû äèàìåòð ñâåòîâîãî ïÿòíà áûë äîñòàòî÷íî áîëü-
øèì – 1 ñì. Ýòî ïîçâîëèëî, îáëó÷àÿ êîíå÷íîñòü
æèâîòíîãî ñêàíèðóþùèì îáðàçîì (â òðåõ ðàçíûõ
òî÷êàõ), îõâàòèòü çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü åå ïîâåðõíî-
ñòè. Îáëó÷åíèå ãåëèé-íåîíîâûì ëàçåðîì (â òå÷åíèå
7 äíåé) ïðîèçâîäèëè ïî ñëåäóþùèì òî÷êàì: ïåðâàÿ
òî÷êà áûëà ëîêàëèçîâàíà íà ïåðåäíåìåäèàëüíîé
ïîâåðõíîñòè áåäðà, âòîðàÿ – íà ïåðåäíåìåäèàëüíîé
ïîâåðõíîñòè ãîëåíè, òðåòüÿ – â îáëàñòè ïîäêîëåí-
íîé ÿìêè è ïðèëåæàùèõ ê íåé çàäíèõ ïîâåðõíîñ-
òÿõ áåäðà è ãîëåíè. Îáëó÷åíèå ïðîèçâîäèëè ïîñëå-
äîâàòåëüíî ïî âñåì òî÷êàì. Ïîñëåäîâàòåëüíî ïðî-
âîäèëè îáëó÷åíèå (â òå÷åíèå 10 ìèíóò – îäíîé êî-
íå÷íîñòè) ñíà÷àëà ïðàâîé, çàòåì ëåâîé çàäíåé êî-
íå÷íîñòè æèâîòíîãî. Ñóììàðíîå âðåìÿ îáëó÷åíèÿ
îáåèõ êîíå÷íîñòåé ñîñòàâëÿëî 20 ìèí. Ýâòàíàçèþ
æèâîòíûõ îñóùåñòâëÿëè ïîä ýòàìèíàëîâûì íàðêî-
çîì íà 7-å ñóòêè ðåïåðôóçèîííîãî ïåðèîäà. Â ãðóï-
ïàõ ñ êîððåêöèåé ëå÷åáíîé ãðÿçüþ è ëàçåðíûì èç-
ëó÷åíèåì ïîäêîëåííûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû è ôðàã-
ìåíò èêðîíîæíîé ìûøöû äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ çàáèðàëè ñïóñòÿ 6 ÷àñîâ ïîñëå ïîñëå-
äíåé ïðîöåäóðû. Ïî ñòàíäàðòíîé ãèñòîëîãè÷åñêîé
ìåòîäèêå âûïîëíÿëè ïðîâîäêó ìàòåðèàëà, çàëèâà-
ëè îáúåêòû èññëåäîâàíèÿ â ïàðàôèíîâûå áëîêè, ñ
êîòîðûõ äåëàëè ãèñòîëîãè÷åñêèå ñðåçû òîëùèíîé
5–7 ìêì. Ñðåçû îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì
è àçóð II-ýîçèíîì [9]. Ñ ïîìîùüþ îêóëÿðíîé òåñòî-

âîé ñèñòåìû ïðîèçâîäèëè ìîðôîìåòðèþ ñðåçîâ è
ïîäñ÷åò êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ â îòäåëüíûõ ñòðóê-
òóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ çîíàõ èññëåäóåìûõ ëèìôà-
òè÷åñêèõ óçëîâ. Èñïîëüçóÿ ïðèíöèï ìîðôîìåòðèè,
â èêðîíîæíîé ìûøöå îïðåäåëÿëè óäåëüíûå ïëîùà-
äè èíòåðñòèöèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà. Ñòàòèñòè÷åñ-
êóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ t-êðè-
òåðèÿ Ñòüþäåíòà äëÿ çàâèñèìûõ âûáîðîê è îïðåäå-
ëÿëè çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé (ð – ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà
ñðåäíåãî). Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü çíà÷èìîñòè â äàí-
íîì èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëñÿ ð < 0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèå
Ðåçóëüòàòû ìîðôîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé

ñòðóêòóðû ïîäêîëåííûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ÷å-
ðåç 7 ñóòîê ðåïåðôóçèè áåç êîððåêöèè è ñ êîððåê-
öèåé ñåàíñàìè âîçäåéñòâèÿ íèçêîýíåðãåòè÷åñêèì
ãåëèé-íåîíîâûì ëàçåðíûì (ÃÍË) èçëó÷åíèåì è ëå-
÷åáíîé ãðÿçüþ îçåðà Êàðà÷è ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Èññëåäîâàíèå öèòîàðõèòåêòîíèêè ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíûõ çîí ïîäêîëåííûõ ëèìôàòè÷åñêèõ
óçëîâ ÷åðåç 7 ñóòîê ðåïåðôóçèè âûÿâèëî óìåíüøå-
íèå ÷èñëà ëèìôîáëàñòîâ íà 84,2% (êîíòðîëü – 7,76 ±
0,83%) è óâåëè÷åíèå ÷èñëà ìàêðîôàãîâ íà 41,4%
(êîíòðîëü – 6,54 ± 0,43%) â ãåðìèíàòèâíûõ öåíò-
ðàõ âòîðè÷íûõ ëèìôîèäíûõ óçåëêîâ. Â ïàðàêîðòè-
êàëüíîé çîíå óìåíüøàåòñÿ ÷èñëî ðåòèêóëÿðíûõ êëå-
òîê íà 67,4% (êîíòðîëü – 0,86 ± 0,03%). Â ìîçãîâûõ
òÿæàõ îòìå÷åíî ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ïëàçìîáëàñ-
òîâ íà 26,5% (êîíòðîëü – 2,03 ± 0,08%), íåçðåëûõ ïëàç-
ìàòè÷åñêèõ êëåòîê – íà 36,2% (êîíòðîëü – 22,73 ±
1,19%), íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ìàêðîôà-
ãîâ è ðåòèêóëÿðíûõ êëåòîê ñîîòâåòñòâåííî íà 29%
(êîíòðîëü – 7,56 ± 0,41%) è â 2,3 ðàçà (êîíòðîëü –
1,07 ± 0,41%).

Ìîðôîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå èêðîíîæíîé
ìûøöû ÷åðåç 7 ñóòîê ðåïåðôóçèè âûÿâèëî óìåíü-

Ò à á ë è ö à  1
Îòíîñèòåëüíûå ïëîùàäè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ çîí ïîäêîëåííûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ÷åðåç 7 ñóòîê ðåïåðôóçèè

ïðè âîçäåéñòâèè ãåëèé-íåîíîâûì ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì è ëå÷åáíîé ãðÿçüþ îçåðà Êàðà÷è (M ± m) (%)

 Èíòàêòíûå Ðåïåðôóçèÿ 
áåç êîððåêöèè 

Ðåïåðôóçèÿ + 
ëàçåðíîå èçëó÷åíèå 

Ðåïåðôóçèÿ + 
ëå÷åáíàÿ ãðÿçü 

Ãåðìèíàòèâíûé öåíòð âòîðè÷íûõ 
ëèìôîèäíûõ óçåëêîâ 8,79 ± 0,36 5,91 ± 0,22 ∗ 6,77 ± 0,36 ∗ 7,54 ± 0,42 

Ìàíòèé âòîðè÷íûõ  
ëèìôîèäíûõ óçåëêîâ 9,76 ± 0,37 7,51 ± 0,37 ∗ 6,98 ± 0,37 ∗ 12,57 ± 0,51 ∗ 

Âòîðè÷íûå ëèìôîèäíûå óçåëêè 18,55 ± 0,34 13,42 ± 0,6 ∗ 13,75 ± 0,74 ∗ 20,11 ± 0,38 ∗ 
Ïåðâè÷íûå ëèìôîèäíûå óçåëêè 0,5 ± 0,09 0,44 ± 0,07 0,22 ± 0,04 0,34 ± 0,06 

Êîðêîâîå ïëàòî 6,11 ± 0,3 5,41 ± 0,33 5,3 ± 0,3 5,56 ± 0,34 
Ïàðàêîðòèêàëüíàÿ çîíà 28,13 ± 0,75 30,78 ± 1,03 21,35 ± 0,64 ∗ 36,21 ± 1,0 ∗ 

Ìîçãîâûå òÿæè 25,1 ± 0,59 22,53 ± 0,93 24,39 ± 0,72 21,1 ± 0,65 ∗ 
Ìîçãîâîé ñèíóñ 17,52 ± 0,5 21,18 ± 0,95 ∗ 26,0 ± 0,57 ∗ 13,06 ± 0,6 ∗ 

Êàïñóëà 3,29 ± 0,18 3,19 ± 0,16 4,97 ± 0,33 ∗ 2,70 ± 0,24 
Êðàåâîé ñèíóñ 0,82 ± 0,11 2,54 ± 0,16 ∗ 3,62 ± 0,32 ∗ 0,98 ± 0,02 

Êîðêîâîå âåùåñòâî 53,28 ± 1,89 50,1 ± 2,04 40,62 ± 1,74 ∗ 62,22 ± 2,34 ∗ 
Ìîçãîâîå âåùåñòâî 42,61 ± 1,15 43,71 ± 1,87 50,4 ± 1,29 ∗ 34,13 ± 1,25 ∗ 
Â-çàâèñèìàÿ çîíà 50,24 ± 1,72 41,8 ± 1,93 ∗ 43,67 ± 1,82 47,07 ± 2,0 

Êîðêîâî/ìîçãîâîé èíäåêñ 1,25 ± 0,04 1,15 ± 0,04 0,8 ± 0,02 ∗ 1,82 ± 0,07 ∗ 

Ïðèìå÷àíèå. * – îòëè÷èÿ äîñòîâåðíû â ñðàâíåíèè ñ èíòàêòíûìè æèâîòíûìè ïðè p < 0,05.
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øåíèå îòíîñèòåëüíîé ïëîùàäè âîëîêîí íà 4,3%
(êîíòðîëü – 74,35 ± 0,57%) è óâåëè÷åíèå èíòåð-
ñòèöèàëüíûõ ïðîñòðàíñòâ íà 12,35% (êîíòðîëü –
25,65 ± 0,54%).

Èññëåäîâàíèå öèòîàðõèòåêòîíèêè ïîäêîëåííûõ
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå
ñ êîððåêöèåé íèçêîýíåðãåòè÷åñêèì ãåëèé-íåîíîâûì
ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì âûÿâèëî â ãåðìèíàòèâíûõ
öåíòðàõ âòîðè÷íûõ ëèìôîèäíûõ óçåëêîâ óìåíüøå-
íèå ÷èñëà ëèìôîáëàñòîâ íà 77,4% è óâåëè÷åíèå
ìàêðîôàãîâ íà 51,8%. Â ïàðàêîðòèêàëüíîé çîíå çíà-
÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ñðåäíèõ ëèìôîöè-
òîâ – â 7,4 ðàçà (êîíòðîëü – 0,31 ± 0,01%), à ìàêðî-
ôàãîâ – íà 44% (êîíòðîëü – 6,79 ± 0,45%). Êîëè÷å-
ñòâî ìàëûõ ëèìôîöèòîâ óìåíüøàåòñÿ íà 5% (êîíò-
ðîëü – 92,04 ± 0,6%), à ðåòèêóëÿðíûõ êëåòîê – íà
43%. Â ìîçãîâûõ òÿæàõ îòìå÷åíî âîçðàñòàíèå ÷èñ-
ëà ïëàçìîáëàñòîâ â 2 ðàçà, ìàêðîôàãîâ – íà 53,4%,
ðåòèêóëÿðíûõ êëåòîê – â 3,7 ðàçà è óìåíüøåíèå êî-
ëè÷åñòâà íåçðåëûõ ïëàçìàòè÷åñêèõ êëåòîê íà 38%.
Â ìîçãîâûõ ñèíóñàõ êîëè÷åñòâî ñðåäíèõ ëèìôîöè-
òîâ âîçðàñòàåò íà 56,3% (êîíòðîëü – 2,54 ± 0,21%),
ìàêðîôàãîâ – íà 35,3% (êîíòðîëü – 21,2 ± 1,77%) è
ðåòèêóëÿðíûõ êëåòîê íà 31,4% (êîíòðîëü – 5,67 ±
0,27%). Ïðè ýòîì ÷èñëåííîñòü çðåëûõ ïëàçìàòè÷åñ-
êèõ êëåòîê óìåíüøàåòñÿ íà 31,7% (êîíòðîëü – 21,97 ±
1,43%).

Îòíîñèòåëüíàÿ ïëîùàäü èíòåðñòèöèàëüíûõ ïðî-
ñòðàíñòâ â èêðîíîæíîé ìûøöå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-
òðîëåì óâåëè÷èâàåòñÿ íà 19,7%, à ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé áåç êîððåêöèè – íà 6,5%.

Â óñëîâèÿõ êîððåêöèè ãðÿçåâûìè àïïëèêàöèÿìè
èññëåäîâàíèå öèòîàðõèòåêòîíèêè ïîäêîëåííûõ ëèì-
ôàòè÷åñêèõ óçëîâ âûÿâèëî óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà
ëèìôîáëàñòîâ íà 69,1% è óâåëè÷åíèå ìàëûõ ëèì-
ôîöèòîâ íà 9% (êîíòðîëü – 65,68 ± 1,21%) â ãåðìè-
íàòèâíûõ öåíòðàõ âòîðè÷íûõ ëèìôîèäíûõ óçåëêîâ.
Ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî ëèìôîáëàñòîâ óâåëè÷èâàåòñÿ
ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áåç êîððåêöèè íà 95%, à ñ
êîððåêöèåé ëàçåðíûì âîçäåéñòâèåì – íà 30,97%.
Â ïàðàêîðòèêàëüíîé çîíå ïî ñðàâíåíèþ êàê ñ èí-
òàêòíîé ãðóïïîé, òàê è ñ ãðóïïîé áåç êîððåêöèè, çíà-
÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ñðåäíèõ ëèìôîöè-
òîâ – â 2,6 è 2,7 ðàçà. Â ìîçãîâûõ òÿæàõ îòìå÷åíî
âîçðàñòàíèå ÷èñëà ìàêðîôàãîâ íà 34,3%, íåçðåëûõ
ïëàçìàòè÷åñêèõ êëåòîê íà 40,8%, à òàêæå óìåíüøå-
íèå ÷èñëà çðåëûõ ïëàçìàòè÷åñêèõ êëåòîê íà 17,8%.
Ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áåç êîððåêöèè óâåëè÷èâà-
åòñÿ êîëè÷åñòâî ïëàçìîáëàñòîâ íà 37%, à íåçðåëûõ
ïëàçìàòè÷åñêèõ êëåòîê – â 2,2 ðàçà. Ïî ñðàâíåíèþ
ñ âîçäåéñòâèåì ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì îòìå÷àåòñÿ
óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà íåçðåëûõ ïëàçìàòè÷åñêèõ
êëåòîê â 2,3 ðàçà. Â ìîçãîâûõ ñèíóñàõ ïî ñðàâíå-
íèþ êàê ñ èíòàêòíîé ãðóïïîé, òàê è ñ ãðóïïîé áåç
êîððåêöèè óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ñðåäíèõ ëèì-
ôîöèòîâ, ñîîòâåòñòâåííî â 2,7 è 2,2 ðàçà, è óìåíü-
øàåòñÿ ìàêðîôàãîâ – íà 40,5 è 43,5%. Ïî ñðàâíå-
íèþ ñ âîçäåéñòâèåì ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì îòìå÷à-

åòñÿ óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà çðåëûõ ïëàçìàòè÷åñêèõ
êëåòîê – íà 55%.

Îòíîñèòåëüíàÿ ïëîùàäü èíòåðñòèöèàëüíûõ ïðî-
ñòðàíñòâ â èêðîíîæíîé ìûøöå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-
òðîëåì óâåëè÷èâàåòñÿ íà 16,95%, à ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé áåç êîððåêöèè – íà 6,4%.

Îáîáùàÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, íåîáõîäèìî
âûäåëèòü ñëåäóþùèå îñíîâíûå ìîìåíòû.

1. ×åðåç 7 ñóòîê ðåïåðôóçèè êîíå÷íîñòåé ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè ñòðóêòóðû ïîäêîëåííûõ ëèìôàòè÷åñêèõ
óçëîâ âûÿâëåíî óìåíüøåíèå îòíîñèòåëüíîé ïëîùà-
äè âòîðè÷íûõ ëèìôîèäíûõ óçåëêîâ (íà 27,7%), ÷òî
íàðÿäó ñ óìåíüøåíèåì ÷èñëà íåçðåëûõ ôîðì êëåòîê
ëèìôîèäíîãî è ïëàçìàòè÷åñêîãî ðÿäîâ ìîæåò ñâè-
äåòåëüñòâîâàòü î ñíèæåíèè àêòèâíîñòè ïðîëèôåðà-
òèâíûõ ïðîöåññîâ â ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ. Êàê âèä-
íî èç äàííûõ òàáë. 1, òðàíñïîðò ëèìôû ÷åðåç ëèì-
ôàòè÷åñêèé óçåë, íà äàííûé ñðîê ðåïåðôóçèè, óñè-
ëåí, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ìîç-
ãîâîãî (íà 20,9%) è êðàåâîãî ñèíóñîâ. Óâåëè÷åíèå îò-
íîñèòåëüíîé ïëîùàäè èíòåðñòèöèàëüíûõ ïðîñòðàíñòâ
èêðîíîæíîé ìûøöû íà 12,35% ìîæåò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü îá îòåêå ìûøå÷íîé òêàíè êîíå÷íîñòè.

2. Ïðèìåíåíèå ãåëèé-íåîíîâîãî ëàçåðíîãî èçëó-
÷åíèÿ â ïîñòèøåìè÷åñêîì ïåðèîäå ðåöèðêóëÿöèè
èçìåíÿåò òèï ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé ñïåöèà-
ëèçàöèè ïîäêîëåííîãî ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà, ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, ñ ïðîìåæóòî÷íîãî òèïà
(êîðêîâî/ìîçãîâîé èíäåêñ êîëåáëåòñÿ îò 1,0 äî 1,4)
ó èíòàêòíûõ æèâîòíûõ íà ôðàãìåíòèðîâàííûé òèï
(êîðêîâî-ìîçãîâîé èíäåêñ, êàê ïðàâèëî, ìåíüøå 1,0),
êîòîðûé îáëàäàåò íàèâûñøèìè òðàíñïîðòíûìè ïî-
òåíöèÿìè [3] (ñì. òàáë. 1). Çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷å-
íèå ïëîùàäåé ìîçãîâîãî (íà 48,4%) è êðàåâîãî ñè-
íóñîâ, èíòåðñòèöèàëüíûõ ïðîñòðàíñòâ èêðîíîæíîé
ìûøöû (íà 19,7%), êîòîðûå óâåëè÷èâàþòñÿ â áîëü-
øåé ñòåïåíè, ÷åì â ãðóïïå áåç êîððåêöèè, ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ëàçåðíîå èçëó÷åíèå óñèëèâà-
åò ëèìôîîáðàçîâàíèå â êîðíÿõ ëèìôàòè÷åñêîé ñèñ-
òåìû, òðàíñïîðò ëèìôû ÷åðåç ëèìôàòè÷åñêèå óçëû.
Â îòëè÷èå îò ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû áåç êîð-
ðåêöèè îòìå÷àåòñÿ àêòèâàöèÿ ïðîëèôåðàòèâíûõ
ïðîöåññîâ è ìàêðîôàãàëüíàÿ ðåàêöèÿ â ñòðóêòóð-
íî-ôóíêöèîíàëüíûõ çîíàõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, î
÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò óâåëè÷åíèå ÷èñëà íåçðåëûõ
ôîðì êëåòîê ëèìôîèäíîãî è ïëàçìàòè÷åñêîãî ðÿäîâ,
ìàêðîôàãîâ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò
îá àêòèâàöèè ïðîöåññîâ, íàïðàâëåííûõ íà ñòèìó-
ëÿöèþ äðåíàæíî-äåòîêñèêàöèîííîé ôóíêöèè ëèì-
ôàòè÷åñêîé ñèñòåìû â óñëîâèÿõ íèçêîýíåðãåòè÷åñ-
êîé ëàçåðíîé êîððåêöèè.

3. Ïðèìåíåíèå ãðÿçåâûõ àïïëèêàöèé ëå÷åáíîé
ãðÿçè îçåðà Êàðà÷è â ïîñòèøåìè÷åñêîì ïåðèîäå
ðåöèðêóëÿöèè âûÿâèëî èçìåíåíèå ñòðóêòóðíî-ôóí-
êöèîíàëüíîé ñïåöèàëèçàöèè ïîäêîëåííîãî ëèìôà-
òè÷åñêîãî óçëà ñ ïðîìåæóòî÷íîãî òèïà íà êîìïàêò-
íûé (êîðêîâî/ìîçãîâîé èíäåêñ – 1,82) (ñì. òàáë. 1).
Óìåíüøàåòñÿ ïëîùàäü ìîçãîâîãî âåùåñòâà (íà
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19,9%) ïðè óâåëè÷åíèè – êîðêîâîãî (íà 16,8%).
Òðàíñïîðò ëèìôû ÷åðåç ëèìôàòè÷åñêèé óçåë ñíè-
æåí, óìåíüøàåòñÿ ïëîùàäü ìîçãîâûõ ñèíóñîâ íà
25,5% (òàáë. 1). Óâåëè÷åíèå ïëîùàäè ïàðàêîðòè-
êàëüíîé çîíû (íà 28,7%) è âòîðè÷íûõ ëèìôîèäíûõ
óçåëêîâ (íà 8,4%) ïîäêîëåííîãî ëèìôàòè÷åñêîãî
óçëà çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò, ÷òî íàðÿäó ñ óâåëè÷å-
íèåì ÷èñëà ìàëûõ ëèìôîöèòîâ â ãåðìèíàòèâíûõ
öåíòðàõ, íåçðåëûõ ôîðì êëåòîê ëèìôîèäíîãî è
ïëàçìàòè÷åñêîãî ðÿäîâ â ïàðàêîðòèêàëüíîé çîíå è
ìîçãîâûõ òÿæàõ ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá àêòè-
âàöèè êàê êëåòî÷íîãî, òàê è ãóìîðàëüíîãî çâåíüåâ
èììóíèòåòà. Óâåëè÷åíèå îòíîñèòåëüíîé ïëîùàäè
èíòåðñòèöèàëüíûõ ïðîñòðàíñòâ èêðîíîæíîé ìûø-
öû íà 16,95% ïî ñðàâíåíèþ ñ èíòàêòíîé ãðóïïîé è
íà 4,1% ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áåç êîððåêöèè ìî-
æåò áûòü îáóñëîâëåíî ñëîæíûì ìåõàíèçìîì ðåô-
ëåêòîðíîãî è ãóìîðàëüíîãî äåéñòâèÿ ëå÷åáíîé ãðÿ-
çè íà îðãàíèçì, ãäå ó÷àñòâóþò ìåäèàòîðû íåðâíîãî
âîçáóæäåíèÿ (ãèñòàìèí, àöåòèëõîëèí), ãîðìîíû è
äðóãèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå ôàêòîðû (âèòàìèíû,
ãóìèíîâûå îñíîâàíèÿ, áèîãåííûå ñòèìóëÿòîðû)
[10–12].

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé íàøåé

ðàáîòû ïîêàçûâàþò, ÷òî îáëó÷åíèå íèçêîýíåðãåòè-
÷åñêèì ãåëèé-íåîíîâûì ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì êî-
íå÷íîñòåé â ðåïåðôóçèîííîì ïåðèîäå âûçûâàåò âîç-
ðàñòàíèå òðàíñïîðòíîé ôóíêöèè ïîäêîëåííûõ ëèì-
ôàòè÷åñêèõ óçëîâ, ðàñøèðåíèå èíòåðñòèöèÿ â ìû-
øå÷íîé òêàíè êîíå÷íîñòåé, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î
ñòèìóëÿöèè äðåíàæíîé ôóíêöèè ëèìôàòè÷åñêîé
ñèñòåìû, ÷òî, ïî âñåé âèäèìîñòè, ïðåïÿòñòâóåò
ðàçâèòèþ ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè â îðãàíèçìå.
Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìû ïîëàãàåì, ÷òî
ñòèìóëÿöèÿ ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû ëàçåðíûì èç-
ëó÷åíèåì ìîæåò îêàçûâàòü ñàíîãåííûé ýôôåêò ïðè
ýíäîòîêñèêîçå, ìîäåëèðóåìîì â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
óñëîâèÿõ. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âîç-
äåéñòâèåì íà ëèìôàòè÷åñêóþ ñèñòåìó óíèêàëüíûì
ïðèðîäíûì ôàêòîðîì ëå÷åáíîé ãðÿçè îçåðà Êàðà÷è
ñòèìóëèðóþòñÿ ëèìôîïîýòè÷åñêàÿ è áàðüåðíàÿ ôóí-
êöèè ïîäêîëåííûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, ÷òî íà
ìîðôîëîãè÷åñêîì óðîâíå âûðàæàåòñÿ â óâåëè÷åíèè
îòíîñèòåëüíûõ ïëîùàäåé çîí, îòâåòñòâåííûõ çà Ò-
è Â-çâåíüÿ èììóííîãî îòâåòà è ñíèæåíèè äðåíàæ-
íîé ôóíêöèè (óìåíüøåíèå ïëîùàäè ìîçãîâûõ ñè-
íóñîâ). Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæíî
çàêëþ÷èòü, ÷òî ïðè ïðèìåíåíèè íèçêîýíåðãåòè÷åñ-
êîãî ãåëèé-íåîíîâîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ è ëå÷åá-
íîé ãðÿçè îçåðà Êàðà÷è ðåàëèçóåòñÿ ëèìôîïðîòåê-
òîðíîå äåéñòâèå â îòíîøåíèè ðåãèîíàðíîãî ëèìôà-
òè÷åñêîãî ðóñëà êîíå÷íîñòåé, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
óìåíüøåíèþ ïðîÿâëåíèé îáùåãî è ìåñòíîãî òîê-

ñèêîçà â ïîñòèøåìè÷åñêîì ïåðèîäå ñèíäðîìà èøå-
ìèè-ðåïåðôóçèè êîíå÷íîñòåé.
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Regional lymphatic flow in the extremity at the
ischemic-reperfusion state under laser light correc-
tion and therapeutic mud applications
Kazakov O.V., Astashov V.V., Majorov A.P., Antzireva Yu.A.
Background and purpose: To evaluate the effectiveness

of He-Ne laser light and mud applications in the experimen-
tal treatment of ischemia –reperfusion state in the extremi-
ties through morphological investigations of the popliteal
lymph nodes and of the gastrocnemius muscle.

Materials and methods: The investigations have been
performed on 80 non-linear rat-males weighing 180–220 g.
All animals were divided into 4 groups (controls, 7-day reper-
fusion, 7-day reperfusion with mud applications, 7-day reper-
fusion with laser light correction). Laser irradiation was made
daily for 7 days (10 min- each extremity).

Results: The results obtained have shown that low-level
He-Ne laser light irradiation of the extremity in the reper-
fusion period causes the increase of transport functions of
the popliteal lymph nodes, enlargement of the intersticium in
the muscular tissue which indicates the stimulation of lymph
drainage and possibly the prevention of endogenic intoxica-
tion. Therapeutic mud applications improve lymphatic and
barrier function of the popliteal lymph nodes. One can also
see the extension of the relative space in the zones responsi-
ble for T- and B-chains in the immune answer.
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Ëàçåðíàÿ àíòåãðàäíàÿ ýíäîõîëåäîõåàëüíàÿ ëèòîòðèïñèÿ ó áîëüíîé ñ ñèíäðîìîì
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Îïèñàí êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé óñïåøíîãî ïðèìå-
íåíèÿ èçëó÷åíèÿ ãîëüìèåâîãî ëàçåðà äëÿ äðîáëåíèÿ
âêëèíåííîãî êîíêðåìåíòà õîëåäîõà ó ïàöèåíòêè ñ
ñèíäðîìîì Mirizzi. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, èíòðàîïå-
ðàöèîííàÿ ýíäîõîëåäîõåàëüíàÿ ëàçåðíàÿ ëèòîòðèï-
ñèÿ ïðè òðóäíîóäàëèìûõ êîíêðåìåíòàõ æåë÷íûõ
ïðîòîêîâ ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà, îáåñïå÷èâàþ-
ùèì âîçìîæíîñòü îäíîìîìåíòíîé ïîëíîöåííîé ëè-
òîýêñòðàêöèè.

Õîëåäîõîëèòèàç çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî ñðåäè
îñëîæíåíèé æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè è íàáëþäà-
åòñÿ ó 8,1–26,8% áîëüíûõ ÆÊÁ, â ãðóïïå áîëüíûõ
ñòàðøå 60 ëåò åãî ÷àñòîòà äîñòèãàåò 28,1% (Âåò-
øåâ Ï.Ñ. è äð., 2000; Êëèìåíêî Ã.À., 2000). Ìàëî-
èíâàçèâíàÿ ñàíàöèÿ áèëèàðíîãî òðàêòà íå âñåãäà
áûâàåò ýôôåêòèâíîé âñëåäñòâèå êðóïíîãî ðàçìå-
ðà èëè âêëèíåíèÿ êîíêðåìåíòà. Ðàçâèòèå ñîâðåìåí-
íûõ ëàçåðíûõ òåõíîëîãèé, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìå-
òîäîâ äîñòàâêè èçëó÷åíèÿ, à òàêæå ñîõðàíÿþùàÿ-
ñÿ íåîáõîäèìîñòü â àëüòåðíàòèâíûõ ìåòîäèêàõ èí-
òðàêîðïîðàëüíîé ëèòîòðèïñèè äàëè íîâûé èìïóëüñ
ê èñïîëüçîâàíèþ âûñîêîýíåðãåòè÷åñêèõ ëàçåðîâ
äëÿ ðàçðóøåíèÿ êîíêðåìåíòîâ â æåë÷íûõ ïðîòî-
êàõ (Rosin D. et al., 2000; Monga Ì. et al., 1999;
Ëåâ÷åíêî Í.Â., 2003).

Ìû ðàñïîëàãàåì îïûòîì ëå÷åíèÿ ïàöèåíòêè Å.
50 ëåò, êîòîðàÿ ïîñòóïèëà â êëèíèêó 23.11.06 â ïëà-
íîâîì ïîðÿäêå ñ äèàãíîçîì: æåë÷íîêàìåííàÿ áî-
ëåçíü, õðîíè÷åñêèé êàëüêóëåçíûé õîëåöèñòèò.
Àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ íà ïðîòÿæåíèè 5 ëåò, æåëòóõ
íå áûëî, îòìå÷àåò ïåðèîäè÷åñêè áîëè â ïðàâîì ïîä-
ðåáåðüå ïîñëå ïîãðåøíîñòè â äèåòå. Ïðè óëüòðàçâó-
êîâîì èññëåäîâàíèè: ïå÷åíü íå óâåëè÷åíà, îáû÷íîé
ýõî-ñòðóêòóðû, âíóòðèïå÷åíî÷íûå æåë÷íûå ïðîòî-
êè íå ðàñøèðåíû. Æåë÷íûé ïóçûðü äî 50 ìë, ñòåí-
êà äî 2 ìì, ñîäåðæèò êîíêðåìåíòû äî 10–14 ìì â
äèàìåòðå. Õîëåäîõ 0,6 ñì, ãîìîãåííûé. Ïîäæåëó-
äî÷íàÿ æåëåçà íå óâåëè÷åíà, áåç î÷àãîâûõ èçìåíå-
íèé, âèðñóíãîâ ïðîòîê íå ðàñøèðåí. Ãàñòðîäóîäå-
íîñêîïèÿ – ïîâåðõíîñòíûé àíòðàëüíûé ãàñòðèò, äó-
îäåíîãàñòðàëüíûé ðåôëþêñ, äóîäåíèò. Â ëàáîðàòîð-
íûõ ïîêàçàòåëÿõ: ÎÀÊ: Ýð. 4,6 × 1012, Íâ 145 ã/ë,
Ëåé 6,9 × 109, ï/ÿäåðíûå 2%, ñ/ÿäåðíûå 65%, ìîíî-
öèòû 3%, ëèìôîöèòû 30%, ÑÎÝ 17 ìì/÷; â áèîõè-
ìè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè: ìî÷åâèíà 6,2 ììîëü/ë, ãëþ-
êîçà 4,2 ììîëü/ë, îáùèé áèëèðóáèí 12,5 ìêìîëü/ë,
ïðÿìîé áèëèðóáèí 5,0 ìêìîëü/ë, îáùèé áåëîê 75 ã/ë,
ÀËÒ 28 ÌÅ, ÀÑÒ 25 ÌÅ. 27.11.06 îïåðàöèÿ: õîëå-
öèñòýêòîìèÿ, õîëåäîõîëèòîòîìèÿ, äðåíèðîâàíèå õî-
ëåäîõà ïî Êåðó, äðåíèðîâàíèå áðþøíîé ïîëîñòè.

Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî âûïîëíåíî èç ìèíè-äî-
ñòóïà ïðè ïîìîùè íàáîðà ðàíîðàñøèðèòåëåé è íà-
áîðà èíñòðóìåíòàðèÿ ìèíè-àññèñòåíò («Ëèãà-7»,
Ðîññèÿ) âåðòèêàëüíûì òðàíñðåêòàëüíûì äîñòóïîì.
Ïðè ðåâèçèè – ïå÷åíü îáû÷íûõ ðàçìåðîâ è êîíñèñ-
òåíöèè, æåë÷íûé ïóçûðü 10 × 6 × 4 ñì, íå íàïðÿæåí,
ñòåíêè óïëîòíåíû, â ïðîñâåòå êîíêðåìåíòû äî 2 ñì
â äèàìåòðå. Â îáëàñòè øåéêè æåë÷íîãî ïóçûðÿ ñ ïå-
ðåõîäîì íà ãåïàòîäóîäåíàëüíóþ ñâÿçêó âûðàæåííûé
ðóáöîâî-ñïàå÷íûé ïðîöåññ. Ïðè âûäåëåíèè ýëåìåí-
òîâ âûÿâëåíî íàëè÷èå õîëåöèñòî-õîëåäîõåàëüíîãî ñî-
óñòüÿ ñ ðàçðóøåíèåì ñòåíêè ãåïàòèêîõîëåäîõà íà ½-
îêðóæíîñòè, îòñóòñòâèå ïóçûðíîãî ïðîòîêà, ãåïàòè-
êîõîëåäîõ 1,2 ñì – ñèíäðîì Mirizzi 2. Â ïðîñâåòå õî-
ëåäîõà – êîíêðåìåíòû äî 1 ñì â äèàìåòðå. Âûïîëíå-
íà õîëåöèñòýêòîìèÿ îò äíà. ×åðåç õîëåäîõîòîìè÷åñ-
êîå îòâåðñòèå óäàëåíî 4 êîíêðåìåíòà 7–9 ìì â
äèàìåòðå. Âûïîëíåíà èíòðàîïåðàöèîííàÿ õîëåäîõîñ-
êîïèÿ, ïðè êîòîðîé âûÿâëåíî íàëè÷èå êîíêðåìåíòà
äèàìåòðîì 6 ìì, ôèêñèðîâàííîãî â òåðìèíàëüíîì îò-
äåëå õîëåäîõà. Ïîïûòêè èçâëå÷ü êîíêðåìåíò, â òîì
÷èñëå ïðè ïîìîùè çîíäà-áàëëîíà Ôîãàðòè, êîðçèíû
Äîðìèà ïîä êîíòðîëåì õîëåäîõîñêîïà íå óâåí÷àëèñü
óñïåõîì. Ñ ó÷åòîì îòñóòñòâèÿ äî îïåðàöèè ñîîòâåò-
ñòâóþùåé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû âêëèíåíèå êîíêðå-
ìåíòà, ïî âñåé âèäèìîñòè, ïðîèçîøëî èíòðàîïåðà-
öèîííî ïðè èçâëå÷åíèè äðóãèõ êàìíåé. Íàìè âûïîë-
íåíà èíòðàîïåðàöèîííàÿ ëèòîòðèïñèÿ âêëèíåííîãî
êîíêðåìåíòà âîçäåéñòâèåì èçëó÷åíèÿ Ho:YAG-ëàçå-
ðà (2,09 ìêì) ÑÒÍ-10 (Ðîññèÿ) â èìïóëüñíîì ðåæè-
ìå 17 Ãö, ýíåðãèÿ èìïóëüñà 2,4 Äæ. Âîëîêíî ñâåòî-
âîäà çàâåäåíî ÷åðåç ðàáî÷èé êàíàë õîëåäîõîñêîïà.
Äðîáëåíèå âûïîëíÿëè â êîíòàêòíîì ðåæèìå ïîä âè-
çóàëüíûì êîíòðîëåì ïî öåíòðó êîíêðåìåíòà. Êîíê-
ðåìåíò ôðàãìåíòèðîâàí íà 2 îñêîëêà, êîòîðûå áûëè
èçâëå÷åíû ïðè ïîìîùè êîðçèíû Äîðìèà, çàâåäåííîé
÷åðåç êàíàë õîëåäîõîñêîïà. Ïðè êîíòðîëüíîé õîëå-
äîõîñêîïèè äîïîëíèòåëüíûõ êîíêðåìåíòîâ íå âûÿâ-
ëåíî. Óñòàíîâëåí Ò-îáðàçíûé äðåíàæ õîëåäîõà ïî
Êåðó. Äåôåêò â ãåïàòèêîõîëåäîõå çàêðûò ëîñêóòîì
øåéêè æåë÷íîãî ïóçûðÿ. Ïðè êîíòðîëüíîé õîëàíãè-
îãðàôèè – êîíòðàñòèðîâàíû âíå- è âíóòðèïå÷åíî÷-
íûå æåë÷íûå ïðîòîêè – äîïîëíèòåëüíûõ òåíåé íå
âûÿâëåíî, ñâîåâðåìåííûé ñáðîñ êîíòðàñòà â 12-ïåð-
ñòíóþ êèøêó, ïðèçíàêîâ ñòåíîçà òåðìèíàëüíîãî îò-
äåëà õîëåäîõà è ïàïèëëîñòåíîçà íåò. Îïåðàöèÿ çà-
âåðøåíà äðåíèðîâàíèåì ïîäïå÷åíî÷íîãî ïðîñòðàí-
ñòâà. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîâîäèëè àí-
òèáàêòåðèàëüíóþ, ñïàçìîëèòè÷åñêóþ òåðàïèþ.
Ãëàäêîå òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Ïî
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äðåíàæó Êåðà 200–250 ìë æåë÷è â ñóòêè. Êëèíè÷åñ-
êè è ëàáîðàòîðíî ïðèçíàêîâ îñòðîãî ïàíêðåàòèòà
íå âûÿâëåíî. Íà 5-å ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïå-
ðèîäà â áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè: ìî÷åâèíà
3,3 ììîëü/ë, ãëþêîçà 4,1 ììîëü/ë, îáùèé áèëèðó-
áèí 6,8 ìêìîëü/ë, ïðÿìîé áèëèðóáèí 2,3 ìêìîëü/ë,
îáùèé áåëîê 68 ã/ë, ÀËÒ 38 ÌÅ, ÀÑÒ 39 ÌÅ, àìèëàçà
63 ÌÅ. Ñòðàõîâî÷íûé äðåíàæ óäàëåí íà 5-å ñóòêè. Íà
8-å ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà âûïîëíåíî êîí-
òðîëüíîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå – âûïîòà â
áðþøíîé ïîëîñòè íåò, âíóòðè- è âíåïå÷åíî÷íûå æåë-
÷íûå ïðîòîêè íå ðàñøèðåíû, ãîìîãåííûå, ïîäæåëó-
äî÷íàÿ æåëåçà ñ ðîâíûìè êîíòóðàìè, îäíîðîäíà, íå
óâåëè÷åíà â ðàçìåðàõ. Íà 9-å ñóòêè âûïîëíåíà êîíò-
ðîëüíàÿ õîëàíãèîãðàôèÿ, ïðè êîòîðîé êîíòðàñòèðóþò-
ñÿ âíóòðè- è âíåïå÷åíî÷íûå æåë÷íûå ïðîòîêè, ãî-
ìîãåííûå, ãåïàòèêîõîëåäîõ 0,8 ñì, õîðîøèé ñáðîñ â
12-ïåðñòíóþ êèøêó, ñóæåíèé â òåðìèíàëüíîé ÷àñòè
õîëåäîõà íå âûÿâëåíî. Ïîñëå òðåíèðîâêè äðåíàæ Êåðà
óäàëåí íà 12-å ñóòêè. Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ðàíà çàæè-
ëà ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì, øâû ñíÿòû íà 7–9-å ñóò-
êè. Íà 13-å ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà áîëü-
íàÿ â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè âûïèñàíà äëÿ àì-
áóëàòîðíîãî äîëå÷èâàíèÿ.

Íàøå íàáëþäåíèå äåìîíñòðèðóåò óñïåøíîå ïðè-
ìåíåíèå èíòðàîïåðàöèîííîé ýíäîõîëåäîõåàëüíîé
ëàçåðíîé ëèòîòðèïñèè, èñïîëüçîâàíèå êîòîðîé ïî-
çâîëèëî èçáåæàòü óâåëè÷åíèÿ îáúåìà è òðàâìàòè÷-
íîñòè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïî íàøåìó
ìíåíèþ, èíòðàîïåðàöèîííàÿ ýíäîõîëåäîõåàëüíàÿ
ëàçåðíàÿ ëèòîòðèïñèÿ ïðè òðóäíîóäàëèìûõ êîíêðå-
ìåíòàõ æåë÷íûõ ïðîòîêîâ ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáî-
ðà, îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü îäíîìîìåíòíîé ïîë-
íîöåííîé ëèòîýêñòðàêöèè.
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A successful laser antegrade endocholedocheal
lithotripsy in patients with Mirizzi syndrome
Maximenkov A.V., Tadjijeva O.D., Safronov A.M.,
Zakharov I.A.
Background and purpose: To describe a clinical case of

successful endocholedocheal lithotripsy of a concrement with
holmium laser light in a patient with Mirizzi syndrome.

Materials and methods: A female aged 50 was admitted
to the hospital for planned surgery for choledocholithiasis.
She had thorough examination before surgery. During the
surgery surgeons have seen an unexpected concrement with
the diameter 6mm fixed in the terminal part of the choledo-
che. They could not remove it with standard instruments so
they decided to use Ho:YAG laser beam (λ = 2,09 mk, pulsed
mode, pulse energy 2,4J, frequency 17Hz) to disintegrate the
stone.

Results : After the surgery the postoperative period was
uneventful. The patient was prescribed usual therapy and in-
vestigations. This case has shown that intraoperative laser
lithotripsy can be used for removing stone fixed in uncom-
fortable positions thus, reducing the volume and extension
of surgical trauma.
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Ïðàâèëà îôîðìëåíèÿ ñòàòåé

«Ëàçåðíàÿ ìåäèöèíà» – íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé
æóðíàë, îñâåùàþùèé ñîñòîÿíèå è ðàçâèòèå ñîâðå-
ìåííûõ ëàçåðíûõ òåõíîëîãèé â ìåäèöèíå. Ïå÷àòà-
åò ðåçóëüòàòû îðèãèíàëüíûõ èññëåäîâàíèé è ðàçðà-
áîòîê, íå ïóáëèêîâàâøèåñÿ ðàíåå è íå ïðåäíàçíà-
÷åííûå ê ïóáëèêàöèè â äðóãèõ èçäàíèÿõ, à òàêæå
çàìåòêè èç ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà, ìàòåðèàëû èíôîð-
ìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêîãî õàðàêòåðà (îáçîðû, êëè-
íè÷åñêèå ëåêöèè, õðîíèêà ñîáûòèé è äð.). Ñòàòüè,
ïîñòóïèâøèå â ðåäàêöèþ, ïðîõîäÿò îáÿçàòåëüíîå ðå-
öåíçèðîâàíèå. Çàìå÷àíèÿ ðåçåíçåíòîâ äîëæíû áûòü
ó÷òåíû àâòîðàìè. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðà-
âî ñîêðàùàòü è ðåäàêòèðîâàòü ïðèñëàííûå ñòàòüè
áåç èñêàæåíèÿ èõ îñíîâíîãî ñîäåðæàíèÿ. Ðóêîïèñè
ðàáîò àâòîðàì íå âîçâðàùàþòñÿ.

Â ðåäàêöèþ ïðåäñòàâëÿþòñÿ:
1. Cîïðîâîäèòåëüíîå ïèñüìî

îò ó÷ðåæäåíèÿ ñ íàïðàâëåíèåì ñòàòüè äëÿ ïóáëèêà-
öèè â æóðíàëå. Åñëè ðàáîòà âûïîëíÿëàñü íà áàçå
íåñêîëüêèõ ó÷ðåæäåíèé, íåîáõîäèìî íàïðàâëåíèå
îò êàæäîãî èç íèõ.

2. Áóìàæíûé âàðèàíò ñòàòüè ñ èëëþñòðàòèâ-
íûì ìàòåðèàëîì â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ,
íà îäíîì èç êîòîðûõ íà ïåðâîé ñòðàíèöå äîëæíà áûòü
âèçà ðóêîâîäèòåëÿ è ïå÷àòü íàïðàâëÿþùåãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ, à íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå – ïîäïèñè âñåõ àâòî-
ðîâ ñ óêàçàíèåì ïîëíîãî èìåíè è îò÷åñòâà, ó÷åíîé
ñòåïåíè, çâàíèÿ, ïîëíîãî ïî÷òîâîãî àäðåñà, íîìåðà
êîíòàêòíîãî òåëåôîíà, àäðåñà ýëåêòðîííîé ïî÷òû.

Íà ïåðâîé ñòðàíèöå óêàçûâàþò: 1) êîä ïî ÓÄÊ;
2) ôàìèëèþ(è) è èíèöèàëû àâòîðà(îâ); 3) íàçâàíèå
ñòàòüè; 4) íàèìåíîâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ(é), ãäå âûïîë-
íåíà ðàáîòà; 5) êëþ÷åâûå ñëîâà, îòðàæàþùèå îñ-
íîâíîå ñîäåðæàíèå ñòàòüè (íå áîëåå 7).

Òåêñò ïå÷àòàåòñÿ íà îäíîé ñòîðîíå ëèñòà À4 ñ
äâîéíûì èíòåðâàëîì ìåæäó ñòðî÷êàìè (â ñðåäíåì
íà ñòðàíèöå íå áîëåå 30 ñòðîê ïî 60 çíàêîâ â ñòðî-
êå, âêëþ÷àÿ èíòåðâàëû ìåæäó ñëîâàìè), ïîëÿ íå
ìåíåå 2 ñì.

Òàáëèöû äîëæíû èìåòü çàãîëîâîê è ãðàôû,
óäîáíûå äëÿ ÷òåíèÿ. Èõ äàííûå íå ñëåäóåò ïîâòî-
ðÿòü â òåêñòå.

Èëëþñòðàöèè äîëæíû áûòü êîíòðàñòíûìè è ÷åò-
êèìè. Íà îáîðîòå îäíîãî ýêçåìïëÿðà ðèñóíêà (ôîòî)
êàðàíäàøîì îáîçíà÷àþò âåðõ è íèç, ïðîñòàâëÿþò íî-
ìåð, ôàìèëèþ àâòîðà, íàçâàíèå ñòàòüè. Ïîäïèñè ê èë-
ëþñòðàöèÿì äàþò íà îòäåëüíîì ëèñòå â ïîðÿäêå èõ
íóìåðàöèè. Ðèñóíêè âêëàäûâàþò â êîíâåðò, íàäïè-
ñûâàÿ ôàìèëèþ àâòîðà è íàçâàíèå ñòàòüè. Ìåñòî, ãäå
â òåêñòå äîëæåí ïîìåùàòüñÿ ðèñóíîê, îòìå÷àþò êâàä-
ðàòîì íà ïîëÿõ.

Ñîêðàùåíèÿ (êðîìå îáùåïðèíÿòûõ ñîêðàùåíèé
ìåð, ôèçè÷åñêèõ, õèìè÷åñêèõ è ìàòåìàòè÷åñêèõ âå-
ëè÷èí è òåðìèíîâ) íå äîïóñêàþòñÿ. Àááðåâèàòóðû â
íàçâàíèè ñòàòüè íå ïðèâîäÿòñÿ, à â òåêñòå ðàñøèôðî-
âûâàþòñÿ ïðè ïåðâîì óïîìèíàíèè. Åäèíèöû èçìåðå-

íèÿ ôèçè÷åñêèõ âåëè÷èí è áèîìåäèöèíñêèõ ïàðàìåò-
ðîâ ïðèâîäÿòñÿ â ñèñòåìå ÑÈ. Ôîðìóëû âèçèðóþòñÿ
àâòîðîì íà ïîëÿõ. Áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè â òåê-
ñòå ñòàòüè äàþòñÿ â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ ñ óêàçàíèåì
íîìåðà â ñïèñêå ëèòåðàòóðû: …ñîãëàñíî äàííûì [11]…

3. Ýëåêòðîííûé âàðèàíò íà äèñêåòå 3,5’’.
Òåêñò íàáèðàåòñÿ áåç ôîðìàòèðîâàíèÿ è ïåðåíî-

ñîâ, ñîõðàíèòü êàê Äîêóìåíò Word. Øðèôò Times
New Roman, ðàçìåð 12. Ýëåêòðîííûå êîïèè èëëþñ-
òðàöèé ïðåäñòàâëÿþòñÿ íà îòäåëüíûõ íîñèòåëÿõ â
ôîðìàòå, ñîãëàñîâàííîì ñ ðåäàêöèåé.

Îáúåì ñòàòåé äëÿ ðóáðèêè «Îðèãèíàëüíûå èññëå-
äîâàíèÿ» – íå áîëåå 12 ñòðàíèö, âêëþ÷àÿ òàáëèöû,
ðèñóíêè è ñïèñîê öèòèðóåìîé ëèòåðàòóðû. Äëÿ ðóá-
ðèêè «Èç ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà» – íå áîëåå 5 ñòðà-
íèö; äëÿ ðóáðèêè «Íîâîñòè» – 1–2 ñòð. Îáúåì îá-
çîðíî-òåîðåòè÷åñêèõ ñòàòåé è êëèíè÷åñêèõ ëåêöèé
ñîãëàñîâûâàåòñÿ ñ ðåäàêöèåé æóðíàëà.

Ïëàí îðèãèíàëüíûõ ñòàòåé ñòðîãî ñëåäóþùèé:
1) ââåäåíèå, îáîñíîâûâàþùåå ïîñòàíîâêó çàäà-

÷è èññëåäîâàíèÿ è ÷åòêî îáîçíà÷àþùåå åãî öåëü;
2) ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ – ñëåäó-

åò ÷åòêî îïèñàòü îðãàíèçàöèþ èññëåäîâàíèÿ, ìåñ-
òî ïðîâåäåíèÿ, ãðóïïû èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ (ýê-
ñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ, ìîäåëåé), êîíòðîëüíûå
ãðóïïû, îõàðàêòåðèçîâàòü ïðîâîäèìûå âìåøàòåëü-
ñòâà: óêàçàòü èñïîëüçîâàííóþ àïïàðàòóðó è åå ïðî-
èçâîäèòåëÿ, èñòî÷íèêè, ïàðàìåòðû è ñïîñîáû âîçäåé-
ñòâèÿ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ, äîçû, ñïîñîáû ââåäåíèÿ,
ìåæäóíàðîäíûå íàçâàíèÿ è ïðîèçâîäèòåëåé ïðèìå-
íåííûõ ëåêàðñòâåííûõ è äèàãíîñòè÷åñêèõ ñðåäñòâ,
ïðî÷èå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå ïðîöåäóðû; îáÿçà-
òåëüíî îïèñàòü ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà
äàííûõ;

3) ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ;
4) îáñóæäåíèå (äîïóñêàåòñÿ îáúåäèíåíèå ï. 3 è

ï. 4);
5) çàêëþ÷åíèå (íå îáÿçàòåëüíî);
6) âûâîäû (ìîæíî îáúåäèíèòü ñ çàêëþ÷åíèåì)

äîëæíû òî÷íî ñîîòâåòñòâîâàòü ïîñòàâëåííûì öåëÿì
è çàäà÷àì;

7) ñïèñîê öèòèðóåìîé ëèòåðàòóðû, ãäå â àë-
ôàâèòíîì ïîðÿäêå ïåðå÷èñëÿþòñÿ öèòèðóåìûå àâ-
òîðû ñíà÷àëà íà ðóññêîì, çàòåì íà èíîñòðàííûõ ÿçû-
êàõ. Âñå áèáëèîãðàôè÷åñêèå ñâåäåíèÿ äîëæíû áûòü
òùàòåëüíî âûâåðåíû, çà äîïóùåííûå îøèáêè íå-
ñåò îòâåòñòâåííîñòü àâòîð ñòàòüè.

Äëÿ æóðíàëüíûõ ñòàòåé óêàçûâàþòñÿ ôàìè-
ëèè è èíèöèàëû àâòîðà, ïîëíîå íàçâàíèå ñòàòüè,
íàçâàíèå æóðíàëà, ãîä, íîìåð òîìà è âûïóñêà,
ñòðàíèöû (îò – äî). Ïðèìåð: Êàðòåëèøåâ À.Â., Êî-
êîëèíà Â.Ô., Âàñèëüåâà Î.À è äð. Ëàçåðíàÿ ïðî-
ôèëàêòèêà ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæíåíèé ôåòî-
ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè // Ëàçåðíàÿ ìå-
äèöèíà. 2006. Ò. 10. Âûï. 3. Ñ.14–22.
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Äëÿ ñòàòåé èç ñáîðíèêîâ – ôàìèëèè è èíèöèà-
ëû àâòîðà, ïîëíîå íàçâàíèå ñòàòüè, íàçâàíèå ñáîð-
íèêà, ìåñòî è ãîä èçäàíèÿ, ñòðàíèöû (îò – äî). Ïðè-
ìåð: Êàïëàí Ì.À. Ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ: ìåõàíèçìû
äåéñòâèÿ è âîçìîæíîñòè // 1-é Ìåæäóíàð. êîíãð.
«Ëàçåð è çäîðîâüå». Ëèìàññîë–Ì., 1997. Ñ. 88–92.

Äëÿ êíèã óêàçûâàþòñÿ ôàìèëèÿ è èíèöèàëû àâ-
òîðà, ïîëíîå íàçâàíèå ðàáîòû, ìåñòî è ãîä èçäàíèÿ,
êîëè÷åñòâî ñòðàíèö. Ïðèìåð: Ñêîáåëêèí Î.Ê. Ïðè-
ìåíåíèå íèçêîèíòåíñèâíûõ ëàçåðîâ â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå. Ì.: Ìåäèöèíà, 1991. 276 ñ.

Äëÿ àâòîðåôåðàòîâ äèññåðòàöèé – ôàìèëèÿ è
èíèöèàëû àâòîðà, ïîëíîå íàçâàíèå ðàáîòû, äîêòîð-
ñêàÿ èëè êàíäèäàòñêàÿ, ìåñòî èçäàíèÿ, ãîä, êîëè÷å-
ñòâî ñòðàíèö. Ïðèìåð: Ïîïîâà Å.À. Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ
ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè
äóîäåíàëüíûõ ÿçâ: Àâòîðåô. äèññ. … êàíä.  ìåä. íàóê.
Ì., 2005. 26 ñ.;

8) ðåôåðàò ïðåäñòàâëÿåòñÿ â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ íà
îòäåëüíîì ëèñòå ñ ïåðåâîäîì íà àíãëèéñêèé ÿçûê.
Óêàçûâàþòñÿ àâòîðû, íàçâàíèå ñòàòüè, êëþ÷åâûå ñëî-
âà, êàê íà ïåðâîé ñòðàíèöå ñòàòüè. Òåêñò îáúåìîì
150–200 ñëîâ äîëæåí îáåñïå÷èòü ïîíèìàíèå îñíîâ-
íûõ ïîëîæåíèé ñòàòüè áåç åå ïðî÷òåíèÿ è ñîäåðæàòü
ðàçäåëû: öåëü, ìåñòî ïðîâåäåíèÿ, îðãàíèçàöèÿ èññëå-
äîâàíèÿ, áîëüíûå, âìåøàòåëüñòâà, ìåòîäû èññëåäî-
âàíèÿ, îñíîâíûå ðåçóëüòàòû è âûâîäû. Íå ñëåäóåò
äóáëèðîâàòü â ðåôåðàòå òåêñò çàêëþ÷åíèÿ èç ñàìîé
ñòàòüè.

Ñòàòüè â ðóáðèêó «Èç ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà»
ìîãóò áûòü íàïèñàíû ïî ïðîèçâîëüíîìó ïëàíó, íå
îáÿçàòåëüíû ñïèñîê öèòèðóåìîé ëèòåðàòóðû è ðå-
ôåðàò. Âàæíî îòðàçèòü ñóòü îðèãèíàëüíîãî íàáëþ-
äåíèÿ, ïðåäëîæåíèÿ, ðàçðàáîòêè è ò. ä.

Ðóêîïèñè, îôîðìëåííûå ñ íàðóøåíèÿìè äàííûõ
òðåáîâàíèé, ðåäàêöèåé íå ðàññìàòðèâàþòñÿ.

Ìàòåðèàëû íàïðàâëÿþòñÿ â ðåäàêöèþ ïðîñòûì ïèñüìîì ïî àäðåñó:
121165, Ìîñêâà, óë. Ñòóäåí÷åñêàÿ, ä. 40, ñòðîåíèå 1, ðåäàêöèÿ æóðíàëà «Ëàçåðíàÿ ìåäèöèíà»

Îòïðàâêà êàêèõ-ëèáî ìàòåðèàëîâ â ðåäàêöèþ ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå
äîïóñêàåòñÿ â ïîðÿäêå èñêëþ÷åíèÿ òîëüêî ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ ðåäàêöèåé.

Êîíòàêòíûé òåëåôîí 8-499-249-36-52
E-mail: ziganova@yandex.ru

Èíôîðìàöèÿ î 12-îì Ñîâìåñòíîì êîíãðåññå Åâðîïåéñêîé Ìåäèöèíñêîé Ëàçåðíîé
Àññîöèàöèè (European Medical Laser Association – EMLA) è Âñåìèðíîé Àññîöèàöèè

ïî Ëàçåðíîé Òåðàïèè (World Association for Laser Therapy – WALT)

Êîíãðåññ ñîñòîèòñÿ 20-22 ñåíòÿáðÿ 2007 ãîäà â
ã. Ïðàãà. Â åãî ðàáîòå îæèäàåòñÿ ó÷àñòèå èçâåñòíûõ
ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ëàçåðíîé ìåäèöèíû èç ðàç-
ëè÷íûõ ñòðàí, êîòîðûå âûñòóïÿò ñ ëåêöèÿìè è îðè-
ãèíàëüíûìè ñîîáùåíèÿìè ïî ëàçåðíîé õèðóðãèè,
òåðàïèè, ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè, ôóíäàìåí-
òàëüíûì âîïðîñàì ëàçåðíîé ìåäèöèíû. Ïëàíèðó-
åòñÿ ðàññìîòðåíèå ýôôåêòîâ ñîâìåñòíîãî ïðèìåíå-
íèÿ ëàçåðíîãî ñâåòà è òàêèõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,
êàê ýëåêòðè÷åñòâî, ìàãíèòíîå ïîëå, ñâåòîäèîäíîå
èçëó÷åíèå. Âî âðåìÿ ðàáîòû êîíãðåññà áóäåò ðàç-
âåðíóòà âûñòàâêà ëàçåðíîé ìåäèöèíñêîé àïïàðàòó-
ðû è ëèòåðàòóðû ïî ëàçåðíîé ìåäèöèíå. Ïîëíûå òåê-
ñòû ñòàòåé ïëàíèðóåòñÿ îïóáëèêîâàòü â îòäåëüíîì

íîìåðå æóðíàëà «EMLA Laser Health Journal». Ëó÷-
øèå äîêëàäû áóäóò ïðåìèðîâàíû.

Îôèöèàëüíûé ÿçûê êîíãðåññà – àíãëèéñêèé.
Âîçìîæåí ñèíõðîííûé ïåðåâîä íà ðóññêèé (åñëè â
ñîñòàâå Ðîññèéñêîé äåëåãàöèè áóäåò íå ìåíåå 40
ó÷àñòíèêîâ). Ðåãèñòðàöèîííûé âçíîñ, âêëþ÷àþùèé
ó÷àñòèå â ðàáîòå íàó÷íîãî ôîðóìà, ïîëó÷åíèå ïðî-
ãðàììû, íàó÷íûõ ìàòåðèàëîâ ñ îïóáëèêîâàííûìè
òðóäàìè, èìåííîãî áàäæà, ñåðòèôèêàòà ó÷àñòíèêà,
êîëåáëåòñÿ îò 175 äî 405 Åâðî â çàâèñèìîñòè îò ñðî-
êà îïëàòû è âèäà ó÷àñòèÿ. Ñðîê ïîäà÷è ñòàòåé – äî
30 èþíÿ 2007 ãîäà.

Ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ – íà ñàéòå http://
www.emla-laser.eu
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Óâàæàåìûå êîëëåãè!
ÔÃÓ «Ãîñóäàðñòâåííûé íàó÷íûé öåíòð ëàçåðíîé ìåäèöèíû Ðîñçäðàâà» ïðåäëàãàåò âàì íîâîå èçäàíèå

«Ñîâðåìåííûå äîñòèæåíèÿ ëàçåðíîé ìåäèöèíû è èõ ïðèìåíåíèå â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè»:
 Ìàòåðèàëû íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì,

ïîñâÿùåííîé 20-ëåòèþ ÔÃÓ «Ãîñóäàðñòâåííûé íàó÷íûé öåíòð ëàçåðíîé ìåäèöèíû Ðîñçäðàâà»,
5–6 îêòÿáðÿ 2006 ã. / Ïîä ðåä. À.Â. Ãåéíèöà. – Ì., 2006. – 204 ñ.

Ñáîðíèê îòêðûâàåòñÿ îáçîðíîé ñòàòüåé À.Â. Ãåéíèöà è Ã.È. Öûãàíîâîé «ÃÍÖ ëàçåðíîé ìåäèöèíû – 20 ëåò íà ñëóæáå ìåäèöèí-
ñêîé íàóêè è çäðàâîîõðàíåíèÿ», â êîòîðîé ïðåäñòàâëåíû èñòîðèÿ ñòàíîâëåíèÿ ëàçåðíîé ìåäèöèíû â íàøåé ñòðàíå è âêëàä êîëëåêòè-
âà Öåíòðà â ñîçäàíèå ýòîé ñîâðåìåííîé âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé îòðàñëè ìåäèöèíñêîé íàóêè è çäðàâîîõðàíåíèÿ. Äàëåå ïðåäñòàâëåíû
207 ñîîáùåíèé, ñãðóïïèðîâàííûõ ïî 11 ðàçäåëàì: ëàçåðû â õèðóðãèè, ãèíåêîëîãèè, óðîëîãèè, îòîëàðèíãîëîãèè, ñòîìàòîëîãèè,
îôòàëüìîëîãèè, òåðàïèè, äèàãíîñòèêå, ìåõàíèçìû âçàèìîäåéñòâèÿ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ñ áèîòêàíÿìè, ëàçåðíûå àïïàðàòû. Â
îòäåëüíóþ ðóáðèêó âûíåñåíû ðàáîòû èíîñòðàííûõ ãîñòåé íà àíãëèéñêîì ÿçûêå. Â êíèãå ðàçìåùåíû òàêæå ðåêëàìíûå ìàòåðèàëû
ðîññèéñêèõ ôèðì–ðàçðàáîò÷èêîâ ëàçåðíîé ìåäèöèíñêîé òåõíèêè. Ðóññêîÿçû÷íûå òåêñòû ñíàáæåíû êîðîòêèìè ðåôåðàòàìè íà
àíãëèéñêîì ÿçûêå. Îãëàâëåíèå íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ. Ñðåäè àâòîðîâ – âåäóùèå ñïåöèàëèñòû èç Ìîñêâû, Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà, ×åëÿáèíñêà, Åêàòåðèíáóðãà, Íîâîñèáèðñêà, Ñàìàðû, Êàçàíè, Óôû, Áëàãîâåùåíñêà, Êðàñíîäàðà, Ðîñòîâà-íà-Äîíó, Òðîèöêà,
Îáíèíñêà è äðóãèõ ðåãèîíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, à òàêæå ïðåäñòàâèòåëè êðóïíûõ öåíòðîâ ëàçåðíîé ìåäèöèíû èç 10 ñòðàí
ÑÍÃ è äàëüíåãî çàðóáåæüÿ (Áåëàðóñü, Óêðàèíà, Ìîëäîâà, Óçáåêèñòàí, Ãåðìàíèÿ, Ôèíëÿíäèÿ, Êàíàäà, Èçðàèëü, Èðàí, Èðëàíäèÿ).

Ñáîðíèê ìîæíî ïðèîáðåñòè â ÃÍÖ ëàçåðíîé ìåäèöèíû (200 ðóá. çà îäèí ýêçåìïëÿð) èëè çàêàçàòü ðàññûëêó ïî ïî÷òå
íàëîæåííûì ïëàòåæîì. Äëÿ ýòîãî íóæíî çàïîëíèòü Êóïîí-çàêàç è îòïðàâèòü åãî íàì ïðîñòûì ïèñüìîì ïî ïî÷òå èëè ôàê-
ñîì (ñì. íèæå). Ñòîèìîñòü îäíîãî ýêçåìïëÿðà â ýòîì ñëó÷àå – 300 ðóá.

Íàøà êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ:
121165, Ìîñêâà, óë. Ñòóäåí÷åñêàÿ, ä. 40, ñòðîåíèå 1, ÃÍÖ ëàçåðíîé ìåäèöèíû, ðåäàêöèÿ æóðíàëà «Ëàçåðíàÿ ìåäèöèíà»,

Öûãàíîâà Ã.È.
Òåëåôîí/ôàêñ 8-499-249-36-52. E-mail: ziganova@yandex.ru

-------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
êóïîí-çàêàç

Ïðîøó âûñëàòü íàëîæåííûì ïëàòåæîì êíèãó
«Ñîâðåìåííûå äîñòèæåíèÿ ëàçåðíîé ìåäèöèíû è èõ ïðèìåíåíèå â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè»
â êîëè÷åñòâå … ýêçåìïëÿðîâ. Îïëàòó ãàðàíòèðóþ. Ïîäïèñü, äàòà ______________________

Ô. È. Î. ïîëó÷àòåëÿ (ïîëíîñòüþ) __________________________________________________
Ìåñòî ðàáîòû _________________________________________________________________
Äîëæíîñòü ____________________________________________________________________
Àäðåñ äîñòàâêè (ïî÷òîâûé èíäåêñ îáÿçàòåëüíî!)_____________________________________
________________________________________________________________________________________________
Êîíòàêòíûé òåë.: ____________________Ôàêñ:_________________Å-mail: ________________

Ãëóáîêîóâàæàåìûå êîëëåãè!
26–28 ñåíòÿáðÿ 2007 ã. â ãîðîäå Òóëå ñîñòîèòñÿ

íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ îòîðèíîëàðèíãîëîãîâ
Öåíòðàëüíîãî Ôåäåðàëüíîãî îêðóãà ÐÔ

«ËÀÇÅÐÍÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ Â ÎÒÎÐÈÍÎËÀÐÈÍÃÎËÎÃÈÈ»
Ìåñòî è âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ:

Òåìàòèêà êîíôåðåíöèè:
1. Ìåõàíèçìû ëàçåðíîãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà.
2. Ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ çàáîëåâàíèé è ïîâðåæäåíèé ËÎÐ-îðãàíîâ ó äåòåé è âçðîñëûõ.
3. Ìåòîäû ëàçåðíîé õèðóðãèè ËÎÐ-îðãàíîâ.
4. Ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ËÎÐ-îðãàíîâ.
5. Ìåòîäû ëàçåðíîé äèàãíîñòèêè â ËÎÐ-ïðàêòèêå.
6. Ñîâðåìåííàÿ ëàçåðíàÿ àïïàðàòóðà äëÿ äèàãíîñòèêè, òåðàïèè è õèðóðãèè çàáîëåâàíèé óõà, ãîðëà, íîñà.

Ïðàâèëà îôîðìëåíèÿ ñòàòåé
Ïîæàëóéñòà, ïðèøëèòå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â êîíôåðåíöèè è íàçâàíèå òåçèñîâ (äî 10 ìàðòà). Îáúåì ñòàòüè íå äîëæåí ïðåâûøàòü

äâóõ ñòðàíèö íà áóìàãå ôîðìàòà À4, íàïå÷àòàííûõ íà êîìïüþòåðå øðèôòîì 12 Times New Roman ÷åðåç 1,5 èíòåðâàëà, ïîëÿ 2,5 ñì.
Òèòóëüíàÿ ÷àñòü äîëæíà âêëþ÷àòü:

– íàçâàíèå äîêëàäà;
– ôàìèëèþ(è) è èíèöèàëû àâòîðà(îâ);
– íàçâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ;
– ãîðîä, ñòðàíó.

Îáÿçàòåëüíî âìåñòå ñ ïå÷àòíûì ýêçåìïëÿðîì ñòàòüè ñëåäóåò ïðèñëàòü ïîäïèñàííóþ äèñêåòó ñ ôàéëîì. Íå äîïóñêàåòñÿ
íàëè÷èå íåñêîëüêèõ ñòàòåé â îäíîì ôàéëå.

Òåçèñû, äèñêåòó ñ ôàéëîì íàïðàâëÿòü ïî àäðåñó:
Ìîñêâà, 129 110, óë. Ùåïêèíà, 61/2, ïðîôåññîðó Â.Ã. Çåíãåðó (èëè ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå mjavanshir@mail.ru èëè

vg.zenger@gmail.com ) äî 20 ìàÿ 2007 ãîäà.




